


t





وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
معاونت امور فرهنگی

دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی

بررسی سرانۀ مطالعه در ایران
)مرور مطالعات انجام شده(

نویسنده: بهروز رسولی

زیرنظر: 
ابراهیم حیدری

مهرماه 1398



عنوان کتاب:
نویسنده:
زیرنظر:
ویراستار:
ناشر:
امور فنی و هنری:
نوبت چاپ:
شمارگان:
شابک:
به سفارش:
نشانی:

تلفن:

بررسی سرانۀ مطالعه در ایران
بهروز رسولی

ابراهیم حیدری
سجاد جمشیدیان

مورخان
حمیدجوکار

اول 1398
1000 نسخه

978-622-6716-14-7
دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی و کتاب خوانی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

و  مطالعات  دفتر  سوم،  طبقه  فجر،  ساختمان  کیهان،  نبش  فجر،  خیابان  فراهانی،  مقام  قائم  خیابان 

برنامه ریزی فرهنگی و کتاب خوانی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

88342980 

سرشناسه : رسولی، بهروز،   1367 - 
 عنـوان و نـام پدیدآور : بررسـی سـرانه مطالعـه در ایران )مرور مطاعلات انجام شده(/نویسـنده بهروز رسـولی ؛ زیر نظـر ابراهیم حیدری ؛ 

ویراسـتار سـجاد جمشـیدیان ؛ به سـفارش دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی و کتاب خوانی وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی.
 مشخصات نشر : تهران: نشر مورخان،   1398. 

 مشخصات ظاهری :   181ص. 
 شابک :  978-622-6716-14-7 

 وضعیت فهرست نویسی : فیپا
 یادداشت : کتابنامه. 

 موضوع : کتاب و مواد خواندنی -- ایران -- آمار -- نمونه پژوهی
Books and reading  -- Iran -- Statistics -- Case studies : موضوع 

 موضوع : کتاب و مواد خواندنی -- ایران -- نمونه پژوهی
Books and reading -- Iran -- Case studies : موضوع 

 شناسه افزوده : حیدری، ابراهیم،   13۵7 -  
 شناسه افزوده : جمشیدیان، سجاد، 1362، ویراستار

 شناسه افزوده : ایران. وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی. دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی و کتاب خوانی

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
معاونت امور فرهنگی

دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی



فهرست
سخن آغازین..................................................................................... 9
چکیده...........................................................................................11
13 .................................................................................... سپاس گزاری
1۵ ........................................................................................ پیشگفتار
فصل نخست: کلیات پژوهش........................................................... 17
مقدمه و بیان مسئله............................................................................... 19
اهداف پژوهش.................................................................................. 20
پرسش های پژوهش.............................................................................. 21
21 ....................................................................... ضرورت و اهمیت پژوهش
روش پژوهش.................................................................................... 22
تعاریف عملیاتی................................................................................. 22
محدودۀ پژوهش................................................................................. 23
25 ......................................... فصل دوم: مبانی نظری و بررسی نوشته ها
مقدمه........................................................................................... 27
خواندن.......................................................................................... 27
31 ............................................................................ ضرورت های خواندن
34 ....................................................................... آمارهای در پیوند با مطالعه
37 ........................................................................... آمارهای سرانۀ مطالعه
37 .......................................... آمار سرانۀ مطالعه مبتنی بر انواع منابع اطلاعاتی



آمار سرانۀ مطالعه مبتنی بر مدت زمان صرف شده برای خواندن........................... 41
47 ..................................................................................... شاخص پیزا
آسیب شناسی مطالعه در ایران..................................................................... 47
۵3 .................................................................................. بررسی نوشته ها
پژوهش های داخلی..................................................................... ۵3
پژوهش های خارجی.................................................................... ۵6
59 .................................................... فصل سوم: روش شناسی پژوهش
مقدمه........................................................................................... 61
رویکرد پژوهش.................................................................................. 61
روش پژوهش.................................................................................... 62
روند مرور سیستماتیک........................................................................... 64
فرایند اجرای پژوهش............................................................................. 67
68 ............................ الف. استراتژی جستجو در پایگاه های خارجی و مکان مطالعه
ب.  استراتژی جستجو در پایگاه های فارسی و مکان مطالعه............................... 70
73 .......................................................................... جامعه و نمونۀ پژوهش
فصل چهارم: یافته های پژوهش....................................................... 75
مقدمه.......................................................................................... 77
روش شناسی های سنجش سرانه مطالعه........................................................... 77
تعریف مطالعه..........................................................................77
79 ........................................................................... هدف مطالعه
منابع مورد مطالعه........................................................................ 79
داوطلبانه بودن مطالعه.................................................................... 79
خودجوش بودن مطالعه.................................................................. 79
80 ............................................................................ متن ادامه دار
80 ............................................ آزادی در گزینش موضوع و منبع مورد مطالعه
80 .......................................................................... واحد سنجش
زمان مطالعه............................................................................. 80
حجم مطالعه............................................................................ 81
81 ....................................................................... مشارکت کنندگان
روش ها................................................................................. 81
82 .............................................................................. روزنگاری
پیمایش های خوداظهاری................................................................ 82



مطالعات اسنادی....................................................................... 83
سنجش ترکیبی......................................................................... 83
83 ................................................................................. ابزارها
84 ...................................................................... صرف زمان روزانه
8۵ ...................................................... صرف زمان برای کالاهای فرهنگی
صرف زمان برای مطالعه................................................................. 8۵
87.................................................................................. محتوا
سرانه مطالعه در ایران............................................................................. 90
91 ............................................. طرح های ملی سنجش سرانه مطالعه در ایران
91 ..................................... گرایش های فرهنگی و نگرش های اجتماعی در ایران
91 ............................. گاهی ها، نگرش ها و رفتارهای اجتماعی و فرهنگی در ایران آ
92 ....................................................... بررسی بهره مندی جوانان از کتاب
93 ............................................ فعالیت و مصرف کالاهای فرهنگی در کشور
سنجش سرانه مطالعه کشور.............................................................. 93
94 ...................................................... سرانه مطالعه از سال 1387 تا 1391
وضعیت گذران وقت مردم شهری و روستایی کل کشور.................................. 94
ارزش ها و نگرش های ایرانیان )سه موج(.................................................. 9۵
رصد فرهنگ رفتاری خانوادۀ ایرانی...................................................... 98
98 ........................................... آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار سال ١٣٩٦
طرح های استانی سنجش سرانه مطالعه در ایران........................................... 99
نحوه گذران وقت در بین نوجوانان و جوانان در شهر تهران............................... 100
100 .... نحوه گذران وقت در بین مردم تهران و فعالیت های فراغت آنان در روز عادی و تعطیل
نظرسنجی از مردم تهران درباره کتاب خوانی............................................. 101
بررسی مطالعه شهروندان تهرانی در اسفند 1388......................................... 101

مصرف کالاهای فرهنگی خانوار در شهر اراک و همدان و ویژگی های اقتصادی و اجتماعی و 
101 ............................................................................... فرهنگی
101 ........ نظرسنجی تلفنی درباره بررسی میزان مطالعه شهروندان اصفهانی در دی ماه 1388
102 ....................... بررسی میزان مطالعه شهروندان تهرانی در سال های 1387 و 1388
سرانه مطالعه در کشورهای جهان................................................................ 102
کشورهای اروپایی...................................................................... 10۵
ایالات متحدۀ آمریکا................................................................... 108
نگاشت نهادی نظام مطالعه...................................................................... 108
راهکارهای افزایش سرانه مطالعه................................................................. 111



خانواده................................................................................ 112
113 .............................................................. نظام آموزشی \و پژوهشی
118 ..................................................................... رسانه های گروهی
کتابخانه ها و کتابداران................................................................. 119
تولیدکنندگان و توزیع کنندگان محتوا.................................................... 121
123 ........................................................................ نهادهای دولتی
127 ....................................................... فصل پنجم: بحث و نتیجه گیری
مقدمه.......................................................................................... 129
130 ............................................................................ تعریف سرانه مطالعه
روش شناسی سنجش سرانه مطالعه............................................................... 131
132 ................................................................................. ابزارها
نهادهای سنجش سرانۀ مطالعه.................................................................. 133
133 ........................................................................ روند میزان سرانه مطالعه
راهکارهای افزایش سرانه مطالعه.................................................................13۵
نگاشت نهادی نظام مطالعه..................................................................... 138
140 ......................................................................................... فهرست منابع
148 ............................................................................................... پیوست ها
پیوست دو: نمونه پرسشنامه های استاندارد برای سنجش سرانه مطالعه..................... 148
148 .......................................................... پرسشنامه مطالعه به قصد لذت
1۵0 ........................................................... پیمایش مطالعه به قصد لذت
1۵0 ........................................................... پیمایش مطالعه به قصد لذت
پیوست دو: نمونه پرسشنامه های محقق ساخته برای سنجش سرانه مطالعه................. 1۵0
پرسشنامه مافیت و وارتلا................................................................ 1۵0
1۵4 ....................................................................  پرسشنامه رو و چن
پرسشنامه لَین........................................................................... 1۵8
  خلاصه.برای.مدیران............................................................................169
درباره طرح..................................................................................... 180



سخن آغازین
پژوهش هـای کاربـردی در دسـتگا ه هـای دولتـی ابـزاری بـرای بهبـود وضـع موجود هسـتند. این 
پژوهش ها ضمن ارائه تصویری از گذشـته، با بررسـی ضعف ها وکاسـتی ها افق های جدیدی را پیش 

رویمان می گشـایند.
بـا ایـن حـال، روند طولانی انجام یک پژوهش از یک سـو و هزینه بالا، پیچیدگـی و فاصله ای که 
کادمیک با مسـائل و مشـکلات اجرایی وجود دارد، معمولًاًً مانع تبدیل  میان پژوهش های علمی و آ
پژوهش ها به متن های سیاسـتی یا برنام های تأثیرگذار در سـازمان ها و دسـتگا ه های اجرایی می شـود. 
تدویـن گـزار ش هـای کارشناسـی و راهبردی، راه میانه ای اسـت کـه هم زمان را کوتـا ه تر می کند و 
هم به آسـانی به متن های سیاسـتی و برنام های تبدیل می شود. گزارش کارشناسی و راهبردی اگرچه 
ادبیاتی نسـبتاًً غنی در کشـورهای توسـعه یافته دارد، اما در کشـور ما سـازما ن ها آشنایی چندانی با آن 

ندارند و اقبال چندانی به این شـکل از گزارش نشـان نمی دهند.
با توجه به این کاسـتی، دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی در سـه سـال گذشـته با اسـتفاده از 
تجربه های ملی و جهانی، تدوین گزار ش های کارشناسـی و راهبردی در خصوص مسـائل فرهنگی 

حوزه معاونت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی را در دسـتور کار خود قرار داد.
ایـن گـزار ش ها که توسـط کارشناسـان و متخصصان حـوز ه های مطالعاتی تهیه می شـود به بیانی 
سـاده و روشـن مسـائل موردمطالعـه را توضیـح می دهنـد و رویکردهـای سـازمان در حل مشـکل و 
راهکارهـای پیشـنهادی بـرای حـل یـا برون رفـت از مشـکل را مورد موشـکافی قرار می دهنـد یا را ه 



حل هـای جدیـدی پیشـنهاد می دهند و نتایج حاصله در اختیار ذ ی نفعـان، تصمیم گیران و مدیران ذ 
ی ربـط قـرار می گیـرد تا نقش مؤثـری در انتخاب بهتریـن و مؤثرترین را ه هـا باز کند.

آنچـه ارائـه می شـود، یکی از گزار ش هایی اسـت که به عنوان پایه ای برای بحث و ارزیابی بیشـتر 
تهیـه شـده اسـت. ایـن گـزارش در کنار بررسـی وضع فعلی بـه ارائـه راهکارهایی برای حل مسـائل 
می پردازد. بدیهی اسـت با بحث و بررسـی این متن و نقد پیشـنهادهای ارائه شـده، می توان به توافق 
درباره راهکارهای درست دست یافت و آن را به متن های سیاستی و برنام های تأثیرگذار در ساختارها

تبدیل کرد.
بـا ایـن هدف، نسـخه هایی از این گـزارش در دسـترس مدیـران، دسـت اندرکاران و ذی نفعان قرار 

می گیـرد تا شـروعی برای گفـت وگویی سـازنده در این حوزه باشـد.
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چکیده
امروزه سـرانۀ مطالعه به عنوان یکی از شـاخص های کلیدی فرهنگی و توسـعۀ جوامع به شمار می رود. 
در ایران نیز طی چند سال گذشته بسیار دربارۀ آن سخن گفته شده که اغلب این سخنان بیشتر از جنس 
خبری بوده اند تا پژوهشی. نظر به داغ بودن این موضوع در فضای فرهنگی کشور، نهادها و افراد گوناگون 
آمارهای متفاوتی از سرانۀ مطالعه در کشور اعلام می کنند که گسترۀ این آمار از یک دقیقه تا 120 دقیق را 
در بر دارد. این مطالعه به هدف مرور نوشته ها و اسناد مرتبط با سرانۀ مطالعه در کشور انجام شده است. 
روش پژوهش از نوع مرور سیستماتیک یا مرور نظام مند است. منابع دانشگاهی و حرفه ای گوناگونی در 
این زمینه مطالعه و به پرسـش های پژوهش پاسـخ گفته شـد. یافته ها نشـان می دهند که علیرغم آمارهای 
متفاوت در زمینۀ سرانۀ مطالعه، به شکل کلی می توان گفت که سرانۀ مطالعۀ ایرانیان عددی بین 12 تا 1۵ 
دقیق در روز است. با این حال، در سنجش سرانه باید به مسائل گوناگونی همانند تعریف مطالعه، واحد 
سـنجش، مشـارکت کنندگان، روش ها، ابزارها، و محتوا توجه داشـت. سرانۀ مطالعۀ کشورهای جهان نیز 
در این گزارش آمده است و هند دارای بیشترین سرانه در آخرین گزارش بین المللی در این زمینه است. 
برای بهبود وضعیت مطالعه و افزایش سرانۀ مطالعه در کشور نیاز به یک نگاشت نهادی است تا هر یک 
از نهادهای در پیوند با مطالعه در کشور نقش و وظیفه ای روشن در پیشبرد نظام مطالعه بر عهده گیرند. 
سرانجام، برای بهبود مطالعه در کشور راهکارهای گوناگونی ارائه شده اند که دربردارندۀ نقش خانواده، 

سیاست گذار، نهادهای آموزشی و پژوهشی، رسانه ها  و نهادهایی از این دست می شوند.
کلیدواژه ها: سرانۀ مطالعه، خواندن، نهادهای سیاست گذار، ادبیات، نشر، فرهنگ، ایران.





سپاس گزاری
تکمیـل ایـن طرح مرهون مشـارکت و رهنمودهای افرادی اسـت که بدون کمـک آن ها تکمیل و 
انتشار اثر حاضر ممکن نبود؛ از این رو، بر خود وظیفه می دانیم از همۀ آنان قدردانی کنیم. پیش از 
همـه، بـر خود لازم می دانـم از رهنمودها و کمک های بی دریغ دوسـتان و همراهان »دفتر مطالعات 
و برنامه ریـزی فرهنگـی و کتاب خوانـی وزارت ارشـاد«، آقـای ابراهیـم حیـدری و آقـای عبدالرضـا 

گرشاسـبی قدردانی کنم.
افزون بر این، از دکتر مجید نبوی )اسـتادیار گروه علم اطلاعات و دانش شناسـی دانشـگاه شیراز( 
و خانـم دکتر المیرا کریمی )دانش آموختۀ دکتری پژوهشـگاه علوم و فنـاوری اطلاعات ایران( برای 
نـگارش بخشـی از گـزارش، دکتـر مرتضـی نبی میبـدی )اسـتادیار دانشـگاه میبد( بـرای کمک در 
گـردآوری پیشـینه ها و داده هـا، دکتـر سـیامک محبوب برای معرفـی برخی از منابـع و پروژه های در 
پیونـد با سـرانۀ مطالعه در کشـور، ندا جمشـیدی بـرای تهیۀ اینفوگراف ها، و سـیامک سـلیمی برای 

ویرایـش بخش هایی از ایـن اثر سـپاس گزاری می کنم.
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پیشگفتار
در فضای امروز کشـور سـرانه مطالعه به شـکلی گسـترده در کانون توجه سیاسـت گذاری فرهنگی 
جـای گرفتـه اسـت. برخی از آن به عنوان یک شـاخص کلیدی فرهنگ یـاد می کنند که گاهی حتی 
می تواند به عنوان شـاخص توسـعه یافتگی به شـمار آید، و برخی دیگر آن را سـرآبی می دانند که توجه به 
آن و آمارهای در پیوند با آن تنها منجر به گمراهی سیاسـت گذاری و تصمیم سـازی فرهنگی در کشـور 
می شـود. با این همه تجربه نشـان داده اسـت که سـرانه مطالعه و خواندن در کشـور امر مهمی است که 
نباید از آن غافل شد. نگاهی به وضعیت کشورهای توسعه یافته نیز نشان می دهد که در آن کشورها نیز 
آمارها در پیوند با خواندن و سـرانه مطالعه در سیاسـت گذاری های فرهنگی و حتی اقتصادی تأثیرگذار 

اسـت. از این رو، پیداسـت که نباید نسـبت به این امر بی تفاوت بود و آن را به حال خود گذاشـت.
با فرض آن که سرانه مطالعه مهم است و در سیاست گذاری های فرهنگی اثر می گذارد، سیاست گذاران 
بـه اطلاعـات و ابزارهایـی نیـاز دارنـد کـه دیـد روشـنی از وضعیـت موجـود در اختیار سیاسـت گذاران 
و برنامـه ریـزان فرهنگـی قرار دهد تا بتوانند چشـم اندازهای آینـده را کارآمد طراحی کننـد. ولی امروزه 
سیاست گذاران فرهنگی چنین اطلاعات و ابزاری در دست ندارند و یکی از چالش های جدی آنان نیز 
همین مسئله است. آمارهایی که از سرانه مطالعه ایرانیان منتشر شده طیف بسیار گسترده ای دارد و جز 
سـردرگمی چیزی از آن حاصل نمی شـود. درسـت یا نادرست، این طیف از سرانه مطالعه کمتر از یک 
دقیقه ای را تا سـرانه مطالعه 120 دقیقه ای در بر دارد. روشـن اسـت که بر پایه آمارهای کنونی نمی توان به 

نتیجه ای کارآمد دسـت یافت که پایه تصمیم گیری فرهنگی در کشـور شود.
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»دفتـر مطالعـات و برنامه ریـزی فرهنگی« معاونـت امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی 
بـا ضـرورت توجـه جـدی به  بحـث خواندن و مطالعه در کشـور، یکـی از مأموریت هـای کلیدی خود 
را گسـترش و ترویج مطالعه در کشـور تعریف کرده اسـت. جام باشـگاه های کتاب خوانی کودک و 
نوجوان، پایتخت کتاب ایران، روستاها و عشایر دوستدار کتاب، تقدیر از مروجان کتاب خوانی، و شبکه 
ترویـج کتاب خوانـی در ایران از طرح های مؤثری بوده اند که در سـال های گذشـته به شـکلی مداوم در 
ایـن دفتـر پیگیـری و اجرا شـده اند. از دیگر فعالیت های این دفتـر انجام پژوهش های کاربردی، انتشـار 
گزارش های کارشناسی، و تدوین مقاله های سیاست گذاری در زمینه مطالعه و خواندن در کشور است.

 از این رو، یکی از کاربران اصلی آمارها و گزارش های سرانه مطالعه در کشور دفترمطالعات و برنامه 
ریزی فرهنگی اسـت که بتواند با اتکاء به آن، نسـبت به برنامه  ریزی صحیح و کارآمد اقدام کند  .

نظـر بـه چالـش پیش گفته در زمینـه وضعیت کنونی سـرانه مطالعه در کشـور، این دفتر پـروژه ای دو 
بخشی تعریف کرده تا به شکلی مؤثر به این چالش پاسخ دهد. پژوهش پیش رو گام نخست این پروژه 
اسـت که هدف از آن مرور همه آثار در پیوند با سـرانه مطالعه در کشـور و خارج از کشـور اسـت تا با 
کمک آن بتوان به مبنایی نظری برای سـنجش سـرانه مطالعه در کشـور دسـت یافت. بی تردید تا زمانی 
که ندانیم مطالعه چیست، چه انواعی دارد، چه ابعادی دارد، چه روش هایی برای سنجش آن هستند، و 
این روش ها چه کاربردهایی دارند، نمی توان به بررسی سرانه مطالعه در کشور همت گماشت. پژوهش 
پیش رو پاسخ این پرسش ها و پرسش های بیشتری را داده است و مبنا و چارچوبی نظری برای سنجش 
سـرانه مطالعه در کشـور فراهم کرده اسـت. در بخش دوم پروژه سـرانه مطالعه، سـنجش سـرانه مطالعه 
در عمـل در کانـون توجـه اسـت. اگر سـرانه مطالعه به شـکلی علمی و تخصصی در کشـور سـنجش 
شـود آنـگاه می تـوان بـه آن اعتماد کرد و بر پایه آن سیاسـت های کارآمـدی طراحی و اجرا کـرد. از این 
رو، یافته های بخش نخسـت در بخش دوم و طراحی ابزار سـنجش سـرانه مطالعه به کار خواهند آمد. 
امیدواریم با همفکری  وهمراهی نهادهای دست اندرکار حوزه مطالعه و همکاری پژوهشگاه فرهنگ ، 
هنر و ارتباطات بخش دوم این پروژه به موقع و به درستی به سرانجام برسد و مبنایی برای سیاست گذاری 
و برنامه ریزی و مرجعی  علمی و واقعی برای کسـب اطلاعات درسـت در حوزه سـرانه مطالعه باشـد. 
ابراهیم حیدری 
مدیرکل دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی
 معاونت امورفرهنگی
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فصل نخست
کلیات پژوهش





مقدمه و بیان مسئله
سـرانۀ مطالـه یکـی از شـاخص های فرهنگـی بـه شـمار مـی رود کـه کشـورهای گوناگـون و 
سیاسـت گذاران فرهنگـی توجـه خاصـی بـه آن دارند. بـالا بودن سـرانۀ مطالعه نشـانه ای از فرهنگی 
بودن مردم یک کشور دارد. به گفتۀ دیگر، پیشرفت و ترقی هر جامعه )از فرهنگ گرفته تا لایه های 
دیگـر، هماننـد اقتصـاد و سیاسـت(، به مهـارت خواندن بسـتگی بسـیاری دارد. اصولًا هرچه سـرانه 
مطالعه یک جامعه بالاتر باشـد، آن جامعه باسـوادتر اسـت زیرا پیشـرفت و رشـد هر جامعه در گرو 
رشـد دانش و اطلاعات آن اسـت و این امر شـدنی نیسـت مگر با خواندن )موحدی، 1394(. پایین 
بـودن سـرانۀ مطالعه نیـز، در مقابل، می تواند به عنوان چالشـی جدی برای سیاسـت گذاران فرهنگی 

باشـد و برخـی از آن بـا عنـوان »فاجعه فرهنگـی« )ایرنـا، 1396( یاد می کنند.
تعریـف دقیقـی از مطالعه در دسـت نیسـت، ولی به شـکلی کلی می تـوان آن را به عنـوان خواندن 
هـر متن نوشـتاری توصیـف کرد. اگرچه بر سـر این تعریف توافق نظر نیسـت و برخی معتقدند تنها 
خوانـدن متـن نوشـتاری به معنای مطالعه نیسـت و مطالعـه می تواند خواندن تصویر هم باشـد. به هر 
شکل، هرچه قدر در تعریف مطالعه پیچیدگی و چندگانگی وجود دارد، در تعریف »سرانۀ مطالعه« 
نیـز پیچیدگـی و چندگانگـی هسـت. بـرای نمونه، برخی ها در سـنجش سـرانۀ مطالعه تنهـا خواندن 
کتـاب را در نظـر می آورنـد، برخـی دیگر روزنامه را نیـز به آن می افزاینـد، و برخی دیگر نیز معتقدند 
که کتاب های مذهبی نیز باید در سـنجش سـرانۀ مطالعه به حسـاب آورده شـوند. هر روش سنجش 

نیـز خـود دارای متر و معیاری اسـت که بر پیچیدگی این مفهـم می افزاید.
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به دلیل اهمیت بسیاری که سرانۀ مطالعه در فضای فرهنگی یک کشور دارد، مدیران، برنامه ریزان، 
و سیاسـت گذاران فرهنگی نگاه ویژه ای به آن دارند و می کوشـند تا سیاست های درستی برای بهبود 
گاهی از میزان سرانۀ مطالعه  و هدایت کارآمد آن داشـته باشـند. برای چنین کاری، نخسـتین مسئله آ

است تا بتوانند برنامه ها و سیاست های بجایی در پیش گیرند.
آمارهای گوناگون و گاه متناقضی از سـرانۀ مطالعه در ایران وجود دارد. برخی معتقدند که سـرانۀ 
مطالعه در کشور بسیار پایین و حتی کمتر از چهار دقیقه است و برخی نیز معتقدند که سرانۀ مطالعه 
در کشـور مناسـب و بیش از یک سـاعت اسـت. به نظر می رسـد در حال حاضر مرجع درسـتی که 
گاهی و عدم اعتماد کار سیاسـت گذاری را نیز  بتوان گزارش هایش را مبنا قرار داد نیسـت. همین ناآ

دشوار ساخته است.
نظـر بـه آنچه گفته شـد، مطالعـه ای عمیق و فراگیر لازم اسـت تا بتـوان روش ها، آمارهـا، معیارها، 
وشـاخص های سـرانۀ مطالعه را تحلیل کرد. چنین مطالعه ای می تواند به برنامه ریزان فرهنگی کمک 
کنـد تـا سیاسـت های درسـتی در این زمینـه اتخاذ کننـد. از این رو، هـدف از ایـن پژوهش، نگاهی 
فراگیـر بـه آمارهـا و گزارش های مرتبط با سـرانۀ مطالعه در کشـور اسـت؛ به شـکلی که بتـوان آن را 

مرجعـی برای سیاسـت گذاری فرهنگی به شـمار آورد.
اهداف پژوهش

هـدف از ایـن پژوهـش، نگاهی فراگیر بـه آمارها و گزارش های مرتبط با سـرانۀ مطالعه در کشـور 
اسـت. برای دسـتیابی به این هدف کلی، پاسـخگویی به هدف های جزئی زیر در دستور کار است:

گاهی از تعریف سرانۀ مطالعه و شاخص ها و روش های سنجش و اندازه گیری آن؛ آ
شناسایی نقش و جایگاه نهادهایی که در ایران مسئول/ ناشر گزارش های سرانۀ مطالعه در کشور 

بوده و هستند؛
گاهی از روند سرانۀ مطالعه در ایران؛ - آ

- مقایسۀ سرانۀ مطالعه ایران و دیگر کشورهای منتخب منطقه و جهان؛
- شناسایی راهکارهای افزایش سرانۀ مطالعه در کشور؛

- تعیین نقش و جایگاه نهاد)های( مسئول انتشار گزارش های سرانۀ مطالعه در کشور؛ و
- شناسایی شاخص ها و کم وکیف گزارش های سرانۀ مطالعه در کشور.
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پرسش های پژوهش
پرسـش کلـی این پژوهش آن اسـت کـه چه آمارها و گزارش هایی برای سـنجش مطالعـه در ایران 

هسـتند. برای پاسـخگویی به این پرسـش کلی به پرسـش های جزئی زیر پاسـخ داده خواهد شـد:
- سرانۀ مطالعه چیست و چه تعاریفی دارد؟

- چه روش ها و شاخص هایی برای سنجش سرانۀ مطالعه در جهان هست؟
- چه نهادهایی در ایران مسئول/ ناشر گزارش های سرانۀ مطالعه در کشور بوده و هستند؟

- روند سرانۀ مطالعه در کشور چگونه است؟
- سرانۀ مطالعه ایران در مقایسه با دیگر کشورهای جهان چگونه است؟

- چه راهکارهایی برای افزایش سرانۀ مطالعه در کشور وجود دارد؟
- چـه نهـادی باید مسـئولیت انتشـار گزارش های سـرانۀ مطالعه در کشـور را بر عهـده گیرد و این 

گزارش هـا از چـه کم وکیفی باید برخوردار باشـند؟
ضرورت و اهمیت پژوهش

گاهی بخشـی از وقت خود را بـه مطالعه اختصاص  پیشـرفت و توسـعه یـک ملت بـدون مردمی آ
می دهند شـاید هرگز شـدنی نباشـد. از همین روی، سـرانۀ مطالعه شـاخص مهمی برای دانسـتن آن 
اسـت که آیا جامعه در مسـیر پیشـرفت و توسـعه قرار گرفته یا نه. دولت و سیاسـت گذاران فرهنگی 
بـرای حرکـت جامعه به این سـمت و سـو نقشـی کلیـدی دارند. آن ها با سیاسـت های درسـت خود 
گاه درسـت کنند. نخسـتین گام در راه این  می توانند مردم را به این مهم آشـنا سـازند و جامعه ای آ
گاهی درسـت و دقیق از وضعیت موجود و راهکارهای پیشـرو برای دسـتیابی به  سیاسـت گذاری آ

وضع مطلوب اسـت.
بررسـی نوشـته ها دربارۀ سـرانۀ مطالعه در کشـور نشـان می دهد که هنوز مطالعه ای مروری دربارۀ 
آمارها، شاخص ها، راهکارهای بهبود و چنین مسائلی انجام نشده است. کاوش این نوشته ها حاکی 
از آمارهـای گوناگونـی اسـت که جز سـردرگمی چیزی بـرای علاقمندان به حوزۀ سـرانه مطالعه در 
پی نخواهد داشـت. زمانی که این شـاخص ها و آمارها روشـن شـوند کسـانی که درگیر این موضوع 

هسـتند آسـان تر می توانند دربارۀ سرانۀ مطالعه بیندیشند.
ایـن مطالعـه ـ بـا پاسـخگویی به پرسـش هایی کـه طرح کرده و دسـتیابی بـه اهداف مـورد نظرش 
ـ می تواند سـهم بسـزایی در روشـن شـدن و شناسـایی بهتر سـرانۀ مطالعه داشـته باشـد. با درک بهتر 
وضعیت سـرانۀ مطالعه در کشـور مدیریت این شـاخص و نهادهای در پیوند با آن آسـان تر می شـود، 
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بهتـر از آن هـا می تـوان حمایـت کـرد، برنامه ریزی هـا دربـارۀ آن هـا دقیق تر انجـام خواهد شـد، و در 
نهایـت یکـی از ابعـاد مهـم و خطیر فرهنگی کشـور را در مسـیر درسـتی می تـوان هدایت کرد.

با انجام این پژوهش می توان انتظار داشـت مسـائلی که تا کنون به آن ها توجه کافی نشـده برجسته 
شـوند تا سیاسـت گذاری درستی دربارۀ آن ها انجام شود. افزون بر این، مسائل تازه ای مطرح خواهند 
گاهی کافی وجود نداشـته و به همین دلیل دربارۀ آن ها اندیشـه نشـده  شـد که تا کنون دربارۀ آن ها آ

است.
روش پژوهش

مناسـب ترین روش پژوهش، زمانی که می خواهیم مطالعه ای فراگیر از پدیدۀ مورد مطالعه داشـته 
باشیم و از سوی دیگر حجم داده های در دسترس فراوان است، »مرور نظام مند نوشته ها«1 است که 
یکی از شناخته شـده ترین روش های پژوهش برای مرور آثار و نوشـته های مرتبط با یک پدیده است.

در ایـن روش، دیدگاه هـای شـخصی چنـدان اهمیـت نداشـته و  با کمـك مرور نظام منـد می توان 
بـه دقـت شـواهد را بررسـی و ارزیابی کـرد )هـال2، 2003(. در مـرور نظام مند، می توان با شناسـایی 
دقیـق، منظـم و برنامه ریزی شـده تمام نوشـته های مرتبط،  نقد عینی تری انجـام داد و در مواردی که 
مطالعه هـای اصلـی،  با مرورهای کلاسـیك سـنتی، و دیدگاه های پدیـدآوران با هم اختـلاف دارند، 
می تواند به حل مسئله کمك کند. چنین مرورهایی در دهه 1970 در علوم اجتماعی پدیدار گردید و 
سپس به سطح بالایی از کاربرد در علوم پزشکی و اپیدمیولوژی رسید. متونی که چنین پرسش هایی 
را پوشـش می دهند بسـیار گسـترده بوده و از نظر کیفیت نیز متفاوت هسـتند و البته بازیابی برخی از 

آن ها دشـوار اسـت )نقل از پورنقی 1396(.
بـرای انجـام مرور نظام مند، از فرایند پیشـنهاد شـده در »دسـتنامۀ کوکرین برای مـرور نظام مند«3 
پیـروی شـده اسـت )Higgins and Green 2011(. برای دسـتیابی به هدف هـای پژوهش، مدارک 
احتمالًا مرتبط با جسـتجوی عبارت هایی همانند »سـرانۀ مطالعه«، »زمان مطالعه«، و »مطالعۀ آزاد« 

در پایگاه های برجسـتۀ کتابشـناختی بازیابی شده اند.
تعاریف عملیاتی

برای به دسـت دادن فهم دقیق تری از گسـترۀ این پژوهش لازم اسـت اجزای کلیدی آن به شـکل 
عملیاتـی تعریـف شـوند. دو جـزء کلیـدی کـه بـه نظر می رسـد تعریـف آن ها لازم اسـت، »سـرانۀ 
1. systematic literature review
2. Hall
3. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions
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مطالعـه« و »مطالعـات انجام شـده« هسـتند، که در ادامـه به آن ها خواهـم پرداخت.
سـرانۀ مطالعـه: بـرای توضیـح مفهـوم »سـرانۀ مطالعـه« بهتـر اسـت آن را بـه دو واژه »سـرانه« و 
»مطالعـه« بشـکنیم. جـزء نخسـت، یعنی سـرانه، به معنای نسـبت چیـزی به هر عضو یـک جامعه 
)مجموعـه ای از اعضـا، خواه جامعۀ انسـانی، خـواه حیوانات، خواه جوامع دیگـر(. مطالعه نیز فرایند 
شناختی پیچیده ای برای رمزگشایی از نشانه های حامل پیام است. چه این نشانه ها زبانی باشند، چه 
گفتـاری، چـه مصـوری، چه هر شـکل دیگـری. از این رو، می توان سـرانۀ مطالعه را بـه عنوان میزان 
مطالعـۀ هـر فـرد در یک دورۀ زمانی مشـخص )برای نمونـه، یک روز، یک هفته، یـک ماه، یا یک 
سـال( تعریـف کـرد. با آن که تعاریف گوناگونی از سـرانل مطالعه شـده، در ایـن پژوهش همۀ انواع 

سـرانۀ مطالعه مد نظر اسـت.
مطالعات انجام شده: منظور از مطالعات انجام شده پژوهش هایی هستند که در زمینۀ سرانه مطالعه 
گاهی از این پژوهش ها پایگاه های کلیدی کتابشـناختی  و خواندن در کشـور انجام شـده اند. برای آ
فارسـی همانند گنج، مگیران، پایگاه علوم انسـانی، پایگاه اطلاعاتی جهاد دانشگاهی، و پایگاه های 
اطلاعاتی همانند کاوش شـده اند. افزون بر این پایگاه ها، طرح های پژوهشـی سـازمان های در پیوند 

با سـرانۀ مطالعه بررسی شده اند. 
محدودۀ پژوهش

گسـترۀ جغرافیایـی ایـن پژوهـش محـدود به کشـور ایران و دیگر کشـورهایی اسـت کـه در زمینه 
سـرانه مطالعـه پژوهـش کرده انـد. از نظـر زمانی، این پژوهش در سـال 1397 انجام شـده اسـت. از 
دیدگاه سـندی، این پژوهش تنها اسـنادی را بررسـی می کند که به شـکل عمومی منتشـر شـده اند و 
گزارش هایی که محرمانه هسـتند یا به شـکل عمومی چاپ نشده اند در محدودۀ بررسی اش نیستند.





فصل دوم
مبانی نظری و بررسی نوشته ها





مقدمه
سـرانۀ مطالعـه یکی از آمارهای مهمی اسـت که میـزان علاقمندی افراد جامعه به مطالعه را نشـان 
می دهـد. مطالعه می-تواند هر یک از انواع انتشـارات نظیـر کتاب ها و پیایندها را در بر بگیرد. آنچه 
گاه که اسـاس توسـعۀ  مهم اسـت این اسـت که افراد جامعه در جهت تبدیل شـدن به شـهروندی آ
جوامع اسـت، مطالعه را سـرلوحۀ کار خویش قرار دهند. در کشـورهای پیشـرفته میزان سرانۀ مطالعه 
در بیـن اقشـار گوناگـون جامعـه نسـبت به جوامع کمتر توسـعه یافته بالاتر اسـت. از ایـن رو، تمامی 
کشـورها سـعی بر آن دارند که از طریق برخی از اقداماتی که بیشـتر رنگ و بوی فرهنگی دارندآمار 
میـزان مطالعـه را بـالا ببرنـد. هر چند باید همواره به این نکته نیز توجه داشـت کـه در کنار زمانی که 
هـر فـرد صـرف مطالعه می کند، باید نـوع منابع اطلاعاتی را نیز کـه افراد به مطالعـۀ آن می پردازند را 
هـم بایـد مورد بررسـی قـرار داد. به عبـارت دیگر باید مطالعۀ با کیفیـت را در جامعه ترویـج داد. در 
این بخش به بررسـی مبانی نظری و پیشـینۀ پژوهش های انجام شـده در زمینۀ سـرانۀ مطالعه پرداخته 
شـده اسـت. در این راسـتا سعی شده اسـت تا جنبه های گوناگون پیرامون چیستی مطالعه، چرایی و 

ضرورت مطالعه در بین افراد جامعه،  چگونگی اندازه گیری سـرانۀ مطالعه پوشـش داده شـود. 
خواندن

پیش از هر گونه بحثی در مورد سـرانۀ مطالعه باید به این پرسـش مهم پاسـخ داده شـود که مطالعه 
چیسـت. چیسـتی مطالعه را از رویکردهای گوناگون نظیر فلسـفی و کارکری می توان مورد بررسـی 
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قرار داد. به طور کلی تعاریف گوناگونی برای مطالعه1 در منابع گوناگون ذکر شـده اسـت، در این 
قسـمت برخی از این تعاریف را ذکر و سـپس به بیان وجوه مشـترک آن ها می پردازیم تا به این وسیله 
به درک روشـنی از مفهوم خواندن برسـیم. برخی از این تعاریف گردآوری شـده در پژوهش نوذر و 

زین العابدینی )1392( عبارت اند از:
- خواندن کتاب یا نوشته ای بدون آواز خوانی یا مرور مطالب کتاب؛

- خواندن کتاب یا نوشته ای دیگر و دقت کردن در آن؛
- خواندن هر نوع نوشته با هر هدفی با در نظر داشتن سه عامل: استمرار، انضباط، و تنوع؛

فعالیتی است که به عنوان یک ابزار انتقال پیام و در جهت گردآوری اطلاعات قابل کنترل است 
و ملازم نوشتن است؛

- بیان، تشخیص، و فهم کلمات نوشته شده؛
- معنی دهی به یک متن نوشته شده برای فهم آن؛

- رونـد بـه کار گیـری ذهن برای دریافت اطلاعـات از طریق توجه دقیق و تجربه و تحقیق دربارۀ 
هر موضوع یا رویداد یا پدیده و شـامل خوب دیدن، خوب شـنیدن، لمس کردن، چشـیدن و تجربه 

کردن پرسـش و به دنبال پاسـخ ها بودن است.
تعاریـف پیش گفتـه در ایـن پژوهـش از منابـع عمومـی نظیـر فرهنگ هـای لغـت و برخـی منابـع 
تخصصـی رشـتۀ علم اطلاعات گرفته شـده اسـت. بـا توجه به این مـوارد می توان گفـت که مطالعه 
مترادف یا اصطلاح اعم خواندن است و خواندن می تواند در تلقی خاص خواندن کتاب و در تلقی 
عام هر نوع نوشـته ای باشـد. آنچه مهم اسـت این اسـت که خواندن نگاه کردن سرسـری و گذرا به 
علائم نوشـته شـده بر روی یک رسـانه مانند کتاب یا مجله نیسـت. بلکه خواندن با دقت و درک و 
فهم همراه اسـت. از طرفی دیگر در فرایند خواندن خود خواننده منفعل نیسـت بلکه عنصری فعال 
بوده و نقش مهمی را در معنابخشـی بازی می کند. خواننده کسـی اسـت که به طور منظم و مداوم 
وقتـی را در زندگـی خـود بـه خواندن منابـع گوناگون و متنـوع اختصاص می دهد و بـه واقع در خود 
ایجاد عادت به مطالعه می کند. تعریف آخر که برگرفته از فرهنگ لغت »وبسـتر« اسـت خواندن را 
نوعی پژوهش می داند که در پی یافتن پاسخ به پرسش هاست و برای این منظور از حواس گوناگون 
در طی آن اسـتفاده می گردد. در این معنا خواندن مفهوم بسـیار گسـترده ای پیدا می کند که سنجش 

آن بسیارمشـکل و تا حدی غیر ممکن اسـت

1. reading



  بررسی سرانۀ مطالعه در ایران  29

پژوهـش بـر روی خوانـدن و جنبه هـای روانشـناختی آن بسـیار مـورد توجـه پژوهشـگران عرصـۀ 
روانشناسـی بـوده اسـت. برای نمونه راینـر و پُلاتسـک )1383( خواندن را فراینـدی می دانند که دو 
جنبۀ فیزیولوژیک و شـناختی دارد و از آنجایی که این فرایند پیچیده در مغز انسـان انجام می شـود، 
روانشناسـان و فیزیولوژیسـت ها کوشـش کرده اند تا مدل های گوناگونی را برای آن ارائه نمایند. سـه 

مدلـی کـه در مقالۀ آنـان برای خواندن ذکر شـده اسـت عبارت اند از:
- مدل  بالا به پایین: در این مدل عنصر معنابخشـی به عبارات در همۀ سـطوح جریان اطلاعات 

دخالت دارد. 
- مـدل پاییـن بـه بالا: در این مدل فرایند خواندن بسـیار سـریع اتفاق می افتـد و اطلاعات در نظام 

پردازشـی جریان می یابد. 
- مدل میان کنشـی: در این مدل فرض بر این اسـت که خوانندگان پیش از تفسـیر متن، اطلاعات 

حاصـل از سـازوکارهای بالا به پایین و پایین به بـالا را مورد توجه خود قرار داده اند.
از دیدگاه هـای گوناگـون می تـوان خواندن را به انواع گوناگون دسـته بندی کرد. برای نمونه برخی 

از این دسـته-بندی ها که براتی علویجه )1384( ارائه نموده اسـت عبارت اند از:
- بـا در نظـر گرفتـن اختیار انسـان خواندن را می توان به دو دسـتۀ ارادی و غیرارادی تقسـیم بندی 

نمود.
- با در نظر گرفتن نوع منبع خواندنی می توان خواندن را به درسی و آزاد تقسیم بندی نمود.

- با در نظر گرفتن هدف، خواندن را می توان به خواند به منظور سرگرم شدن و خواندن به منظور 
افزایش دانش و کاربردی تقسیم بندی نمود.

- با در نظر گرفتن نوع برخورد با منبع خواندنی می توان خواندن را به خواندن شـناختی و خواندن 
انتقادی تقسیم بندی نمود.

بـرای بـالا بـردن میزان مطالعه در جامعـه باید برخی عوامل و مشـوق ها را باید مورد توجـه قرار داد 
و برنامه ریزی هـای لازم را در این زمینه داشـت. براتی علویجـه )1384( برخی از انواع زمینه هایی که 
در چارچـوب آن می تـوان مشـوق-های خوانـدن را در آن در نظر گرفت در قالـب موارد زیر نام برده 

است:
* خـود فـرد. افـراد دیدگاه ها، مسـائل انگیزشـی و روانی خاص خـود را دارند. بنابراین با شـناخت 
و دسـته بندی افـراد جامعـه بر اسـاس ایـن ویژگی ها می تـوان آموزش ها و برنامه هـای هدفمندی برای 

ایجـاد عـادت به خوانـدن در آن ایجاد نمود.
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* خانـواده. نخسـتین نهـادی کـه هـر فـرد آن را تجربـه می کند خانواده اسـت. روشـن اسـت که 
بسـیاری از عادت هـای خـوب یا بـد افراد تحت تأثیـر خانواده شـکل می گیرد. خانواده هـا می توانند 
بـا عواملـی نظیـر: عادت به خواندن در والدین، در نظر داشـتن کتاب و مجله در سـبد خرید ماهیانۀ 
خانـوار، خریـد جایزه یا هدیۀ خواندنی برای یکدیگر، به عضویت درآوردن فرزندان در کتابخانه ها، 
توصیه هـای گفتـاری و زبانی در زمینۀ فضیلت های خواندن، قرار دادن سـاعاتی برای خواندن روزانه 

زمینه هـای عادت بـه خواندن را در فرزنـدان فراهم نمایند.
* مدرسـه و دانشـگاه. پـس از خانـواده، بسـیاری از افـراد جامعه بـرای امور یادگیری بـه نهادهای 
آموزشـی نظیر مدرسـه و دانشـگاه ها مراجعه می نمایند. بدیهی اسـت که این عامل یکی از مهم ترین 
عوامـل در جهـت ایجـاد و ترویـج عادت به خواندن اسـت. عوامل مدرسـه نظیر معلمان و اسـاتید و 
دوسـتان هم کلاسـی و انجمن های گوناگون فعال در مدرسـه و دانشگاه باید به گونه ای رفتار نمایند 

کـه باعـث ایجاد علاقمندی به مطالعه در میان دانش آموزان و دانشـجویان شـوند. 
* اجتمـاع. هیـچ کسـی را نمی تـوان جـدا از جامعه ای کـه در آن زندگی می کنـد در نظر گرفت. 
اجتمـاع عناصـر و بخش هـای گوناگونـی را دارد کـه در هـر کـدام از ایـن بخش ها باید بـه گونه ای 
هدفمنـد بـه صورتـی بایـد عمل شـود تا افـراد برای مطالعه تشـویق شـوند. بـرای نمونـه روحانیان در 
سخنرانی ها و مدیران عمومی در برنامه ریزی ها باید همواره مسئلۀ ترویج خواندن را مورد توجه خود 
داشـته باشـند. گسـترش اماکن در پیوند با خواندن نظیر کتابفروشـی ها و کتابخانه ها از دیگر عوامل 
زمینه سـازی برای گسـترش مطالعه هستند. جو عمومی جامعه باید به گونه ای باشد که مروج کتاب 
و کتاب خوانـی و خوانـدن باشـد و کتابـدارن با انگیزه و علاقمند به خواندن نیـز می توانند در جهت 

شـکل دهی بـه چنین جـوی نقش قابل توجهـی را بازی کنند.
* رسـانه های عمومـی. رسـانه های عمومـی امروزه نقش بسـیار قابل توجهی را در فرهنگ سـازی 
در جامعـه بـازی می نماینـد. تلوزیون به عنوان یکی از مهم ترین رسـانه های عمومی باید در سـاخت 
سـریال ها و برنامه هـای تلوزیونـی به گونـه ای عمل کند که خواندن را کاری ضـروری در زندگی هر 
فرد در جامعه نشـان دهد. سـینما از دیگر رسـانه های عمومی تأثیرگذار در اذهان عمومی اسـت که 
می تواند نقشـی بسـیار مهم در ایجاد عادت به خواندن در جامعه داشـته باشـد. روزنامه ها و مجله ها 
نیـز هـر کـدام به نوبۀ خود باید خواندن و اهمیـت آن در زندگی افراد جامعه را مورد توجه قرار داده و 

با شـیوه های خلاقانه سـعی در نهادینه کردن خواندن در میان افراد جامعه داشـته باشـند.
صـرف نظـر از زمینه هـای تشـویق خوانـدن برخی از افراد به علت مشـکلاتی گوناگونـی که با آن 
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دسـت بـه گریبان هسـتند، نمی توانند زمانی را صـرف خواندن نمایند. برخی از این مشـکلات نظیر 
اختـلالات گوناگـون روانـی در پیونـد بـا خوانـدن مانند اختـلال خواندن منشـأ روانی داشـته )براتی 
علویجـه، 1384( و برخـی دیگـر نیـز مانند گران بودن مواد خواندنی، مشـکلات اقتصـادی، و چند 

شـغله بـودن افـراد و محدودیت زمان بـرای خواندن ریشـۀ اجتماعی دارند )موسـوی، 139۵(.
ضرورت های خواندن

اهمیـت و ضـرورت خوانـدن و مطالعـه بـر کسـی پوشـیده نیسـت. دلایـل گوناگونـی را می توان 
بـرای ضـرورت خوانـدن ذکر کرد. بـرای نمونه در یکی از دورهمی در دانشـگاه »جورج میسـون«1 
دانشـجویان کارشناسـی در پاسـخ به پرسشی در بارۀ این که چرا خواندن مهم اسـت، موارد زیر را نام 

بردند:
* پرورش قدرت تفکر انتقادی؛

* گسترش اطلاعات و دانش خواننده در موضوعات گوناگون؛
* گسترش دایرۀ واژگانی؛ 

* پرورش قدرت تخیل؛
* بهبود زندگی و فراهم کردن زمینۀ لذت بردن از آن؛

فرصـت برقـراری ارتبـاط میان افرادی که بـرای آنان ملاقات با یکدیگر به دلایل گوناگون شـدنی 
نیست؛

* فراهم کردن ایده ها و فرصت های جدید برای خواننده؛
* فراهم کردن امکان یادگیری؛

* کمک به خودشناسی و تفکر در مورد خود؛
* کمک به دوری گزینی از عادت ها و کلیشه های ذهنی و کمک به پذیرش عقاید سایرین؛

* پیوند میان گذشته و حال؛
گاهی از رویدادهای حال و تفکر در مورد مسائل آینده؛ * آ

* فراهم کردن زمینۀ صلح و خوشبختی در جوامع؛
* آشنایی با نویسندگان و نقطه نظرات و سبک نویسندگی آنان؛

* امکان برقراری ارتباط احساسی و شناختی و تجربی؛

1. George Mason University
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* گسترش جهان بینی خواننده؛
* تسهیل به اشتراک گذاری دانش، تجربه ها، ایده ها و نگرش ها؛
* امکان اصلاح و بازاندیشی در زندگی فردی و روانی خواننده؛

* تقویت مهارت های زبانی و ادبی و خواندن و نوشتن؛
* کمک به شناسایی مسائل و مشکلات گوناگون فردی، اجتماعی، و حرفه ای؛

* فراهم نمودن فرصت تفریح و سرگرمی لذت بخش؛
* زیربنای شکل گیری جوامع یادگیرنده.

عـلاوه بـر مـوارد پیش گفته، در برخی از گزارش های منتشـر شـده بر فوایـد فیزیولوژیک خواندن 
ماننـد تقویـت حافظـه، کاهـش احتمال خطـر ابتلا به فراموشـی یا »آلزایمـر«، وکاهـش اضطراب و 

ناراحتـی روحـی و روانی اشـاره کرد )زکالونـد، 1392(. 
ممکـن اسـت ایـن بحث مطرح باشـد کـه امروزه بـا وجـود تلوزیون یا سـینما به عنوان رسـانه های 
دیـداری قـوی افـراد دیگـر نیاز زیـادی به خوانـدن ندارنـد و بنابراین ضرورتـی نیز به ترویـج خواندن 
نیسـت. آنچـه در عمـل نیز اتفاق افتاده اسـت ناظـر بر این مدعاسـت. برای نمونه بر طبـق یافته های 
یک پژوهش ملی )بیچرانلو، غفوری، مهربان، 1396(، تنها 22.4 درصد از افراد مورد مطالعه )افراد 
18 تـا 3۵ سـاله( ترجیـح می دهنـد اوقات فراغـت خود را با مطالعـۀ کتاب پر کننـد در حالی که ۵2 
درصد از افراد ترجیح می دهند که اوقات فراغتشـان را با تماشـای تلوزیون سـپری کنند. در این مورد 
بـر طبـق توصیه های همین پژوهـش باید به گونۀ دیگری فکر کرد و از ظرفیت تلوزیون و رسـانه های 

دیداری شـنیداری برای ترویج کتاب و فرهنگ سـازی مطالعه در جامعه اسـتفاده نمود.
افـزون بـر مـواردی که گفته شـد، »کمپین ملی خوانـدن«1 در کانادا بر این باور اسـت که مطالعه 
می توانـد بـر سـلامت جسـمی افـراد نیـز تأثیر بگـذارد. بر پایـه این دیـدگاه، خوانـدن می توانـد تا 60 
درصد از اسـترس افراد را کاهش دهد و به سـلامت روان آنان کمک کند )تصویر   2 1(. همچنین، 
افرادی که بیشتر مطالعه می کنند بیشتر تمایل دارند که به انجمن های خیریه و دیگران کمک کنند 

)تصویر   2 2(.

)National Reading Campagin )NRC .1
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تصویر   2 1. نقش مطالعه در سلامت روانی و جسمی
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تصویر   2 2. تأثیر مطالعه در کمک به نهادهای خیریه

آمارهای در پیوند با مطالعه

نمودار  2 1. آمار فعالیت های فرهنگی در اروپا در سال 2013 )بابزونک، 2015(

مطالعـه را بـه عنـوان یک کار فرهنگی می تـوان از جنبه های گوناگون مورد بررسـی قرار گیرد. در 
ایـن راسـتا شـاخص های گوناگونـی توسـط سـازمان ها و نهادهای ملـی و بین المللـی در نظر گرفته 
می شـود که در این بخش سـعی شـده اسـت تا به معرفی و ارائۀ نتایج برخی ازشـاخص های در پیوند 
بـا خوانـدن پرداخته شـود.  به طـور کلی آمارهای مطالعـه زیر مجموعۀ آمارهای مشـارکت فرهنگی  
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یـا فعالیت هـای فرهنگـی  بیان می گردند. بـرای نمونه همان گونه که در نمودار  2 1 نشـان داده شـده 
اسـت، طبق بررسـی به عمل آمده در اروپا در سـال 2013 دومین فعالیت فرهنگی پر طرفدار مطالعه 

است.
»یونسکو« نیز برای سنجش مشارکت های فرهنگی در بخش مطالعه سندی منتشر کرده )مورون، 
2006( و در آن خوانـدن را محـدود بـه کتـاب و روزنامـه می داند )جدول (. در ایران نیز مدتی اسـت 
مرکز آمار ایران آماری با عنوان »فرهنگ رفتاری خانوار« منتشر می نماید. در توضیح این آمار گفته 

شـده است )آمار فرهنگ رفتاری خانوار، 1397(:
طـرح آمارگیـری از فرهنـگ رفتاری خانوار یکـی از طرح های آماری جدید مرکز آمار ایران اسـت 
کـه بـا هدف تهیه آمـار و اطلاعات مربوط به فعالیت های فرهنگی و رفتارهای خانوارهای  کشـور و 
اسـتفاده از نتایج آن در برنامه ریزی های فرهنگی کشـور در سـال 1396 در سـطح کشـور ، در نقاط 

شـهری و روسـتایی برای افراد 1۵ سـاله و بیشتر اجرا شد.
در ایـن طـرح بـا مراجعـه به خانوارهای شـهری و روسـتایی نمونـه، اطلاعاتـی در مـورد رفتارهای 
فرهنگـی افراد 1۵ سـاله و بیشـتر خانوارهای کشـور مانند مطالعـه )وضعیت مطالعه کتـاب و روزنامه 
)چاپی و الکترونیکی(، سرانه مطالعه، سینما و تئاتر )وضعیت رفتن به سینما و تئاتر و دفعات آن ها(، 
ورزش )وضعیت انجام ورزش، سـرانه انجام ورزش، رشـته های ورزشـی(،  موسیقی )وضعیت گوش 
دادن به موسـیقی، سـرانه زمان گوش دادن به موسـیقی(، تماشـای سـیمای جمهوری اسـلامی ایران 
)وضعیت تماشا در روزهای غیرتعطیل و تعطیل، سرانه زمان تماشا و نوع برنامه(، سرانه مصرف شیر، 
نوشـابه، میـوه، ماهی، فسـت فود، چگونگی انتخاب پوشـاک )روش های انتخـاب و اولویت نوع( و 

نظرات در مورد ازدواج جوانان )سـن مناسـب و معضلات( جمع آوری شـد.
رضوانی و منتظری )138۵( معتقدند که در کشورهای گوناگون جهان اقدامات چندانی در زمینۀ 
تدویـن شـاخص های در پیونـد بـا خوانـدن و مطالعه صـورت نگرفته اسـت و کارهایی کـه تا کنون 
انجام شـده در مراحل آغازین خود هسـتند. می توان گفت شـاخص های مورد اسـتفاده در بسـیاری 
از کشـورها در درجۀ اول محدود به جنبه هایی اسـت که به سـادگی قابل سـنجش هستند و در درجۀ 
دوم شـاخص ها بـه حوزه هایـی تعلق دارند کـه دولت ها متولی آن ها هسـتند و در برنامه های فرهنگی 

بـه آن می پردازند.
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جدول  2–1. مؤلفه های پیشنهادی یونسکو برای سنجش فعالیت های فرهنگی
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آمارهای سرانۀ مطالعه
یکـی از آمارهـای مهـم در زمینـۀ مطالعـه در سـطح ملـی و بین المللی آمار سـرانۀ مطالعه1 اسـت. 
آمارهای مرتبط با سرانه در زمینه های گوناگون مانند سرانۀ فضای سبز، سرانۀ پزشک، سرانۀ هفتگی 
گوش کردن به موسـیقی مطرح اسـت. آمارهای سـرانه معمولًا در پی سرشـکن کردن یا نقسیم یک 
کمیـت بـه ازای شـمار اعضای جامعۀ مورد نظر هسـتند. بـرای نمونه اگر جامعـه ای یک میلیون نفر 
جمعیت داشـته باشـد که در آن هزار پزشـک موجود باشـد، سرانۀ پشـک در آن جامعه 001/. )یک 
هزارم( یا معادل یک دهم درصد اسـت. خبرگزاری صداو سـیما )1392( در یک مصاحبۀ پژوهشـی 
به مناسـبت هفتۀ کتاب و کتاب خوانی با عنوان »اسـتاندارد شـاخص سرانه مطالعه در ایران از نهان تا 
آشـکار« به بررسـی شاخص سـرانۀ مطالعه پرداخته اسـت. در نتیجه گیری این گزارش در مورد آمار 

سـرانۀ مطالعه در کشـور بیان شده است:
همـواره نتایـج پژوهش هـا دربـاره سـرانه مطالعـه در کشـور به بحث هـای چالش انگیـزی منتهی 
شـده اسـت که همگان را در حیرت و تعجب و سـردرگمی فرو می برد. موضوع قابل توجه در این 
پژوهش ها اسـت که نام نهاد یا سـازمان اقدام کننده این پژوهش ها به روشـنی ذکر نمی گردد و تنها 
به انتشـار نتیجه پژوهش در این زمینه بسـنده شـده اسـت. بنظر می رسـد که دو یا چند استاندارد در 
دنیا برای بررسـی سـرانه مطالعه وجود دارد که پژوهشگران مختلف هر یک با نگرش ها و رویکردها 
شـخص خود دسـت به انتخاب اسـتاندارد برای مطالعه سـرانه کتاب خوانی در کشـور می پردازند و 
بدیـن سـان خشـت اول در جهـت دهـی به نتیجـه پژوهش رقم می خورد. بجاسـت بـا توجه به تغییر 
اوضـاع فرهنگی و ارتباطی در کشـور که سـبب شـده اسـت مطالعه اکثریت مطلق مـردم در فضای 
مجازی صورت بگیرد یک بازنگری در استانداردهای موجود در خصوص بررسی میزان مطالعه در 
کشـور صورت بگیرد تا با تفاهم بر یک اسـتاندارد منطبق با شـرایط فرهنگی و اقتصادی و ... جامعه 

به نتایج درسـت تر و قابل قبول تری دسـت یافت.

آمار سرانۀ مطالعه مبتنی بر انواع منابع اطلاعاتی
مطالعه از موضوعاتی اسـت که در سـاحت فرهنگی برای آن سـرانه محاسبه می شود. اسکروچی، 
زین العابدینی و نوذر )1392( در این باره معتقدند که نخسـتین نکته ای که در زمینۀ محاسـبۀ سـرانۀ 
مطالعه رسـیدن به اتفاق نظر در مورد مفهوم مطالعه و مصادیق آن اسـت و در این باره پژوهشـی انجام 
داده اند. نخسـتین پرسـش پژوهش آنان مؤلفه های مورد اسـتفاده در سنجش سرانۀ مطالعه در ادبیات 

1. Reading per capita
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و متـون پژوهشـی این حوزه اسـت که یافته هـای آنان در این باره در قالب جـدول  2–2 خلاصه و ارائه 
شـده اسـت. بر اسـاس دسته بندی انجام شده می توان گفت که سـرانۀ مطالعه را می توان به دو روش 
پیمایشـی کـه در آن از افـراد در مـورد اسـتفاده از منبـع یا منابع اطلاعاتی سـوال می شـود و همچنین 

اِسـنادی که در آن از آمارهای موجود و گوناگون اسـتفاه می شـود، تقسیم بندی نمود. 
جدول  2-2. موارد مورد نظر در پژوهش های پیشین در مورد محاسبۀ سرانۀ مطالعه

منابع مورد توجه در ادبیات نظریجنبۀ مورد نظر در  محاسبۀ سرانۀ مطالعه

کتاب درسی، کتاب غیر درسی، روزنامه، مجله، جزوه، بروشور، پایان نامه، انواع منابع اطلاعاتی
کتاب های الکترونیک، منابع اطلاعاتی در قالب های گوناگون مانند »پی.

دی.اف.«، وب گاه ها، پست الکترونیک، وبلاگ، مقاله

آمار تیراژ کتاب، آمار تیراژ مطبوعات، آمار افراد با سواد کشور، آمار خرید تیراژ کتاب و مطبوعات
کتاب، آمار امانت کتاب

نمونه هایی از این آمارها در سـطح کشـورهای گوناگون منتشر می شود. نمودار  2 2 نمونه ای از این 
نوع آمار را در کشـور کانادا نشان می دهد. 

نمودار  2 2. نتایج پیمایش مطالعۀ تفریحی در کانادا

نمونۀ دیگر از این آمارها در نمودار  2 3 نشـان داده شـده اسـت. این آمار مطالعه مربوط به کشـور 
»سنگاپور« است که در آن موارد گوناگونی نظیر انواع منابع اطلاعاتی مورد مطالعه و موضوع آن ها 

ارائه شده است. 



  بررسی سرانۀ مطالعه در ایران  39

نمودار  2 3. آمار خواندن در کشور سنگاپور

در پیمایـش انجـام شـده در اروپـا در سـال 2007 نیز در زمینـۀ خواندن تنها کتـاب و روزنامه مورد 
بررسی قرار گرفته و شاخص های زیر مورد سنجش قرار گرفته اند )کالچرال استاتیستیکس1، 2011(:
1. cultural statistics
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- درصد افرادی که در یک سال اخیر حداقل یک کتاب خوانده اند با در نظر گرفتن جنسیت؛
- درصـد افـرادی کـه در یک سـال اخیـر حداقل یک کتـاب خوانده اند با در نظر گرفتن سـطح 

تحصیلات )ابتدایی، متوسـط، عالی(؛
- میانگین شمار کتاب های خوانده شده در یک سال اخیر؛

- درصد افرادی که در یک سال اخیر بیش از 12 کتاب خوانده اند با در نظر گرفتن جنسیت؛
- درصـد افـرادی کـه در یـک سـال اخیر بیـش از 12 کتـاب خوانده انـد با در نظر گرفتن سـطح 

تحصیلات؛
- شمار کتاب های موجود در خانه؛

- دفعـات خوانـدن روزنامـه )تقریباً روزانه، حداقل یک بار در هفتـه، حداقل یک بار در ماه، کمتر 
از یک بـار در ماه، هیچگاه(؛

- درصد افرادی که هیچگاه روزنامه نخوانده اند با در نظر گرفتن جنسیت؛
- درصد افرادی که به صورت روزانه روزنامه می خوانند با در نظر گرفتن سطح تحصیلات.

در برخـی از پیمایش هـای انجام شـده در زمینۀ سـرانۀ خواندن بر مبنای منابـع اطلاعاتی گوناگون 
موضـوع این منابع نیز مورد بررسـی قـرار می گیرد. برای نمونه 10 موضوع برتـر در میان کتاب خوانان 

اسـترالیایی در سـال 2016 در نمودار  2 4 نشـان داده شده است )تراسـبی، زوار، مورگان1، 2017(. 

نمودار  2 4. موضوعات پر طرفدار در میان کتابخوانان استرالیایی

1. Throsby, Zwar, & Morgan
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در ایران نیز در سـال های گذشـته پیمایش ها و پژوهش هایی از این نوع انجام شـده است. برخی از 
این پژوهش ها که توسـط اسـکروچی، زین العابدینی و نوذر )1392( معرفی شده اند. 

آمار سرانۀ مطالعه مبتنی بر مدت زمان صرف شده برای خواندن
بسـیاری از آمارهـای سـرانۀ خوانـدن به گونه ای هسـتند کـه در آن ها زمان تخصیـص یافتۀ هر فرد 
بـرای خوانـدن مـورد توجه قـرار گرفته اسـت. به موجب ایـن آمارها یک واحد زمانی مشـخصی در 
نظر گرفته می شـود و بر مبنای آن گفته می شـود که هر فرد جامعه به طور میانگین چه مقدار مطالعه 

داشـته اسـت. در ادامه به نتایج برخی از آمارهایی از این نوع اشـاره می شـود.
مؤسسـۀ پژوهشـی »پی.ای.دبلیو«1  در آمریکا در گزارشـی با عنوان چه کسانی در آمریکا مطالعه 
نمی کنند، آماری از افرادی که در یک سـال گذشـته هیچ کتابی را نخوانده اند، منتشـر نموده است 
که در شـکل ۵ نشـان داده شـده است )چه کسی در 12 ماه گذشـته کتاب نخوانده است،2 2018(. 

نمودار  2 5. آمار نخواندن کتاب در آمریکا در سال 2018

خلاصۀ آمار مرکز آمار ایران در مورد سـرانۀ مطالعه در کشـور در سـال 1396 در ادامه آمده است. 
این آمار جزء آخرین آمارهایی اسـت که در کشـور در زمینۀ سـرانۀ مطالعه ارائه شده است.

1. PEW research center
2. Who hasn't read a book in the past 12 months
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* حدود ۵8 در صد افراد 1۵ ساله و بیشتر با سواد که معادل 30786726 نفر می باشند. طی سال 
قبل از آمارگیری مطالعه کتاب غیردرسی داشته اند.

* سرانه مطالعه کتاب غیردر سی افراد 1۵ ساله و بیشتر، 7 ساعت و 41 دقیقه در ماه می باشد که 
از این میزان سرانه ماهانه مطالعه قرآن و ادعیه 3 ساعت و 7 دقیقه بوده است.

* 1۵79۵841 نفر )29/9درصد از افراد 1۵سـاله و بیشـتر باسـواد، در ماه قبل از آمارگیری روزنامه 
مطالعه کرده اند.

* سـرانه ماهانه مطالعه روزنامه افراد 1۵ سـاله و بیشـتر، 1 سـاعت و 27 دقیقه بوده است )مرکز آمار 
ایران، 1396(.

آمارهای سـرانۀ خواندن به گونه ای هسـتند که امکان مقایسـۀ کشـورها را در این زمینه با یکدیگر 
فراهم می نمایند. آمار مقایسـه ای سـرانۀ خواندن در برخی کشورها که در وب گاه »اطلس جهانی«1 

ارائه شـده اسـت در جدول  2–3 نشـان داده شده است.
جدول  2–3. مقایسۀ سرانۀ مطالعه در کشورهای منتخب

شمارساعت های صرف شدۀ هر فرد برای مطالعه در هر هفتهنام کشوررتبه

10:42هند1
9:24تایلند2
8:00چین3
7:36فیلیپین4
7:30مصر۵
7:24جمهوری چک6
7:06سوئد7
6:۵4فرانسه8
6:48مجارستان9 
6:48عربستان سعودی10
6:42هنگ کونگ11
6:30لهستان12
6:24ونزوئلا13

1. Worldatlas
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6:18آفریقای جنوبی14
6:18استرالیا1۵
6:00اندونزی16
۵:۵4آرژانتین17
۵:۵4ترکیه18
۵:48اسپانیا19
۵:48کانادا20
۵:42آلمان21
۵:42آمریکا22
۵:36ایتالیا23
۵:30مکزیک24
۵:18بریتانیا2۵
۵:12برزیل26
۵:00تایوان27
4:06ژاپن 28
3:06کره جنوبی29

برخـی آمارهـا حتی متغیر جنسـیت را نیز مورد توجه قرار داده و اعـداد و ارقام ریزبینانه تری را ارائه 
می نمایند. نمونه ای از این آمارها در جدول  2–4 نشـان داده شـده اسـت )محبوب، 1390(.

جدول  2–4. آمار سرانۀ مطالعه بر حسب جنسیت و هدف مطالعه در کشورهای منتخب

مجموع مطالعه در راستای حرفه و 
مطالعه در اوقات فراغت

سرانۀ مطالعه در اوقات فراغت سرانۀ مطالعه در اوقات 
فراغت

مردان زنان مردان زنان
00:۵7 00:41 00:44 00:14 00:16 فنلاند
00:۵2 00:18 00:17 00:37 00:33 ژاپن
00:47 00:32 00:34 00:14 00:14 آلمان
00:46 00:33 00:31 00:14 00:1۵ هلند
00:44 00:34 00:36 00:10 00:08 استونی
00:44 00:28 00:39 00:11 00:13 نروژ



44  بررسی سرانۀ مطالعه در ایران  

00:40 00:2۵ 00:31 00:11 00:14 سوئد
00:40 00:21 00:26 00:1۵ 00:17 لاتویا
00:39 00:19 00:2۵ 00:17 00:16 لهستان
00:38 00:21 00:21 00:1۵ 00:19 بلژیك
00:38 00:21 00:21 00:18 00:1۵ لیتوانی
00:3۵ 00:12 00:09 00:26 00:22 ترکیه
00:3۵ 00:19 00:20 00:16 00:16 فرانسه
00:34 00:20 00:22 00:12 00:14 اسلونی
00:32 00:18 00:12 00:21 00:1۵ کره
00:31 00:1۵ 00:12 00:1۵ 00:18 اسپانیا
00:29 00:21 00:21 00:09 00:08 انگلیس
00:26 00:19 00:16 00:09 00:10 ایتالیا
00:2۵ 00:14 00:18 00:10 00:09 امریکا
00:24 00:17 00:20 00:0۵ 00:06 استرالیا
00:24 00:12 00:0۵ 00:1۵ 00:21 برزیل
00:22 00:19 00:1۵ 00:0۵ 00:06 بلغارستان

در ایران در سـالیان گوناگون پژوهش هایی در زمینۀ سـرانۀ خواندن انجام شـده اسـت. برای نمونه 
گـزارش یکـی از ایـن پژوهش هـا که در مجلۀ مطالعات خواندن منتشـر شـده اسـت مربوط به سـال 
1390 اسـت. گـزارش کامل تـر ایـن پژوهـش در وبـگاه مجلـۀ خواندن ارائه شـده اسـت )محبوب، 
1392(. در جـدول  2–۵ رتبه بنـدی اسـتان های کشـور بـر مبنای یافته های این طرح ارائه شـده اسـت.

جدول  2–5. رتبه بندی استان های کشور بر مبنای سرانۀ مطالعه

زمان خواندن روزانه )دقیقه در روز(نام استانرتبه
93.34تهران1
89.24خراسان جنوبی2
88.78زنجان3
86.79خوزستان4
86.67سمنان۵
8۵.9۵گیلان6
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8۵.3قم7
84.۵7قزوین8
79.43البرز9
79.3گلستان10
76.36اردبیل11
7۵.74مرکزی12
7۵.13کرمانشاه13
72.07فارس14
71.8۵همدان1۵
71.۵6مازندران16
69.۵8خراسان شمالی17
69.47کهگیلویه و بویراحمد18
69.29هرمزگان19
69.1اصفهان20
63.89کرمان21
63.۵9کردستان22
63.۵۵خراسان رضوی23
62.۵6یزد24
۵8.78لرستان2۵
۵7.87آذربایجان غربی26
۵6.99ایلام27
۵6.79بوشهر28
۵4.۵آذربایجان شرقی29
۵0.13سیستان و بلوچستان30
47.71چهارمحال بختیاری31

73.91کل کشور

امیدعلـی )1394( در بخشـی از مبانی نظری پایان نامۀ کارشناسـی ارشـد خـود در جدولی به ارائۀ 
نتایـج پژوهش هـای انجـام شـده در کشـور در مورد سـرانۀ مطالعه پرداخته اسـت که در جـدول  2–6 
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نشـان داده شده است.
جدول  2–6. سرانۀ مطالعه در ایران در پژوهش های انجام شده

سرانۀ مطالعۀ کتابسرانۀ کل مطالعهتاریخعنوان پژوهش
گرایش های فرهنگی و نگرش های 

گزارش نشده استگزارش نشده است13۵3اجتماعی در ایران

گزارش نشده است1378رفتارهای فرهنگی ایرانیان
۵2 دقیقه مطالعه کتاب در هفته )حدود 

7:42 دقیقه در روز( با لحاظ ۵۵:2 دقیقه 
در هفته برای جمعیت با سواد نزدیک به 

8:26 دقیقه در روز

18 دقیقه کتاب در روز با لحاظ خواندن 71 دقیقه1387سنجش فرهنگ عمومی
قران

طرح بررسی و سنجش شاخص های 
1۵:29 دقیقه کتاب در روز ) به اضافه 12 76:01 دقیقه1388فرهنگ عمومی کشور

دقیقه قران و دعا(

طرح بررسی و سنجش شاخص های 
79 دقیقه1389فرهنگ عمومی کشور

18:47 دقیقه کتاب در روز شامل کتاب 
فیزیکی و الکترونیکی ) و 20:۵2 دقیقه 

مطالعه قران و ادعیه(

طرح بررسی و سنجش شاخص های 
1۵:17 دقیقه کتاب فیزیکی در روز: )و 13907۵:34فرهنگ عمومی کشور

21:3۵ دقیقه مطالعه قران و ادعیه(

آمارهای سرانۀ مطالعه نمای خوبی از وضعیت مطالعه را در سطح بین المللی و ملی ارائه می کنند. 
بـا ایـن وجود نقدهای اساسـی بر این آمارها وارد اسـت. بـرای نمونه غریـب زاده )1389( در این باره 

بیان می کند.
سـرانه مطالعه بحث های فراوان و ابهامات متعددی نه تنها در کشـور ما بلکه در سـایر کشـورها به 
همراه دارد. به دلیل استاندارد نبودن تعاریف و روش ها، نتایج مختلفی از پژوهش ها حاصل می شود 
که افراد را نیز با ابهاماتی مواجه می سـازد. مثلًا در روش محاسـبۀ غیرمسـتقیم، از طریق اندازه گیری 
میزان تولید و نشـر کتاب، سـرانه مطالعه محاسـبه می شـود و در نتیجه محدودیت هایی در این روش 
هسـت؛ از جمله این که بسـیاری از سـؤالات نظیر میزان مطالعه ی افراد جامعه در طول روز یا دلایل 
بررسـی مطالعـه نکـردن و این که چه بخشـی از هزینـه ی خانوارها صرف خرید کتاب می شـود، بی 
پاسـخ خواهد ماند. در روش های مسـتقیم و عینی نیز که به خود مردم مراجعه می کنیم در حقیقت 

این پاسـخ ها بر حافظه ی مردم اسـتوارند و ممکن است اشـتباهاتی در آن راه یابند.
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شاخص پیزا
این شـاخص توسـط »او.ای.سـی.دی«1 طراحی شده اسـت. در واقع این شاخص برنامۀ سنجش 
دانش آموزان بین المللی اسـت که به سـنجش دانش و مهارت های دانش آموزان از سـن 1۵ سالگی تا 
پایان دوران آموزش اجباری می پردازد. پیمایش »پیزا« که در سـال 2009 انجام شـد بر روی خواندن 
شـامل نگـرش دانش آموزان در قبال خواندن تمرکز داشـت. همچنین در این پیمایـش برای اولین بار 
توانایـی دانش آمـوزان در خوانـدن، فهم، و اسـتفاده از متون دیجیتال مورد سـنجش قـرار گرفت. در 
این شـاخص علاوه بر خواندن دانش ریاضیات دانش آموزان نیز مورد سـنجش قرار می گیرد. نتیجۀ 
پیمایش »پیزا« در کشـورهای منتخب در سـال 2009 در نمودار  2 6 ارائه شـده اسـت )او. ای. سـی. 

دی.، 2011(:

نمودار  2 6. عملکرد کشورهای منتخب در شاخص »پیزا« در سال 2009

آسیب شناسی مطالعه در ایران
جسـتجوی سـاده با کلیدواژۀ مطالعه در موتور جسـتجوی »گوگل«2 نتایجی به بار می آورد که در 
بیشـتر آن هـا که گزارش های خبری خبرگزاری ها هسـتند بحـث در مورد کم بودن سـرانۀ مطالعه در 
ایـران اسـت. در ایـن بخش یافته های پژوهش سـالاری، دیانـی، و فتاحی )1393( ارائه می شـود. در 
ایـن پژوهـش کـه بـه صورت مروری انجام شـده اسـت یافته های سـایر پژوهش ها در مـورد علل کم 
بـودن مطالعـه و راهکارهـای آن عوامل گوناگونی ذکر شـده اسـت که در جـدول  2–7 و جدول  2–8 

خلاصه و ارائه شـده است.

1. OECD
2. Google
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جدول  2–7. عوامل بازدارندۀ مطالعه در ایران

بخش  در پیوند با 
مطالعه

عوامل تأثیر گذار بر کمبود سرانۀ مطالعه در پیوند با هر بخش

کتابخانه

نبود محیط مناسب برای مطالعه

کمبود کتابخانه ها و عدم دسترسی به آن ها

نبود فضای مناسب و امکانات کافی

کمبود کتاب

نبود دسترسی به کتاب های مناسب

نبود تنوع کافی منابع اطلاعاتی کتابخانه ها

نبود یا کمبود نیروی انسانی متخصص در کتابخانه ها

جامعه

نبود احساس نیاز به مطالعه در مردم

نبود علاقه و عادت به مطالعه به ویژه در کودکی

عدم وجود فرهنگ اهدای کتاب

وجود فرهنگ شفاهی

نبود تفکر نقادی

نبود هنجار اجتماعی در جامعه برای مطالعه

عدم باور به ارزش کتاب و مطالعه و تأثیر آن بر رشد اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی
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ملی و دولتی

بی سوادی یا کم سوادی بخش قابل توجهی از جامعه

گرانی کتاب

وضعیت اقتصادی و مشغلۀ مردم

نبود دسترسی به کتاب و کتابخانه

عدم توسعه کتابخانه ها

تبلیغ ضعیف در زمینۀ تشویق مردم به مطالعه

خانواده

سواد و میزان تحصیلات والدین

نبود محیط و فضا و امکانات مناسب در خانه

شرایط نامساعد زندگی برای مطالعه

نبود مشوق و راهنمای مطالعه

ضعف عملکرد خانواده در تشویق فرزندان به مطالعه

عادت ندادن کودکان به مطالعه با قصه خوانی

نبود دسترسی به کتاب در خانواده

شغل والدین

تماشای زیاد تلوزیون

عدم احساس نیاز نوجوانان به مطالعه

محیط پر جمعیت خانواده
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آموزش و پرورش

نبود پویایی در نظام تعلیم و تربیت

ضعف آموزش و پرورش در گسترش فرهنگ کتاب خوانی

نبود پویایی در محتوای کتاب های درسی

تکیه بر محفوظات در مدارس

عدم به کارگیری تفکر خلاق

تکیه بر سیاست تک متنی در آموزش و پرورش

فرهنگ سطحی خوانی و عدم تأمل در مطالعات

شیوه های تدریس معلمان

نظام ارزشیابی تحصیلی

حجم زیاد درسی

آشنایی نداشتن دانش آموزان با روش مطالعه صحیح و تندخوانی

نقش اندک معلمان در ایجاد گرایش به مطالعه کتب غیر درسی در دانش آموزان

محدودیت روش ها و برنامه های تحصیلی برای معلمان

عدم تناسب روش های تدریس معلمان با مطالعه غیردرسی

نا مناسب بودن امکانات و فضای مطالعاتی کتابخانه های آموزشگاهی

نبود کتابدار متخصص در مدارس

نامناسب بودن مجموعه کتابخانه های مدارس

نا مناسب بودن ساعت کار کتابخانه

گسترش برنامه های تلوزیونسازمان صدا و سیما

در ایـن مقاله همچنین راهکارها و مشـوق هایی پیشـنهاد می شـود تا هر کـدام از عوامل در پیوند با 
مطالعه در جامعه برای افزایش سـرانۀ مطالعه در جامعه در نظر بگیرند. این پیشـنهادها در جدول  2–8 

شده اند ارائه 
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جدول  2–8. راهکارهای پیشنهادی برای افزایش سرانۀ مطالعه در ایران

عوامل مشوق و تسهیل کنندۀ مطالعه در پیوند با هر بخشبخش  در پیوند با مطالعه

کتابخانه

تهیه مجموعه مناسب در کتابخانه

ایجاد کتابخانه و فراهم کردن محیط مناسب برای مطالعه

توسعه خدمات اطلاع رسانی و استفاده از فناوری اطلاعات در کتابخانه

جذب کتابداران صبور، خوش برخورد و متخصص

بازبودن کتابخانه ها برای مدت زمان زیاد در شبانه روز

جامعه

ایجاد احساس نیاز به خودشکوفایی در جامعه

ایجاد احساس نیاز به مطالعه

داشتن سازوکاری برای تنبیه افراد کتاب نخوان و تشویق افراد دارای دانش و خلاقیت

گاه نمودن جامعه از اثرات مطالعه در زندگی فردی و اجتماعی آ

بالا بردن منزلت اجتماعی اهل مطالعاه

احترام و اکرام دانشمندان به عنوان اصحاب مطالعه

پایه ریزی عادت به مطالعه از دوران کودکی

همگانی کردن کتاب با معرفی و در دسترس قرار دادن آن

گاهی دادن به مردم و افراد خیر جهت وقف امکانات و سرمایه های خود به فعالیت های در پیوند با  آ
کتاب، کتابخانه و کتاب خوانی

گسترش روزافزون تبلیغات مربوط به کتاب خوانی بین جامعه به ویژه نسل جوان

خانواده

خواندن کتاب داستان در خانواده

تشویق فرزندان به مطالعه و دسترسی آسان به کتاب

داشتن کتابخانۀ شخصی و محیطی آرام برای مطالعه و پژوهش کودکان

بردن فرزندان به کتابخانه و نمایشگاه های کتاب
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ملی و دولتی

ارتقاء سطح سواد جامعه توسط دولت

راه اندازی بنیاد ادبیات داستانی و طرح تأسیس بنیاد ملی کتاب خوانی

ایجاد و توسعۀ کتابخانه ها در هر جای ممکن

پرداخت یارانه برای تهیه کتاب

توزیع کتاب های رایگان یا ارزان از سوی نهادهای دولتی ذی ربط.

آموزش و پرورش

وجود کتابداران متخصص و علاقه مند در کتابخانه های مدارس

تشویق دانش آموزان به مطالعه توسط معلمان

برگزاری مسابقات کتاب خوانی به منظور جهت دهی به مطالعات غیردرسی

برگزاری نمایشگاه های کتاب

معرفی کتاب به روش های مختلف

تهیۀ روزنامه های دیواری

بحث و گفتگو دربارۀ کتاب

شعرخوانی، مشاعره و جلسات قصه گویی

برگزاری گردش های علمی و بازدید از کتابخانه های مختلف

تشکیل جلسات نقد و بررسی کتاب

مجموعه سازی مناسب در کتابخانه های مدارس

تغییر در روش تدریس و تأکید بر روش تدریس مفهومی و پرهیز از تدریس مبتنی بر حفظیات

گنجاندن دروسی که نیازمند مطالعه و اندیشیدن هستند در برنامۀ درسی

تدوین برنامۀ درسی به صورتی که مشوق کارهای پژوهشی باشد.

نا مناسب بودن ساعت کار کتابخانه

سازمان صدا و سیما

تشویق نوجوانان به مطالعه

بیان شرح حال افراد اهل مطالعه و پژوهش

معرفی و مصاحبه با افراد اهل مطالعه و پژوهش

آموزش روش های مطالعه و پژوهش

معرفی کتب و مجله های مناسب در برنامه ها

ساخت فیلم از زندگی افراد اهل کتابخانه

دانشگاه

گنجاندن درس آشنایی با کتابخانه و روش پژوهش در برنامۀ درسی کلی رشته های دانشگاهی

تدریس پژوهش محور، یادگیری اکتشافی و حل مسئله

فراهم آوردن محیطی غنی از موادچاپی و منابع دیداری شنیداری
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بررسی نوشته ها
موضـوع خوانـدن و مطالعـه و جنبه های گوناگون آن همواره مورد توجه پژوهشـگران بوده اسـت. 
در این بخش، سـعی شـده اسـت تا برخی از پژوهش هایی که در داخل و خارج از کشـور با موضوع 

مطالعه انجام شـده اند معرفی شوند.

پژوهش های داخلی
اسکروچی، زین العابدینی، و نوذر )1391( پژوهشی با هدف شناسایی مؤلفه های مؤثر در سنجش 
سـرانۀ مطالعـه با بررسـی متون و اسـتفاده از نظرات خبرگان انجـام دادند. روش گـردآوری داده های 
لازم بـرای ایـن پژوهـش، کتابخانـه ای و روش دلفـی بـوده بـه طـوری که پرسشـنامۀ دلفی بـرای 16 
نفـر از متخصصـان بـه صورت حضوری و اینترنتی ارسـال شـده اسـت. یافته های این پژوهش نشـان 
می دهـد کـه عـلاوه منابـع اطلاعاتـی چاپی، منابـع دیگر نیـز مانند جزوه، بروشـور، اعلامیه، نقشـه، 
سـند، بریدۀ جراید، اسـلاید، ریزفیلم، کـرۀ جغرافیایی، وبگاه ها، ویکی هـا، وبلاگ ها، قصه گویی 
بـرای کـودک، داسـتان خوانی، کتاب خوانـی گروهـی، رجوع بـه فرهنگ های لغـت و منابع مرجع، 
کتاب های الکترونیکی، فایل های اینترنتی، و فایل های تلفن همراه، چک کردن پست الکترونیکی 
بـا محتواهـای نوشـتار علمی، گوش دادن به برنامه های مسـتند رادیو یا فایل صوتـی )به غیر از هدف 
سـرگرمی(، تماشـای برنامه هـای مسـتند تلوزیـون و فایل های کامپیوتـری )به غیر از هـدف تفریح و 
سـرگرمی( را می تـوان در محاسـبۀ سـرانۀ مطالعـه لحـاظ کرد. در همین راسـتا امیدعلـی )1394( نیز 
پژوهشـی در قالـب پایان نامۀ کارشناسـی ارشـد بـا هدف شناسـایی و تحلیل اسـتانداردها، معیارها و 
شـاخص های سـنجش و اندازه گیری سـرانه مطالعه در ایران با روش کتابخانه ای و روش دلفی انجام 
داده اسـت. در نهایت خروجی این پژوهش ۵3 شـاخص اسـت که می توانند برای سـنجش سـرانه 
مطالعه مورد اسـتفاده قرار گیرند. این شـاخص ها در چند دسـته شـامل تعاریف، منابع اطلاعاتی با 
کاربرد درسی و تحصیلی، منابع اطلاعاتی با کاربرد شغلی و حرفه ای، منابع اطلاعاتی کتابی، منابع 
اطلاعاتـی کتابـی کاغذی، منابع اطلاعاتـی غیرکتابی غیر کاغذی )فقط دیـداری(، منابع اطلاعاتی 
غیرکتابـی غیـر کاغـذی )دیـداری و شـنیداری(، میانجی، کتابخانه ای و انتشـارات قابل دسـته بندی 

هسـتند. بیشـترین شمار شـاخص ها مربوط به دیداری و شـنیداری هستند.
رضوی طوسی و باقری )1389( در پژوهشی به بررسی میزان مطالعۀ شهروندان تهران در سال های 
1387 و 1388 به روش پیمایشـی و با اسـتفاده از پرسشـنامه پرداختند. نتیجۀ این پژوهش نشـان داد 
میـزان مطالعه در سـال 1388 نسـبت به سـال قبـل روبه کاهش بـوده و از 90 دقیقـه در روز به 76.1 
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رسـیده اسـت. از بیـن منابـع مـورد مطالعه مطالعۀ پیایندها کاهش داشـته اسـت. همچنین بر اسـاس 
یافته هـا افـراد مجـرد نزدیک بـه دو برابر افراد متأهل مطالعه می کنند و بیشـترین موضوع مورد مطالعۀ 
افراد مورد مطالعه منابع مذهبی بوده اسـت. جواهری و محمدی )1397( در پژوهش خود به تحلیل 
وضعیت مطالعۀ دانشـجویان سـه دانشـگاه تهران، خوارزمی و شهید بهشتی پرداخته اند. این پژوهش 
با روش پیمایشـی 440 نفر از دانشـجویان این دانشـگاه ها را مورد مطالعه قرار داده اسـت. یافته های 
این پژوهش نشـان می دهد که میانگین میزان مطالعۀ افراد مورد بررسـی روزانه سه ساعت و نیم است 
کـه از ایـن مقـدار دو سـاعت و نیـم آن درسـی و بقیۀ مطالعۀ غیر درسـی اسـت. بر اسـاس یافته های 
ایـن پژوهـش رشـتۀ دانشـجویان تأثیـری بر میـزان مطالعه نداشـته و در تمامی رشـته ها در حـدود ۵0 
درصد دانشـجویان کمتر از یک سـاعت در روز مطالعه می کنند. پژوهشگران معتقدند که تحولات 
سال های اخیر در زمینۀ فرهنگ و اقتصاد در دانشگاه ها باعث تضعیف کارکرد دانشگاه و در نتیجه 
کاهش کمیت و کیفیت مطالعۀ دانشـجویان شـده اسـت. در زمینۀ بررسـی وضعیت مطالعه در بین 
گروه های جامعه، جباری برزگر )1396( به بررسـی سـرانۀ مطالعۀ زنان کارمند شـهر قزوین و عوامل 
اجتماعی مؤثر بر آن پرداخته اسـت. این پژوهش در قالب پایان نامه کارشناسـی ارشـد و به صورت 
پیمایشـی انجام شـده اسـت. در این پژوهش اطلاعات 3۵0 نفر با اسـتفاده از پرسشـنامه گردآوری 
شـده اسـت. نتایـج این پژوهش پیشـنهاد می کند که بـرای افزایش میزان مطالعـه از نقطه نظر عوامل 
جامعه شـناختی لازم اسـت بر روی تغییر سـبک زندگی، تلاش برای کسـب سـرمایۀ فرهنگی بیشتر 

زنان و شـیوۀ تأیید هویت زنان کار شـود. 
در پژوهشـی دیگر که در قالب پایان نامۀ کارشناسـی ارشـد انجام شـده اسـت، صنعتگر )1396( 
به بررسـی رابطه سـرمایه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و روش های گذران وقت فرهنگی با سـرانۀ 
مطالعۀ شـهروندان در شـهر شـیراز پرداخته اسـت. این پژوهش یه روش پیمایشـی و با ابزار پرسشنامه 
شـمار 400 نفر را مورد بررسـی قرار داده اسـت. یافته های این پژوهش نشـان داد که سرمایۀ فرهنگی، 
اجتماعـی و اقتصـادی با سـرانۀ مطالعۀ شـهروندان شـیرازی رابطۀ مثبـت و معنـاداری دارد. میانگین 
میـزان گـذران وقـت فرهنگی در میـان شـهروندان 4۵/3 دقیقه در روز بوده اسـت کـه از این مقدار 
7/74 دقیقه صرف مطالعه در فضای واقعی و مجازی می شـود. همچنین این پژوهش نشـان داد که 
ویژگی های جمعیت شـناختی بر روی سـرانۀ مطالعۀ افراد اثرگذار بوده اسـت و سـن و وضعیت تأهل 

افـراد رابطه ای با میزان مطالعـۀ افراد ندارد. 
بحرانی )1379( به بررسـی عوامل مؤثر بر میزان کتاب خوانی و مطالعه آزاد دانش آموزان متوسـطه 
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در اسـتان فارس پرداخته اسـت. این پژوهش که به صورت پیمایشـی انجام شـده اسـت شمار 3۵8۵ 
دانش آموز پایه های اول تا سـوم متوسـطه را مورد بررسـی قرار داده است. نتایج حاصل نشان می دهد 
کـه دانـش آمـوزان تنهـا 1.1 درصـد از اوقـات فراغـت خـود را صـرف مطالعه غیر درسـی کـرده و 
بیشـتر وقتشـان بیهـوده تلف می شـود. سـرانۀ مطالعـۀ اندازه گیـری شـده در این پژوهـش در حدود 
۵.۵ دقیه در روز اسـت. دختران به نسـبت پسـران زمان زیادی را صرف مطالعه درسـی و غیردرسـی 
نموده بودند. همچنین در این پژوهش عوامل موثر در میزان مطالعه آزاد جنسـیت، سـرعت مطالعه، 
عضویـت در کتابخانه هـای عمومـی، میزان مطالعه اعضای خانـواده، میزان برخـورداری از کتاب و 

قصه گویی در دوران کودکی، معدل درسـی و سـطح شـغلی پدر بودند.
شـمار قابل توجهی از پژوهش های حوزۀ مطالعه و خواندن تأثیر عوامل گوناگون بر میزان مطالعه 
را مورد بررسی قرار داده اند که در این بخش برخی از این پژوهش ها معرفی می شود. رجبی )139۵( 
در پایان نامۀ کارشناسـی ارشـد، به بررسی ارتباط ایسـتگاه مطالعه در ترویج فرهنگ کتاب خوانی در 
شـهر مشـهد پرداختـه اسـت. ایـن پژوهش کـه به صـورت پیمایشـی و با ابـزار پرسشـنامه و مصاحبۀ 
نیم سـاختاریافته انجام شـد. یافته های این پژوهش نشـان داد که میزان رضایت افراد از ایسـتگاه های 
مطالعه بالاتر از حد متوسط بود و این ایستگاه ها در بالابردن میزان مطالعۀ افراد بالاتر از حد متوسط 
اسـت. میانگین مطالعۀ افراد با اجرای طرح ایسـتگاه مطالعه افزایش یافته و تفاوتی میان زنان و مردان 
در استفاده از ایستگاه مطالعه نبود. از دید کارشناسان مورد مصاحبه این طرح نیاز به زمان و تبلیغات 
دارد. همچنین گسـترش شـمار ایسـتگاه های مطالعه، افزایش تبلیغات، تنوع دادن به کتاب های این 

ایسـتگاه ها می تواند منجر به بهبود وضعیت آن ها شـود.
بیچرانلـو، غفـوری و مهربـان )1396( به بررسـی نقش تلوزیـون در ترویج مطالعـه و کتاب خوانی 
در ایـران پرداخته انـد. ایـن پژوهش با رویکـردی کیفی و با ابزار مصاحبه عمیق بـه گردآوری نظرات 
1۵ نفر از متخصصان پرداخته اسـت. از نظر صاحبنظران کشـور از نظر میزان مطالعه سـطح مطلوبی 
نداشـته و هنـوز تعریـف دقیقی از مطالعه در کشـور صورت نگرفته اسـت. تلوزیون با گسـتردگی و 
عمومیـت مخاطـب می توانـد در تحقق کتاب خوانی نقش مهمی را بازی کنـد و لازمۀ این امر ایجاد 

ارتبـاط قوی میـان متولیان ترویج کتاب خوانی با تلوزیون اسـت.
نیـازی و شـفائی مقـدم )1394( در پژوهشـی بـه بیان وضعیـت و عوامل مؤثر بر اسـتفاده از کتاب 
بـه عنـوان یـک مؤلفه سـبک زندگی در کاشـان در سـال 1392 پرداختند. این پژوهشـی به شـیوه ای 
پیمایشـی انجام و داده ها از طریق پرسشـنامه و مصاحبه گردآوری شـد. یافته های این پژوهش نشـان 
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داد کـه مصـرف کتـاب بر مبنـای انگیزۀ مصـرف متفاوت اسـت و انگیزۀ لذت مهم تریـن عامل در 
ایجـاد تفاوت در مصرف کتاب اسـت.

نظـری و عصـاره )1389( در پژوهشـی به شناسـایی دیدگاه هـای دانش آموزان دبیرسـتانی در مورد 
عوامل ترغیب کننده و بازدارنده مطالعۀ آزاد در شهرکرد پرداختند. این پژوهش به شیوه ای پیمایشی 
و بـا ابـزار پرسشـنامه انجـام شـد. نتیجه گیـری این پژوهش نشـان می دهد کـه بین دیـدگاه دختران و 
پسران در زمینۀ عوامل بازدارنده مطالعه نقش بی حوصلگی بالاتر از حد متوسط بوده کمبود وقت، 
دسترسـی نداشـتن به کتاب، گریز از مطالعه و قیمت گران کتاب عواملی هسـتند که نقش متوسـط 

دارند.
محبـوب )1391( در پژوهشـی با هدف شناسـایی تحقق چگونگی مطالعـه از طریق کتابخانه های 
عمومـی بـه صـورت مـرور متـون به بررسـی آمـار مرتبط بـا 21 کشـور جهان در هشـت متغیـر میزان 
مطالعه در راسـتای حرفه، میزان مطالعۀ آزاد، سـرانه مطالعه، امانت، عضو، مجموعه، فضا، و مراجعه 
پرداخـت. یافته هـای ایـن پژوهـش نشـان می دهنـد کـه کتابخانه هـای عمومـی تنهـا بـا مطالعـۀ آزاد 
همبسـتگی معنـادار دارنـد به طوری که در کتابخانه هـای دارای رتبۀ بالاتر )عـدد کمتر( مطالعۀ آزاد 
بیشـتری صورت می گیرد. همچنین در این پژوهش نشـان داده شـده اسـت که شاخص امانت تبیین 

کننـدۀ میزان مطالعه در جامعه اسـت. 

پژوهش های خارجی
مـرور پیشـینه های خارجی نشـان می دهد که جنبه های گوناگـون خواندن نظیر اختـلال خواندن، 
تقویـت مهـارت خواندن، تأثیر فناوری های نوین بر خواندن، ترویج خواندن در کتابخانه ها، فرهنگ 
مطالعـه مـورد توجـه پژوهشـگران قـرار گرفتـه اسـت. در ایـن قسـمت سـعی می شـود برخـی از این 

پژوهش ها معرفی شـوند.
»مِینـارد«1 )2010( در پژوهشـی بـه بررسـی تجربه کتاب هـای الکترونیـک در خانواده ها وکودکان 
پرداخته اسـت.  منظور از کتاب الکترونیکی در این پژوهش کتاب هایی بودند که بر روی ابزارهای 
کتاب خـوان نظیـر »کینـدل«2  قـرار داشـتند. در این پژوهش سـه خانـواده که هر یـک دو فرزند در 
محـدودۀ سـنی 7 تـا 12 سـال داشـتند انتخـاب و ازآنان خواسـته شـد تـا تجربه هـای خـود را در دفتر 
یادداشـتی بنویسـند و در ابتدا و انتهای مطالعه نیز با آنان مصاحبه شـد. یافته ها نشـان داد که از شش 
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کـودک حاضـر در مطالعه، چهار کودک خود را علاقمند و مشـتاق به مطالعـه معرفی کردند، یک 
کـودک علاقـه بـه مطالعـۀ خـود را متوسـط و کـودک دیگـر نیز خـود را بی میـل به مطالعـه معرفی 
کردند. در این میان تمامی والدین حاضر علاقمند به مطالعه بودند. در پایان این پژوهش نشانه هایی 
مبنـی بـر علاقمنـدی کـودک بی میـل به مطالعـه بروز کـرد و ایـن کودک ترجیـح مـی داد به جای 
تماشـای تلوزیـون کتاب های الکترونیـک را انتخاب و دانلود نماید. در انتها وقتـی از آزمودنی ها در 
مورد ترجیحشـان در مورد کتاب های چاپی و الکترونیکی سـوال شـود تمامی والدین کتاب چاپی را 
انتخـاب کردنـد در حالـی که تقریبا نصف کـودکان حاضر در مطالعه کتـاب الکترونیک را ترجیح 

می دادند.
»املِـی و سـابی«1)2019( در پژوهشـی بـه واکاوی مداخـلات بالقـوۀ مبتنی بر »آی.سـی.تی« بر 
ترغیـب عـادت به مطالعه در میان دانشـجویان دانشـگاهی در کشـور »اوگانـدا« پرداختند.مهم ترین 
یافتۀ این پژوهش که به شـیوه ای پیمایشـی 337 نفر را مورد بررسـی قرار داد، این بود که اسـتفاده از 
فنـاوری اطلاعـات و ارتباطات )آی.سـی.تی(، فرهنگ خانواده، فرهنگ مدرسـه، و درآمد خانواده 

بـه طور چشـم گیری بر روی عـادت به مطالعۀ دانشـجویان تأثیرگذارند.
»چوک بولوت و یِنی اسیر«2)2018( در پژوهشی کیفی و با شیوۀ مطالعۀ موردی به بررسی ارتباط 
میـان عـادت بـه مطالعـۀ کودکان و سـطح سـواد والدین در »قبـرس« پرداختنـد. نتایج ایـن پژوهش 
نشـان داد کـه ارتبـاط قوی میان سـطح سـواد والدین و عادت بـه مطالعۀ فرزنـدان در »قبرس« وجود 
دارد. بـه طـوری کـه کودکان 27 خانواده ای که دارای تحصیلات دانشـگاهی و عالی بودند در کل 
11۵ کتـاب مطالعـه کـرده بودنـد که به طور میانگین این مقـدار برای هر کـودک 4.2۵ کتاب بود. 
در حالـی کـه ایـن عدد بـرای 23 خانواده ای که تحصیلاتی در حدود دبیرسـتان یا کمتر داشـتند در 

مجمـوع 42 کتـاب بـود که به طور میانگین بـرای هر کـودک 1.82 کتاب بود.
»امیـز و بویگـوت«3)2018( در پژوهشـی بـه بررسـی عوامـل اجتماعـی- اقتصـادی و تأثیـر آن بر 
علاقمنـدی عمـوم بـر خواند ژانر خـاص ادبی در امـارات پرداختنـد. در این پژوهـش 1377 خانوار 
مـورد مطالعـه قـرار گرفتنـد. نتایـج ایـن پژوهش نشـان داد که قومیت، جنسـیت، و سـطح سـواد بر 
علاقمنـدی بـه مطالعه و عـادت به مطالعـه تأثیرگذارند. برای نمونه مهاجران آسـیایی و غربی بیشـتر 
علاقه به ادبیات داسـتانی، سـلامت و تناسـب اندام دارند و خود اماراتی ها بیشـتر علاقمند به شـعر 
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هسـتند. عـلاوه بـر این زنان نسـبت به مـردان علاقۀ بشـتری به مطالعـه دارند.
»بابارینـدِ، بابارینـدِ و دایـک«1 )2018( در پژوهشـی بـه بررسـی عـادت بـه مطالعـه و اسـتفاده از 
رسـانه های الکترونیـک در میـان دانشـجویان در »نیجریه« پرداختنـد. این پژوهش که با اسـتفاده از 
پرسشـنامه و گروه کانونی انجام شـد نشـان داد که دانشـجویان نگرش مثبتی به مطالعه و رسـانه های 
الکترونیـک دارنـد امـا زمـان بیشـتری را به اسـتفاده از رسـانه های الکترونیک به خصـوص تلوزیون 
کادمیک بـود در حالی که  اختصـاص می دهنـد. هدف آنـان از مطالعه در درجـۀ اول اطلاعاتی و آ
رسـانه های الکترونیـک برای سـرگرمی و اطلاع جویـی مورد اسـتفاده قرار می گرفتنـد. این پژوهش 
نشـان داد که اسـتفاده از رسـانه های الکترونیک برای سـرگرمی زمان افراد برای مطالعۀ داوطلبانه را 
کاهـش داده اسـت. در کنـار ایـن عامل عوامل دیگری نیز مانند دسترسـی ناکافی بـه مواد خواندنی 

لذت بخـش و کمبـود پشـتیبانی والدیـن نیز بر کم شـدن زمـان مطالعۀ افراد دامـن می زنند.
 

1. Babarinde, Babarinde, Dike



فصل سوم
روش شناسی پژوهش





مقدمه
در ایـن فصـل پیرامون رویکرد پژوهـش و چرایی گزینش آن، روش پژوهـش و توجیه بهره برداری 
از آن هـا، ابزارهـای گـردآوری داده ها، روش های تجزیه و تحلیل داده ها، روایـی و پایایی این ابزارها، 

و سـرانجام جامعه و نمونه پژوهش بحث می شـود.
رویکرد پژوهش

اثبات  گرایی1 و تفسـیرگرایی2 دو فلسـفۀ اصلی هسـتند که در طول دهه  های گذشته بر پژوهش  های 
علـوم اجتماعـی تأثیرگـذار بوده  انـد. اثبات  گرایـی رویکردی اسـت که سـبقۀ طولانی  تری نسـبت به 
تفسـیرگرایی داشـته و ریشـه در پژوهش های علوم طبیعی دارد، و به دنبال تحلیل پدیده  ها بر اسـاس 
اطلاعـات کمـی دقیـق )اطلاعات سـخت3( اسـت. بـه همین دلیـل، یکـی از مهم تریـن انتقادهای 
تفسـیرگرایان بـر رویکـرد اثبات  گرایـی »تقلیـل مـردم بـه اعـداد و سـعی بـر ارائـۀ قواعـد انتزاعـی یـا 

فرمول  هایـی اسـت کـه هیـچ ارتباطی با زندگـی واقعی افـراد نـدارد« )نیومـن4، 2003، 7۵-70(.
در مقابـل، رویکـرد تفسـیرگرایی بـه دنبال تحلیـل نظام  مند اعمال )کـه از دید اجتماعـی با مفهوم 
هستند( از طریق مشاهدۀ دقیق مستقیم افراد در بافت طبیعی، به منظور فهم و تفسیر پدیده  ای است 
کـه مـردم از آن طریـق دنیـای اجتماعی خود را خلـق می  کنند. تفسـیرگرایان معتقدند علم محصول 
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کنش هـای »اجتماعـی« اسـت، بنابرایـن مفهـوم آن تنهـا در بافت  هـای اجتماعـی درک می  شـود. 
پژوهشـگر تفسـیرگرا برای دسـتیابی به تحلیل درسـتی از پدیده  ها، به طور معمول به مطالعه و بررسی 
دقیـق مـواردی می  پردازد که در زندگی عادی واقعی افراد در جریان هسـتند. پژوهشـگران تفسـیرگرا 
تصمیـم می  گیرنـد که چگونه نقـش خود را در مواجهه بـا پدیده  های مورد مطالعه بـازی کنند، و از 
همین رو ممکن اسـت یک طرح غیرخطی را اجرا کنند. مطالعۀ بافت  های اجتماعی منجر به خلق 
داده  هـای کیفـی )اطلاعـات نـرم1( می  شـود که باید بـه عنوان متن2 تحلیـل شـوند. داده  های کیفی، 
به جـای آن کـه هماننـد داده  هـای کمی به شـکل اعداد دقیق تعریـف شـوند، در قالب  های متعددی 
مانند کلمات، تصاویر، احساسات، یا الگوها ظاهر می  شوند. داده  های کیفی اطلاعات ارزشمندی 
در مـورد فرایند  هـای اجتماعی در بافت  های واقعی به دسـت می  دهند، و تحلیل ایـن داده  ها از طریق 
اسـتخراج تم  ها و مفاهیم از شـواهد گردآوری شده انجام می  شود. پژوهشگر در پژوهش های کیفی، 
از طریـق سـازماندهی داده  های کیفی سـعی می  کند تا تصویر جامع و دقیقـی از پدیدۀ مورد مطالعه 

ارائه دهد )نیومـن، 2003، 14۵-7۵(.
از آنجایـی کـه در پژوهـش حاضر، هدف اصلـی نگاهی فراگیر به آمارهـا و گزارش های مرتبط با 
سـرانۀ مطالعه در کشـور بوده اسـت، داده  های ورودی پژوهش جهت تحلیل پدیدۀ سـرانه مطالعه و 
ارائۀ درکی درسـت از آن باید از طریق شـواهدی در آثار و پژوهش های انجام شـده گردآوری شـوند. 
بنابرایـن، فلسـفه و جهان بینـی اصلی این پژوهش تفسـیرگرایی اسـت، که درصدد اسـتخراج واقعیتِ 
پدیدۀ سـرانه مطالعه اسـت. در این راسـتا، از منطق اسـتقرایی برای شناسـایی جوانب گوناگون سرانه 
مطالعه و شـیوه سـنجش آن اسـتفاده شـده اسـت. پس، رویکرد کیفی برای پاسـخ گویی به اهداف 
پژوهـش بـه رویکـرد کمی ترجیح داده شـده، و پژوهش درصدد اسـت تا با تحلیـل داده  های کیفی 

تصویـر جامـع و دقیقی از پدیدۀ مورد مطالعـه ارائه دهد.
روش پژوهش

بی تردیـد روش هـای پژوهشـی کـه بـرای پاسـخ دادن بـه پرسـش ها گزینـش می شـوند وابسـته بـه 
رویکردهایـی هسـتند کـه پیش تـر انتخاب شـده اند. از آنجا که در این پژوهش بناسـت که نوشـته ها 
و آثار دانشـگاهی و حرفه ای پیرامون سـرانه مطالعه بررسـی شـوند، روش »مرور نظام مند«3 یا »مرور 

سیسـتماتیک« بـرای دسـتیابی بـه اهداف پژوهش در نظر گرفته شـده اسـت.
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به طـور کلـی بـرای انجام پژوهش هـای مروری دو دسـته مطالعه وجـود دارد: 1( مـرور توصیفی و 
2( مرور سیسـتماتیك. در مواردی که شـواهد و داده های چندانی در دسـترس نیست، مرور توصیفی 
ارزشـمند خواهد بود. اما در مباحثی که مقادیر فراوانی داده موجود اسـت، نظرات شـخصی چندان 
اهمیـت نداشـته و  بـا کمـك مرور سیسـتماتیك می تـوان به دقـت شـواهد را بررسـی و ارزیابی نمود 
)هـال1، 2003(. مـرور سیسـتماتیك بـه سـؤالات دقیق بالینی پاسـخ می دهـد، در مرور سیسـتماتیك، 
می توان با شناسـایی دقیق، منظم و برنامه ریزی شـده تمام مطالعات مرتبط،  نقد عینی تری انجام داد 
و در مـواردی کـه مطالعـات اصلی،  با مرورهای کلاسـیك سـنتی، و نظرات مؤلفـان با هم اختلاف 

دارنـد، می تواند به حل مسـئله کمـك نماید )نقل از پورنقـی 1396(.
مرور سیستماتیک اساساً برای پاسخگویی به یک سؤال پژوهشی مبتنی بر ارزیابی بدون سوگیری، 
همه مطالعات پژوهشی مربوط به آن سؤال، طراحی می شود. چنین مرورهایی در دهه 1970 در علوم 
اجتماعی پدیدار گردید و سـپس به سـطح بالایی از کاربرد در علوم پزشـکی و اپیدمیولوژی رسـید. 
متونی که چنین سؤالاتی را پوشش می دهند بسیار گسترده بوده و از نظر کیفیت نیز متفاوت هستند 

و البته بازیابی برخی از آن ها دشوار است )استرچ و سوفائر، 2012(.
به طور کلی مرور سیستماتیک با استفاده از ساختار زیر صورت می گیرد )نقل از پورنقی 1396(:

* یافتن همه مطالعات پژوهشی مرتبط  )چاپ شده یا نشده(؛
* ارزیابی هر مطالعه بر اساس معیارهای تعریف شده؛

* تلفیق یافته ها به شیوه های غیر سوگیرانه؛
* ارائـه یـک خلاصه متـوازن و عادلانه از یافته هایی که هرگونه نقص یا کاسـتی را مورد توجه قرار 
گاهی ما را نسـبت به یـک حیطه موضوعی خاص  گاهی و عدم آ می دهنـد. تـا بدین وسـیله میزان آ

نشان دهند.
دیگر مزایای مرور سیستماتیک را می توان به شرح ذیل مطرح کرد:

* خلاصه نمودن شواهد، روزآمدسازی اطلاعات بدون نیازبه مطالعه همه متون پژوهشی؛
* امکان تلفیق مقادیر زیادی از اطلاعات؛

* ایجاد تصویر شفاف تر با تطبیق و مقایسه نتایج پژوهش ها؛
* کاهش موانع موجود بر سر راه کاربردی نمودن تحقیقات؛

* کاهش سوگیری ها و حذف عقاید و ترجیحات شخصی پژوهشگران؛
1. Hall
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* امکان ارزیابی کیفیت پژوهش و بررسی نحوه تدوین مطالعات توسط مخاطبان؛
* فراهم ساختن نتیجه گیری های با ثبات با توجه به روش های مختلف مورد استفاده در پژوهش ها 

)پورنقی، 1396(.
از اهداف مرور سیسـتماتیک می توان به موارد زیر اشـاره کرد: تعیین نقاط ضعف و قوت نسـبی 
متـون مربـوط به یک سـؤال، خلاصه نمـودن مقادیر انبوهی از متون، حـل و فصل تضادهای موجود 
در متـون، ارزشـیابی نیـاز بـه کارآزمایـی های بالینی وسـیع، پرهیـز از کارآزمایی های غیـر ضروری و 
اضافـی، افزایـش تـوان آماری مطالعات کوچک تر، بهبود دقت یا تعیین اثرات، و در نهایت ، افزایش 

قـدرت تعمیم پذیری پیامدهای مداخلات )نقـل از پورنقی، 1396(.
هرچند، برای مرور متون می توان از مرور توصیفی یا سیسـتماتیک اسـتفاده نمود ولی کاربرد مرور 
سیسـتماتیک می توانـد نتایـج واقعی تـری را از مطالعات مورد بررسـی فراهم سـازد. این نـوع مرور با 
اسـتفاده از یک روش نظام مند و علمی، مرور جامعی بر همه مطالعات مرتبط می تواند داشـته باشـد 
و از نظر اعتبار علمی در جایگاه اول از لحاظ رتبه بندی مسـتندات علمی پژوهشـی قرار دارد. بدین 

جهت در انجام پژوهش حاضر از روش مرور سیسـتماتیک بهره گرفته شـده اسـت.
روند مرور سیستماتیک

برای اجرای یک مرور سیسـتماتیک فرآیندهای نسـبتاً مشـابهی توسـط نویسندگان مختلف عنوان 
گردیده است که معمولًا روند انجام آن یکسان بوده و برخی از آن مراحل ممکن است در هم ادغام 
گردیده باشـد و از این رو  از نظر تعداد یا اسـامی مراحلی که پیشـنهاد شـده، با هم متفاوت هسـتند. 
مثـلًا رایـت  و همـکاران)2007( یـک فرآینـد هفت مرحله ای را پیشـنهاد می کنند که عبارتسـت از: 
تعیین سؤال پژوهش، تعیین پروتکل یا قرارداد انجام کار، جستجوی متون، استخراج داده ها، ارزیابی 
کیفیـت، تحلیـل داده هـا و ارائه نتایج، و در نهایت تفسـیر نتایج می باشـد. از نظر نیکلسـون)2007(،  
پس از شکل گیری تیم پژوهش و تعیین  نقش هریک از افراد و حل تعارض احتمالی بین نقش ها، 
شـش مرحله که شـامل: پیش بینی نحوه مدیریت پژوهش، طراحی نحوه مرور شـواهد، جسـتجوی 
متـون، ارزیابـی کیفیـت مطالعـات، خلاصه نمودن نـکات کلیـدی از مطالعات مهـم، نمره  دهی به 

شـواهد حاصل و ارائه پیشـنهادات است، باید انجام شـود )نقل از پورنقی 1396(.
در فرآیند دیگری، در دسـتنامه کوکران1 برای انجام یک مرور سیسـتماتیک، هفت  مرحله شـامل 
انتخاب سؤال، تعیین معیارهای ورود، یافتن مطالعات، انتخاب مطالعات، ارزیابی کیفیت مطالعات، 

1.Cochrane Hanbook
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اسـتخراج داده ها، تحلیل و ارائه نتایج آمده اسـت )هندرسان و دیگران، 2010(.
این پژوهش بر اسـاس رویکرد هشـت مرحله ای کوکران، انجام شـد. در ادامه این مراحل توضیح 

داده می شـود. مراحل مرور سیسـتماتیک به طور کلی طبق اسـتاندارد کوکران:
1( انتخـاب موضـوع1: انتخـاب موضوع بسـیار اهمیت دارد و در واقــع بنیان و هــسته اصلی مرور 
سیستماتیك را تشکیل می دهد. مهـم تــرین نــشانه انتخاب درست موضوع آن است کــه در پایان، 

بازتـاب ملــی و بین المللی داشته باشد. 
یـک سـؤال پژوهشـی خـوب می توانـد یک معضل مهـم را مورد توجـه قرار دهـد، هم چنین نقاط 
ضعف و قوت مطالعات صورت گرفته را با پاسـخگویی به سـؤال پژوهشـی مورد نظر می توان تعیین 
نمود)هندرسـان و دیگـران، 2010(. بنابرایـن اولین گام بعد از انتخاب موضوع، تنظیم سـؤال پژوهش 

است.
تمرکـز و تأکیـد بر سـؤال پژوهشـی، نکته ای حائز اهمیت اسـت.اگر این سـؤال خیلـی محدود و 
سـخت گیرانه باشـد موجب می شـود تا مطالعات اندکی را بتوان شناسایی نمود و عملا تًعمیم پذیری 
یافته هـا بـه سـایر جمعیت ها ممکن اسـت کاهـش یابد. از سـوی دیگر اگر سـؤال ما خیلی وسـیع و 
نامحدود باشـد ممکن اسـت حتی نتیجه گیری کاربردی برای یک جمعیت واحد نیز دشـوار گردد.

 2( معیارهـای ورود و خـروج2: یکـی از مـوارد مهمـی کـه بایـد تعیین شـود، »معیـار ورود به «  و 
»معیار خروج از« مرور سیستماتیك است که بسته به موضوع و نــوع مطالعــات مـورد بررسی تعیین 

مـی گـردد. 
3( تعیین استراتژی جستجو3: استراتژی جستجو با استفاده از ابزارهای موجود در پایگاه اطلاعاتی 
و کلیدواژه هـای مرتبـط اسـتاندارد طراحـی می شـود. اسـتراتژی جسـتجو در پایگاه هـای اطلاعاتی 

مختلف )فارسـی و لاتین( تحقیق حاضر در جداول 3-1 و 3-2 قابل مشـاهده اسـت.
 4( تعیین مکان مطالعه4: در این مرحله بررسی تمامی مقالات مرتبط پیشنهادی با استفاده از انواع 
پایگاه هـای داده صـورت می گیـرد. این مسـئله بـا در نظر گرفتن همپوشـانی برخـی پایگاه ها و عدم 
همپوشـانی ها انجام خواهد شـد. هم چنین در طول انجام کار اگر مشـخص شـود بخشی از مقالات 

هسـته در پایگاه اطلاعاتی دیگری موجود اسـت، آن منابع نیز بررسـی خواهد شد. 

1Selecting a review  topic 
2.Inclusion & Exclusion criteria
3.Syntax 
4.Locate studies
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۵( انتخـاب مطالعـات1: بـا مطالعـه چکیـده مقـالات و بررسـی معیارهـای ورود و خـروج مطالعه 
مقالات مرتبط و مناسب انتخاب می شوند. این مرحله توسط  دو محقق به طور همزمان انجام شده 
و نتایج آن ها با یکدیگر مقایسـه می شـود تا منبعی به اشـتباه از پژوهش حذف نشـود. پس از حذف 
مقـالات نامرتبـط، متن کامـل مقالات مرتبط دانلود و بـرای مرحله ارزیابی کیفیت آماده می شـوند. 

مقالات حذف شـده به همراه دلیل حذف، بایگانی می شـوند.
6( ارزیابی کیفیت2: هنگامی که منابع قابل اسـتفاده بازیابی شـدند، پژوهشـگران می بایسـت هر 
مطالعه و چکیده داده های مرتبط را با دید انتقادی و با استفاده از یک فرم استاندارد ارزیابی نمایند. 
ارزیابی کیفیت روش کار مطالعات، کلید موفقیت در فرآیند مرور سیسـتماتیک محسـوب می شـود 
زیـرا کمـک شـایانی به شناسـایی خطاهای سیسـتماتیک یا انحـراف از واقعیت در نتایج و تفسـیرها 
می شـود که می توانند موجب تخمین نادرسـت از اثرات واقعی مداخلات گردند )هاینس، 2006(. 
چـک لیسـت ها و مقیاس هـای متنوعی بـرای اسـتفاده در این مرحله وجـود دارد )اتکینـز و دیگران، 
2004؛ بـرازک و دیگـران 2011؛ هویلیـر و دیگـران، 2002(. همـه ایـن مقیاس هـا دارای مقادیر نسـبی 
برای آیتم های مختلف هسـتند که به طور قراردادی در نظر گرفته شـده اند )نقل از پورنقی، 1396(.

با توجه به این که تعداد چنین مقیاس هایی فراوان اسـت، قالب اصلی چنین مقیاسـی همانند موارد 
موجـود در بیانیـه کانسـورت3)توصیه های تجدید نظر شـده برای بهبود کیفیـت گزارش های مربوط 
به کارآزمایی های تصادفی شـده دارای گروه های همسـان( اسـت که عبارتند از: عنوان و چکیده، 
مقدمـه و زمینـه، روش هـا، شـرکت کنندگان، مداخلات، اهـداف، پیامد ها، حجم نمونـه، تصادفی 
کـردن، نحوه تخصیص شـرکت کنندگان، کور بودن تخصیص، اجـرا، کور بودن مطالعه، روش های 
آماری، نتایج، جریان حضور شـرکت کنندگان، شـیوه نمونه گیری، داده های اولیه، تعداد افراد مورد 
تحلیل، پیامد ها و برآوردها، تجزیه و تحلیل های کمکی، واکنش های ناخواسته، توضیحات، تفسیر، 

تعمیم پذیری، و شـواهد کلی )نقل از پورنقی 1396(.
سـیمونز در دسـتورالعمل پیشـنهادی خـود بـرای بـرای ارزیابی کیفیـت مطالعات، به ارزیابی سـه 
قسـمت اکتفا می کند که عبارتند از: کیفیت روش کار)میزان پرهیز از بروز خطاهای سیسـتماتیک 
از طریق طراحی و اجرای صحیح مطالعه(، دقت مطالعه )احتمال بروز خطاهای شانسی که معمولا 
بوسـیله میـزان فاصله اطمینان بیان می گردد(، و اعتبـار خارجی)میزان تعمیم پذیری یا قابلیت کاربرد 

1. Select studies
2. Assess study quality
3. CONSORT
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نتایج برای جمعیت هدف( )سـایمنز، 2011(. حداقل دو پژوهشـگر مستقل باید کیفیت یک مطالعه 
را ارزیابی نمایند و اختلافات را می توان با توافق دو جانبه بین طرفین یا با اسـتفاده از شـخص سـومی 

بـه عنوان داور برطرف نمود )هندرسـان و دیگران، 2010(.
7( اسـتخراج داده هـا1: در ایـن مرحلـه فرمـی را برای اسـتخراج داده ها طراحی و تهیه شـود که در 
آن مشـخص می شـود که  چه داده ای از کل داده های موجود در مقالات، مورد نظر اسـت که باید 
از درون مقالات اسـتخراج شـود . نتایج همه  مطالعات اسـتخراج  شـد. اسـتخراج داده ها نسـبت به 
نـام مؤلـف، نام مؤسسـه ونـام  مجله به  صورت کـور  صورت می گیرد. در صورت نیاز دسترسـی به 

اطلاعـات بیش تـر و داده های خـام،2 می توان با تمـاس با مؤلف مربوطه بدسـت آورد.
8( تحلیل و ارائه نتایج3: مرحله نهایی تحلیل و ارائه نتایج اسـت که در واقع ماحصل و ثمره کل 

مرور سیستماتیك است.
بعـد از انجـام فراینـد مـرور سیسـتماتیک، خلاصه نتایـج و نتیجه گیری هایـی ارائه می شـود که به 
بهبـود تصمیم گیری هـای سیاسـتی کمک می نماینـد. در این مرحله نقاط ضعـف و قوت مطالعات 

تحـت بررسـی باید مـورد بحث قرار گیـرد )همینگوی و بریرتـن، 2009(.
فرایند اجرای پژوهش

ایـن پژوهش بر اسـاس رویکرد هشـت مرحلـه ای کوکران، که اسـتاندارد قابل قبـول و معتبری در 
سـطح جهانی دارد  و به طور متداول در مرورهای سیسـتماتیک مورد اسـتفاده اسـت، انجام شـد. در 

ادامـه اجـرای مراحل آن توضیح داده می شـود.
در اولیـن گام بعـد از انتخـاب موضـوع، تنظیـم پرسـش پژوهـش اسـت. پرسـش های پژوهش آن 

چنانکـه در فصـل نخسـت آمـده  اسـت دربردارنـدۀ موارد زیر هسـتند:
- سرانۀ مطالعه چیست و چه تعاریفی دارد؟

- چه روش ها و شاخص هایی برای سنجش سرانۀ مطالعه در جهان هست؟
- چه نهادهایی در ایران مسئول/ ناشر گزارش های سرانۀ مطالعه در کشور بوده و هستند؟

- روند سرانۀ مطالعه در کشور چگونه است؟
- سرانۀ مطالعه ایران در مقایسه با دیگر کشورهای جهان چگونه است؟

1.Extract data
2.Raw data
3.Analysis and present results. 
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- چه راهکارهایی برای افزایش سرانۀ مطالعه در کشور وجود دارد؟
- چـه نهـادی باید مسـئولیت انتشـار گزارش های سـرانۀ مطالعه در کشـور را بر عهـده گیرد و این 

گزارش هـا از چـه کم وکیفی باید برخوردار باشـند؟
در گام دوم، یعنی تعیین، »معیار ورود به« و »معیار خروج از« مرور سیستماتیك، معیارهای ورود 

و خروج مطالعه حاضر عبارتند از:
پژوهش هایـی کـه درمجلات علمی و پژوهشـی معتبر به چاپ رسـیده باشـند در ایـن مطالعه وارد 

می شوند.
پژوهش هایی که خروجی آن ها  منجر به اثرگذاری پژوهش باشد در این پژوهش وارد می شوند.

مطالعات منتشر شده در پایان نامه ها و کنفرانس ها نیز بررسی خواهند شد.
در گام سوم و چهارم، که تعیین استراتژی جستجو و تعیین مکان مطالعه است، استراتژی جستجو 
در پایگاه هـای اطلاعاتـی مختلف )فارسـی و لاتین( و مکان مطالعه تحقیق حاضـر در جدول  3–1 و 
جدول  3–2 ارائه شـده اسـت. گفتنی است که استراتژی نهایی در ردیف آخر هر جدول آمده است.

الف. استراتژی جستجو در پایگاه های خارجی و مکان مطالعه
بـرای شناسـایی نوشـته های مرتبـط بـا موضـوع پژوهـش کلیدی تریـن پایگاه هـای کتابشـناختی 
و نمایه سـازی منابـع کاوش شـد. ایـن پایگاه هـا هم عمومـی بودند، هماننـد »اسـکوپوس1«، و هم 
تخصصی، همانند »لیسا2« که خاص منابع حوزۀ علم اطلاعات و دانش شناسی است. در گزینش 
پایگاه ها نیز سطحی از اعتبار در نظر گرفته شده است. به عبارت دیگر، پایگاه هایی کاوش شده اند 

که از نظر جامعۀ علمی پذیرفته شده و مورد جستجوی آن ها هستند.
همان گونـه کـه در جدول  3–1 ملاحظه می شـود، شـمار 2861 رکورد در خـلال کاوش ها بازیابی 
شـد. ایـن رکوردهـا سـپس در یک پایـگاه محلـی در نرم افـزار »اندنـوت« درون دهـی و رکوردهای 
تکـراری آن هـا حـذف شـد. در نهایت، پس از حـذف رکوردهای تکراری بر پایۀ عنـوان، نزدیک به 
1862 رکورد یکتا شناسـایی شـد. این رکوردها برای مطالعۀ چکیده و پالایش اولیه گزینش شـدند.

1.Scopus
2.Lisa
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جدول  3–1. شیوه و نتایج کاوش در پایگاه های کتابشناختی لاتین

 No. of
Results

QueryDatabase

 20۵ leisure reading” OR “recreational reading” OR “pleasure”(
 reading” OR “free voluntary reading” OR “pleasurable

 reading” OR “spare time reading” OR “extracurricular reading”
 OR “selected reading” OR “free reading” OR “independent

.reading”(((.ti,ab,kw

 Ovid Journals Database
 for Abstracts & Tables of

Contents

 501 You searched for: TS=) “leisure reading” OR “recreational
 reading” OR “pleasure reading” OR “free voluntary reading”

 OR “pleasurable reading” OR “spare time reading” OR
 “extracurricular reading” OR “selected reading” OR “free

)))“reading” OR “independent reading
 DOCUMENT TYPES: ) ARTICLE OR BOOK: Refined by

)CHAPTER OR REVIEW
 Timespan: All years. Indexes: SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI,

.CPCI-S, BKCI-S, BKCI-SSH

Web of Science

1,129 TITLE-ABS-KEY )“leisure reading” OR “recreational
 reading” OR “pleasure reading” OR “free voluntary reading”

 OR “pleasurable reading” OR “spare time reading” OR
 “extracurricular reading” OR “selected reading” OR “free

 reading” OR “independent reading” ( ( (  AND  ) LIMIT-TO )
  DOCTYPE ,  “ar” (  OR  LIMIT-TO ) DOCTYPE ,  “re” (  OR
 LIMIT-TO ) DOCTYPE ,  “ch” (  OR  LIMIT-TO ) DOCTYPE
 ,  “bk” (  OR  LIMIT-TO ) DOCTYPE ,  “ip” (  OR  LIMIT-TO )

) ) “DOCTYPE ,  “sh

Scopus

 592 AB)“leisure reading” OR “recreational reading” OR “pleasure
 reading” OR “free voluntary reading” OR “pleasurable reading”

 OR “spare time reading” OR “extracurricular reading” OR
 “selected reading” OR “free reading” OR “independent reading”(

- Scholarly Journals

 ProQuest )ebrary® e-books;
 Library Science Database
 current(; ProQuest - 1970(

 Dissertations & Theses
)Global

434 AB)“leisure reading” OR “recreational reading” OR “pleasure
 reading” OR “free voluntary reading” OR “pleasurable reading”

 OR “spare time reading” OR “extracurricular reading” OR
 “selected reading” OR “free reading” OR “independent reading”(

- Scholarly Journals

 Library & Information
)Science Abstracts )LISA

2861Total
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ب.  استراتژی جستجو در پایگاه های فارسی و مکان مطالعه
جدول  3–2 اسـتراتژی جسـتجو و مکان مطالعه در پایگاه های فارسـی و نتایج آن را نشان می دهد. 
پایگاه هـای اطلاعاتـی فارسـی زبان بررسـی شـده عبارتنـد از: گنـج، »اس. آی. دی.«1 ، مگیران2، 
نورمگـز3، بـازه زمانـی 29 فروردیـن الـی 6 اردیبهشـت سـال 1396 بـود.  عـلاوه بـر مقـالات سـایر 
انتشـارات،  متون خاکسـتری نیز بررسی شـد. این بخش از کار جستجوی اطلاعات به دقت و زمان 
بیش تری نیاز داشـت. سـایر منابع شـامل: پایان نامه ها، گـزارش طرح های پژوهشـی،  مطالعات چاپ 
نشـده،  مطالعات  در دسـت اجرا، گزارشـات سـازمان ها و مقالات همایش ها اسـت. نکته قابل ذکر 
ایـن کـه در برخـی از آن هـا مانند »سـید « عملگری بـرای این کار تعبیه نشـده و لازم بـود که لغات 

به طـور جداگانـه و یـا در ترکیـب با هم ، بـه صورت تکراری انجام شـود.
جدول  3–2. شیوه و نتایج کاوش در پایگاه های کتابشناختی فارسی

شمار رکوردهای فرمول جستجونام پایگاه
بازیابی شده

4۵ سرانه مطالعه| مطالعه آزاد| مطالعه مستقل|مطالعه غیر درسیگنج
108سرانه مطالعه| مطالعه آزاد| مطالعه مستقل|مطالعه غیر درسینورمگز

62سرانه مطالعه| مطالعه آزاد| مطالعه مستقل|مطالعه غیر درسیسید
21۵سرانه مطالعه| مطالعه آزاد| مطالعه مستقل|مطالعه غیر درسیمگیران

430جمع
315باقیمانده پس از حذف تکراری ها

همان گونه که در جدول  3–2 نشان داده شده است، شمار 430 رکورد در خلال کاوش ها بازیابی 
شـد. ایـن رکوردهـا سـپس در یک پایـگاه محلـی در نرم افـزار »اندنـوت« درون دهـی و رکوردهای 
تکـراری آن ها حذف شـد. در نهایـت، پس از حذف رکوردهای تکراری بر پایۀ عنـوان، 31۵ رکورد 

یکتا شناسـایی شـد. این رکوردها برای مطالعۀ چکیده و پالایش اولیه گزینش شـدند
سـپس در مرحلـه یعنـی انتخـاب مطالعات، پـس از حذف مقـالات نامرتبط، متـن کامل مقالات 
مرتبط دانلود و برای مرحله ارزیابی کیفیت آماده شـدند.  مقالات حذف شـده ، بایگانی شـدند. در 
مرحلـه ارزیابـی کیفیـت، در این مرحله طرح ابتـدا ابزار ارزیابی کیفیت طراحی شـد. ابزارها معمولًا 
با اسـتفاده از ابزارهای موجود و تغییرات متناسـب با  نیاز پژوهشـی حاضر،  طراحی و مورد اسـتفاده 
1.SID
2.Magiran 
3.noormags
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قرار گرفت. سـپس،  منابع اسـتخراج شـده توسـط حداقل دو نفر پژوهشـگر به طور مستقل مطالعه و 
مرور شد. در نهایت تمامی مطالعاتی که  وارد مطالعه شده  توسط یک نفر متخصص و صاحبنظر، 
در آن زمینه کنترل و تایید  گردید. منابعی که در اختیار مرورگران گذاشـته می شـد شـامل نام مؤلف،  
نـام مجلـه،  نام مؤسسـه و سـایر اطلاعات کتابشـناختی آن اسـت. بعـد از اتمام ارزیابـی نمره تمامی 
مقـالات درج شـد.این فـرم شـامل 13 سـوال، در خصـوص عنوان و چکیـده؛ مقدمه و بیان مسـئله؛  
روش، یافته هـا و اصـول نگارشـی  بود. اصل داوری بر مبنای سـنجش این ابعـاد و ارائه امتیاز صفر یا 
یک بود )صفر یعنی شـامل آن مورد نمی شـود و امتیازی تعلق نمی گیرد و یک یعنی شـامل می شـود 
و امتیـاز را دریافـت کـرده اسـت(. مقالاتـی کـه حـد نصـاب بیـش از دو سـوم امتیـاز فرم)امتیاز 9( 
ارزیابـی کیفیـت را دریافت کردند وارد مرحله اسـتخراج داده شـدند و باقـی مقالات به جهت عدم 
برخورداری معیارهای در نظر گرفته شـده، حذف شـدند. در جدول 3-3  نمونه فرم امتیاز ارزیابی 

مقالات قابل مشـاهده است: 
جدول  3–3. فرم استخراج اولیه مطالعات

کد ذخیره مقاله:
سال نشر:
ابعاد مورد 

نمره 0 یا 1شاخصارزیابی

عنوان و 
چکیده:

عنوان مقاله گویا و نشان دهنده محتوای آن است.
ساختار و محتوای چکیده گویا و مناسب است)خلاصه جامع و کاملی از پژوهش و 

یافته های آن است(.
مقدمه و 

بیان مسئله
مقاله حاوی مقدمه ای درباره مبانی نظری موضوع، و پیشینه های مرتبط است.

مسئله پژوهش و ضرورت آن به روشنی بیان شده است.
اهداف و فرضیه ها و سوالات پژوهش به شکلی درست تدوین و بیان شده است.

روش تحقیق به شکل عملی و روشن بیان شده است.روش
نوع پژوهش.

از ابزارهای مناسب برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است.
جامعه پژوهش و روش نمونه گیری به روشنی بیان شده است.

نحوه تجزیه و تحلیل داده ها به روشنی بیان شده است.
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یافته ها به شکل روشن و مناسب با اهداف ارائه شده است و از آن ها به طور منطقی یافته ها 
نتیجه گیری شده است.

نتایج با نتایج سایر پژوهش هامقایسه شده است.
مقاله پیشنهادهای اجرایی و پژوهشی مناسبی را همراه با توجیه اهمیت انها ارائه کرده 

است.
اصول 
نگارشی

در تدوین مقاله اصول نگارشی رعایت شده و متن آن روان است.

استنادهای درون متنی و منابع و مآخذ مورد استفاده به شیوه های استاندارد بیان شده 
است.

جمع  نمرات

پـس از حـذف رکوردهـای تکـراری، امتیـاز دادن بـه مقاله هـا و مطالعـه تمام متـن پژوهش هـا و 
گزارش هـای منتشرشـده، سـرانجام، 81 رکـورد انگلیسـی و 62 رکـورد فارسـی برای پاسـخ گویی به 
پرسـش های پژوهش شناسـایی شـدند. در نمودار  3 1 فرایند گزینش پژوهش های انجام شـده نشـان 

داده شـده است.

نمودار  3 1. فلوچارت پریزما: جزئیات نتایج جستجوی اطلاعات
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در گام پایانی و پس از گزینش نمونه های منطقی برای تجزیه و تحلیل های بیشتر »تحلیل کیفی« 
انجـام شـد. در تحلیـل کیفی سـه پژوهشـگر مشـارکت کردنـد و هر یک به شـکل مجزا به بررسـی 
نمونه هـای گزینـش شـده پراختنـد. هدف کلیـدی از ایـن گام اسـتخراج داده ها برای پاسـخگویی 
بـه پرسـش های پژوهـش بـود. بنابراین، هر یک از پژوهشـگران مطالعـۀ عمیق شـماری از نمونه های 

گزینش شـده را عهده دار شـد.
یکی از خروجی های جلسـۀ مشـورتی یک فایل »اکسـل« بود که شـامل فیلدهای روشنی می شد 
که باید توسط پژوهشگران پر می شدند. برای نمونه، »تعریف سرانه مطالعه«، »روش سنجش سرانه 
مطالعـه«، »میـزان سـرانه مطالعه«، و غیره از فیلدهای این فایل »اکسـل« بودند. به هر شـکل، برای 
هریک از نمونه های گزینش شـده داده های لازم در فایل »اکسـل« تکمیل و برای پاسـخ گویی به 

پرسـش ها از آن ها بهره برداری شد.
جامعه و نمونۀ پژوهش

آن گونـه کـه از عنـوان پژوهش بـر می آید جامعۀ پژوهش حاضـر پژوهش ها و گزارش هـا در حوزه 
سـرانه مطالعـه و بـه ویـژه آن هایـی کـه در نشـریه های علمی چاپ شـده اند هسـتند. از ایـن رو، این 
پژوهش هـا و گزارش هـا مجموعـۀ مقاله، پایان نامه، کنفرانس، و غیره را در بـر دارد. با این حال، همۀ 
ایـن نوشـته ها را در دو بخـش دسـته بندی کرده ایـم: 1( آثار لاتیـن و 2( آثار فارسـی. از آنجا که همه 
نوشـته ها در زمینـه سـرانه مطالعه برای پاسـخ گویی به پرسـش های پژوهـش کارآمد نیسـتند، از میان 

آن هـا تنها نمونه های بسـیار مرتبط شـان شناسـایی و در تجزیـه و تحلیل ها از آن ها بهره برداری شـد.





فصل چهارم
یافته های پژوهش





مقدمه
در این فصل یافته های کلیدی حاصل از دو بخش کمی و کیفی که با ابزار پرسشنامه و مصاحبه 
گردآوری شـده اند گزارش خواهند شـد. در آغاز نگاهی به شـمار و نسـبت کتابفروشـی های کشور 
در اسـتان های گوناگـون خواهیـم داشـت. سـپس، میـزان مشـارکت نمونـۀ پژوهـش در پیمایـش و 
ویژگی هـای جمعیت شـناختی آن هـا را بررسـی خواهیـم کـرد. این بخـش می تواند بـه دریافت فهم 

درسـت از پاسـخ ها کمک کند.
کند. 

روش شناسی های سنجش سرانه مطالعه
مطالعه نوشـته های دانشـگاهی و حرفه ای نشـان می دهد که هنوز بر سـر یک روش شناسـی واحد 
برای سنجش سرانه مطالعه توافق دیدگاه نیست. این اختلاف در همه سطوح دیده می شود؛ از شیوه 
اندازه گیری گرفته تا تعریف موادی که باید در سـنجش سـرانه مطالعه سـنجید. به هر شکل، در این 

بخش به روش شناسـی های گوناگونی که برای سـنجش سـرانه مطالعه هستند پرداخته شده است.

تعریف مطالعه
نخسـتین گام برای سـنجش سـرانه مطالعه آن اسـت که خود »مطالعه« تعریف شود. تا زمانی که 
تعریف روشـنی از مطالعه نداشـته باشـیم، بی تردید نمی توانیم آن را بسـنجیم. تاکنون تعاریف بسـیار 
و متفاوتـی از مطالعـه ارائـه شـده اند که هر یـک از آن ها در زمانی و بافتی که ارائه شـده قابل دفاع و 
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کاربـردی بوده انـد. گفتنی اسـت منظور از مطالعه در این گزارش همان »مطالعۀ آزاد« اسـت که در 
ایـن گـزارش به اختصار به آن مطالعه اطلاق می شـود.

در زبـان انگلیسـی بـرای مفهـوم مطالعـه ـ آن گونـه کـه در اصطـلاح »سـرانۀ مطالعـه« می آیـد ـ 
 leisure reading«، »recreational reading«، »pleasure« .برابرنهاده هـای گوناگونی هسـتند
 reading«، »free voluntary reading«، »pleasurable reading«، »spare time reading«،
 independent« و   ،»»extracurricular reading«، »selected reading«، »free reading

reading« از نمونـۀ برابرنهاده هـای مفهوم مطالعه در زبان انگلیسـی هسـتند.
»کولینـان«1 )2002( مطالعـه را گونه ای از خواندن می داند که در آن مطالعه کننده به انتخاب خود 
مـواد خواندنـی را یافتـه و از آن هـا بهره بـرداری می کند. »هوگلس ـ هَسـل«2 و »لوتـز«3 )2006( نیز 
مطالعـه را گونـه ای از خوانـدن می داننـد که کسـی اجبارش نکرده باشـد و با علاقۀ فرد انجام شـده 
باشـد. همانگونه که روشـن اسـت، تفاوت میان تعاریفی که دربارۀ مطالعه شـده اند اندک اسـت. با 
این حال، بررسـی تعاریف مطالعه نشـان می دهد که شـاید جامع ترین و کامل ترین تعریف از مطالعه 

را »انجمـن بین المللـی خواندن«4 ارائه کرده اسـت. بـر پایۀ این تعریف:
»مطالعـۀ آزاد گونه ای از خواندن به شـمار می رود که مسـتقل، بر پایۀ گزینـش فردی، و داوطلبانه 
اسـت. مطالعـۀ آزاد خوانـدن متنـی ادامـه دار بـه منظور اهـداف گوناگون فـردی و اجتماعی اسـت. 
این گونـه مطالعـه هـم می تواند در مدرسـه/ دانشـگاه رخ دهد یا خـارج از این محیط هـا. خوانندگان 
می تواننـد آثـار مـورد علاقـۀ خود را از میان گسـترۀ وسـیعی از مـواد خواندنی، همانند رمـان، قصه و 
داسـتان، آثـار غیرداسـتانی، کتاب های مصور، کتاب های الکترونیکی، مجله و نشـریه، شـبکه های 
اجتماعی، بلاگ ها، وب سـایت ها، روزنامه ها، کتاب هـای کامیک، و رمان های گرافیکی  گزینش 

کننـد. مطالعـۀ آزاد اغلـب عملی ذاتی و اجتماعی اسـت.« )انجمن بین المللی خوانـدن، 2014(
آن گونـه کـه در تعریـف بالا روشـن اسـت، »مطالعۀ آزاد« به شـکل بارزی از دیگر انـواع مطالعه، 
همانند مطالعۀ درسـی یا حرفه ای تفکیک پذیر اسـت. به هر شـکل، چند محور در تعاریف مطالعه 

باید در کانون توجه باشـد که در زیر به آن ها اشـاره شـده اسـت.

1. Cullinan
2. Hughes-Hassell
3. Lutz
4. International Reading Association
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هدف مطالعه
از مسـائلی کـه مطالعـه آزاد را از دیگـر گونه هـای مطالعه جدا می سـازد هدف خواندن اسـت. در 
حالی که هدف از مطالعه آزاد بیشـتر فردی و اجتماعی اسـت، دیگر انواع مطالعه به هدف پیشـرفت 
حرفـه ای یـا آموزشـی انجام می شـوند. برای نمونه اگر فـردی رمانی را در وقـت آزاد خود و به هدف 
لـذت بـردن از ادبیـات بخوانـد مطالعه آزاد انجام داده اسـت، ولـی اگر فرد دیگری همـان رمان را به 
هـدف نقـد بـرای انجام یک تکلیف کلاسـی بخوانـد مطالعه آزاد انجام نـداده اسـت. از این رو در 

سـنجش سـرانه مطالعه هدف مطالعه باید به روشـنی برای پاسـخ دهندگان تشریح شود.

منابع مورد مطالعه
منابعـی کـه در سـنجش سـرانه مطالعـه بـه شـمار می آینـد و مطالعـه آن هـا در این سـنجش لحاظ 
می شـود نیـز بایـد در کانـون توجه باشـند. آن گونه که از تعریف مطالعه بر می آید »گسـترۀ وسـیعی 
از مـواد خواندنـی، هماننـد رمـان، قصه و داسـتان، آثار غیرداسـتانی، کتاب های مصـور، کتاب های 
الکترونیکی، مجله و نشـریه، شـبکه های اجتماعی، بلاگ ها، وب سـایت ها، روزنامه ها، کتاب های 
کامیک، و رمان های گرافیکی« در سـنجش سـرانه مطالعه لحاظ می شـوند. البته باید توجه داشـت 
که منابع تنها محدود به این موارد نمی شود و موارد دیگری را نیز در بر دارد. برای نمونه، کتاب های 
صوتی که در اینجا به آن اشـاره نشـده در سـنجش سـرانه مطالعه به حسـاب می آیند. به شکل کلی، 
می توان گفت که جز کتاب های آموزشـی مدرسـه/ دانشـگاه/ شـغلی دیگر منابع در سنجش سرانه 
مطالعـه بـه شـمار می آینـد. اگرچـه، هـدف از مطالعه نیز مهم اسـت. چه بسـا اگر کتابی درسـی به 

هدف فردی و اجتماعی مطالعه شـود در سـنجش سـرانه مطالعه محاسـبه می گردد.

داوطلبانه بودن مطالعه
از مسـائل مهم دیگر در سـنجش سـرانه مطالعه و آنچه که مطالعه آزاد خوانده می شـود، داوطلبانه 
بـودن مطالعـه اسـت. در ایـن گونه مطالعه فـردی که کتابـی را مطالعه می کند کامـلاً  از روی علاقه 
شـخصی اسـت و کسـی او را مجبـور نسـاخته اسـت. در مقابل، دانش آمـوزی که کتابـی را مطالعه 
می کند که در راسـتای انجام تکلیف مدرسـه اسـت، نظام آموزشـی و معلم او را مجبور سـاخته اند و 

اگـر اختیار مطالعه دسـت خود او باشـد شـاید ترجیح دهد کتاب دیگـری مطالعه کند.

خودجوش بودن مطالعه
مطالعه آزاد خودجوش است. خودجوش بودن به معنای آن است که انگیزه برای مطالعه از درون 
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خـود فـرد بـر می خیزد نه از یک منبـع بیرونی. در این صـورت فعالیت خواندن جـزء یکی از علایق 
فرد اسـت و همانند ورزش کردن روزانه بخشـی از زمان خود را به مطالعه اختصاص می دهد.

متن ادامه دار
از مسـائل کلیـدی دیگـری که در سـنجش مطالعه برای دسـتیابی به آمار سـرانه مطالعـه باید به آن 
توجـه کـرد آن اسـت کـه مطالعه بایـد روی یک متن/ محتوای ادامه دار انجام شـود. بـر پایه تعریف 
»سـازمان همکاری و توسـعه اقتصادی«1 )2018( در سـند راهنمای »پیزا: برنامه بین المللی ارزیابی 
دانش آمـوزان«، متـن ادامـه دار دربردارنده جملاتی اسـت که یـک پاراگراف، بخـش، فصل، و/ یا 
یک کتاب را می سـازند. نمودار، گراف، جدول، دیاگرام، نقشـه، فرم، تبلیغات، ووچر، و چیزهایی 
از این دسـت در شـمار متن هایی دسـته بندی می شـوند که ادامه دار به شـمار نمی روند. از این رو، در 
سـنجش سـرانه مطالعه باید توجه داشـت که تنها آثاری محاسـبه می شوند که در دسـته متن ادامه دار 

شوند. طبقه بندی 

آزادی در گزینش موضوع و منبع مورد مطالعه
مطالعـه آزاد، آن گونـه کـه از نامـش برمی آیـد، بایـد روی موضوع هـا و منابعـی انجام شـود که در 
کانـون علاقـه خواننده باشـند. خواننده خـود باید موضوع مورد مطالعه را برگزیده باشـد و هر منبعی 
را کـه دلخـواه اوسـت بخواند. از ایـن رو، آزادی در گزینش موضوع و منبع نیز از دیگر شـروط لازم 

برای سـنجش سـرانه مطالعه در جامعه است.

واحد سنجش
از مسـائل مهم دیگر برای سـنجش سـرانه مطالعه آن اسـت که واحد سنجش روش شـود. مراد از 
واحـد سـنجش، زمـان یا حجم مطلب خوانده شـده اسـت. در ادامه به توضیح جزئیـات هر یک از 

این واحدها پرداخته شـده اسـت.

زمان مطالعه
شـاید رایج تریـن روش بـرای سـنجش سـرانه مطالعـه بهره گیـری از زمـان مطالعـه اسـت. بیشـتر 
پژوهش هایی هم که انجام می شـوند ناظر بر بعد زمان مطالعه هسـتند. برای این منظور، در سـنجش 
سـرانه از افراد پرسـیده می شـود که در روز/ هفته/ ماه چه زمانی را به مطالعه اختصاص داده اند. هر 

1. OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development
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میـزان زمانـی کـه بـه مطالعه اختصاص می یابد به عنوان سـرانه مطالعـه در نظر گرفته می شـود. برای 
دستیابی به میزان سرانه مطالعه در جامعه میزان مطالعه افراد یک جامعه را با هم جمع و سپس نتیجه 
را بر تعداد افراد آن جامعه و تعداد روزهای در نظر گرفته شـده تقسـیم می کنند. برای نمونه، سـرانه 
مطالعـه 1۵ دقیقـه ای یـک جامعـه بـه ایـن معنی اسـت کـه در آن جامعه همـه افراد هر روز به شـکل 

میانگیـن 1۵ دقیقه مطالعه می کنند.

حجم مطالعه
از دیگر روش ها برای سـنجش سـرانه مطالعه توجه به حجم محتوای خوانده شـده توسط خواننده 
اسـت. در این روش، به جای آن که آمار سـرانه مطالعه به شـکل زمان سـنجش شـود، از معیار حجم 
یا مقدار برای سـنجش آن بهره برداری می شـود. برای نمونه، در این روش گفته می شـود که سـرانه 
مطالعه جامعه 10 برگ در روز/ 100 واژه در روز اسـت. همانگونه که گفته شـد، این شـیوه سـنجش 
چنـدان مرسـوم نیسـت و کمتـر از آن بهره برداری می شـود. به بـاور »بـوگارت«1 )1981( از آنجا که 
نوع محتوایی که توسـط افراد مطالعه می شـود متفاوت اسـت، زمان صرف شـده برای مطالعه سـنجه 

مناسـب تری برای دستیابی به سـرانه مطالعه است.

مشارکت کنندگان
مراد از مشارکت کنندگان آن هایی هستند که قرار است در پژوهش سنجش سرانه مطالعه مشارکت 
کننـد و سـرانه مطالعه آن ها روشـن شـود. از جوامع گوناگونـی می توان نمونه هایی برگزید که سـرانه 
مطالعه آن ها سـنجش شـود،  ولی در بیشـتر پژوهش ها برای سـنجش سـرانه مطالعه از افراد 1۵ ساله و 
بیشـتر کمک گرفته می شـود. از این رو، زمانی که سـرانه مطالعه در یک جامعه سـنجش می شـود 

منظور سـرانه مطالعه همان افراد 1۵ سـاله و بیشتر هستند.

روش ها
شـاید روش سـنجش سـرانه مطالعه کلیدی ترین بحث درباره روش شناسـی سـرانه مطالعه باشـد. 
پژوهش هـای اندکـی دربـاره این که چه روشـی برای سـنجش سـرانه مطالعه بهتر اسـت در دسـترس 
هسـتند. به شـکل کلی چهار روش کلیدی برای سـنجش سـرانه مطالعه به کار گرفته می شوند. این 
روش هـا بسـته بـه بافتی کـه در آن به کار گرفته می شـوند متفاوت هسـتند. روش روزنـگاری، روش 
پیمایش خوداظهاری، روش مطالعات اسـنادی، و روش سـنجش ترکیبی چهار روش کلیدی در این 
1. Bogart
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زمینـه به شـمار می آینـد. در ادامه بـه توضیح هر یـک از این روش ها پرداخته می شـود.

روزنگاری
روش روزنگاری از دقیق ترین روش های سـنجش سـرانه مطالعه در جامعه به شمار می رود. در این 
روش سـیاهه ای از کارهـای روزانـه در یـک فرم ویژه روزنگاری درج می شـود و بدون آنکه مصاحبه 
شـونده محتوای فرم را بداند در مورد فعالیت های روزانه از او پرسـش می شـود و روشـن می شـود که 
فـرد در طـول روز چه میزان مطالعه داشـته اسـت. زمانی که این فرم ها در طـول یک هفته گردآوری 
می شـوند، می توان عادات هفتگی فرد را روشـن سـاخت و به همین ترتیب زمان مطالعه او را محاسبه 
کـرد و سـرانه مطالعـه جامعـه را به دسـت آورد. بـا این حـال، این روش دشـوار، زمان بـر، هزینه بر، و 
چالش برانگیـز اسـت. از سـوی دیگـر، افرادی که همه برنامـه روزانه خود را به درسـتی در اختیار تیم 

پژوهـش بگذارند اندک اسـت و همگان با ایـن برنامه همکاری نمی کنند.

پیمایش های خوداظهاری
روش دیگـر برای سـنجش سـرانه مطالعه پیمایش خوداظهاری اسـت. غالب آمارهایـی که درباره 
سـرانه مطالعه اعلام می شـود به این روش محاسـبه می شـوند. در این روش به شـکل مسـتقیم از فرد 
پرسـش می شـود کـه در روز/ هفتـه/ مـاه چه زمانی را بـه مطالعه اختصاص می دهد. این پرسـش ها 
هم به شـکل پرسشـنامه ای می توانند پرسیده شوند و هم به شکل مصاحبه. بسته به گستره پژوهش ها 
شـمار پرسـش هایی کـه از مشـارکت کنندگان در پژوهش پرسـیده می شـود متفاوت اسـت. علیرغم 
آسـانی ایـن روش نسـبت بـه روش روزنـگاری، چالش هایـی جـدی دربـاره آن وجود دارنـد. به باور 
»گوتـری«1 و »سـیفِرت«2 )1984، 69( پاسـخ بـه پرسـش هایی هماننـد »امـروز چـه میـزان زمـان به 
مطالعه اختصاص داده اید؟« تخمینی از پاسـخ اسـت، نه دقیقاً خود پاسـخ. برای نمونه اگر فردی در 
پاسـخ به این پرسـش اعلام کند که »من امروز 2 سـاعت مطالعه کرده ام« تخمینی از میزان مطالعه 
خـود را اعـلام کـرده اسـت، نه میـزان دقیق مطالعـه را. این تخمین هـم اغلب کمتر از میـزان واقعی 
گاهی افراد انجام می شـود. مسـئله  اسـت، چـون مطالعـه فعالیتی اسـت کـه اغلب بیشـتر از میـزان آ
دیگـری کـه موجب می شـود که افراد زمـان را تخمین بزنند و نه این که دقیقاً آن را بگویند آن اسـت 
کـه تعریـف هر یک از افراد از »مطالعه« متفاوت اسـت. برای بسـیاری از افـراد مطالعه تنها خواندن 
یـک رمان لذت بخش اسـت، نـه خواندن روزنامه. برای همین تا زمانی که دقیقاً به شـکل صریح از 
1. Guthrie
2. Seifert
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آن ها خواندن روزنامه پرسـش نشـود، آن را به خاطر نمی آورند که پاسـخ درسـتی به پرسـش »امروز 
چه میزان زمان به مطالعه اختصاص داده اید؟« دهند. از سوی دیگر، افراد ممکن است میزان زمانی 
را اظهـار کننـد کـه تمایل به خواندن داشـته اند نه آن که واقعاً مطالعه کرده باشـند. برای نمونه، فردی 
ممکن اسـت تمایل داشـته باشـد روزی دو سـاعت مطالعه کند، در حالی که واقعاً یک ساعت برای 
مطالعه زمان گذاشـته اسـت. ولی در پاسـخ به پرسـش »امـروز چه میزان زمان بـه مطالعه اختصاص 

داده ایـد؟« عـدد »2« را اظهار کند، نـه عدد »1« را.

مطالعات اسنادی
روش دیگر برای سنجش سرانه مطالعه روشی غیرمستقیم به نام مطالعات اسنادی است. در مطالعه 
اسـنادی، تیـم پژوهـش به جای آن که به شـکل مسـتقیم سـراغ افراد برونـد و از آن ها بپرسـند که چه 
میزان مطالعه می کنند، سـراغ منابع می روند. برای نمونه، سـنجش شـمار کاربران کتابخانه ها، شمار 
کتاب هـای بـه امانـت رفته در کتابخانه ها، شـمار تیـراژ کتاب ها، شـمار عناوین کتاب چاپ شـده، 
شـمار عناوین و تیراژ روزنامه ها، شـمار عناوین و تیراژ مجله ها، شـمار ناشـران، شمار کتابفروشی ها، 
شـمار کتابخانه هـای عمومی، شـمار افـراد باسـواد، و همانند این ها می توانند شـمایی کلـی از میزان 
مطالعه به دسـت دهند. با این حال، دقت این روش بسـیار پایین اسـت و به ندرت به تنهایی از آن در 

سـنجش سـرانه مطالعه بهره برداری می شود.

سنجش ترکیبی
دقیق تریـن و درسـت ترین روش بـرای سـنجش سـرانه مطالعـه »سـنجش ترکیبـی« اسـت. روش 
سـنجش ترکیبـی بـا ترکیـب چندیـن روش )از میـان روش های پیشـین( بـه ارزیابی سـرانه مطالعه در 
جامعـه می پردازد. ترکیب کـردن روش های گوناگون با یک دیگر امکان »سه سویه سـازی« را فراهم 
می سـازد و صحـت پاسـخ های یک روش با روش)های( دیگر سـنجیده می شـود. بـرای نمونه، اگر 
در پژوهشـی هم از »روزنگاری« و هم از »پیمایش خوداظهاری« بهره برداری شـود، روشـن می شود 
کـه افـراد دقیقـاً چه زمانی را به مطالعـه اختصاص داده اند. اگرچـه در جوامع کوچک اجرای چنین 

روشـی نسـبتاً آسـان اسـت، ولی در جوامع بزرگ اجرای این روش بسـیار هزینه بر و دشـوار اسـت.

ابزارها
ابزارهـای بسـیاری بـرای سـنجش سـرانه مطالعه در جهان هسـتند کـه در کشـورهای گوناگون از 
آن ها به شـکل های متفاوت بهره برداری می شـود. بسـته به این که در یک کشـور به مطالعه چه میزان 
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اهمیـت داده شـود، بهره بـرداری از ابزارهـای دقیق تر در دسـتور کار قرار دارد. از سـوی دیگر، دامنه 
مطالعـه نیـز بـر بهره برداری از ابزار تأثیرگذار اسـت. بـرای نمونه، اگر پژوهـش روی دامنه ای محدود 
انجـام می شـود امـکان بهره برداری از ابزارهای دقیق تر شـدنی اسـت، ولی اگر جامعه بزرگ تر باشـد 
بهره برداری از ابزارهای دقیق دشـوار و نشـدنی اسـت. به هر شـکل، برای سـنجش سـرانه مطالعه در 

سـطح ملی سـه ابزار کلیدی در دسـت هسـتند که در ادامه به توضیح آن ها پرداخته می شـود.

صرف زمان روزانه
برای سـنجش سـرانه مطالعـه می توان از پیمایش »صـرف زمان روزانه«1 بهره بـرد. در پیمایش های 
صـرف زمـان روزانـه از افراد جامعه پرسـش می شـود که در طـول روز چه کارهایی انجـام می دهند. 
هـدف از ایـن پیمایش ها صرفاً سـنجش سـرانه مطالعه نیسـت، بلکه سـنجش زمان افراد بـرای انجام 
کارهـای گوناگـون اسـت. از ایـن رو، خروجی این پیمایش هـا اغلب در جاهـای گوناگونی کاربرد 
دارد. برای نمونه، افراد در طول روز چه زمانی را به خرید، خوابیدن، مطالعه، غذا خوردن، راه رفتن، 
و غیـره اختصـاص می دهنـد. همه این مسـائل می توانـد در برنامه ریزی های گوناگون بـه کار گرفته 
شـود. از کلیدی تریـن پیمایش هـای صرف زمـان روزانه می توان به پیمایش هـای »مرکز پژوهش های 
اسـتفاده از زمان«2 اشـاره کرد که رویکردی بین المللی دارد. مؤسسـه »پیو«3 نیز پژوهش هایی برای 
سـنجش اسـتفاده از زمـان انجام می دهد کـه رویکردی بین المللـی دارند. گزارش های این مؤسسـه 
درباره میزان مطالعه افراد در وب سایت آن در دسترس هستند.4 با این حال، در کشورهای گوناگون 
نیز یک مؤسسـه ملی معمولًا مسـئولیت انجام این پژوهش ها را بر عهده دارد. برای نمونه، در ایالات 
متحـده آمریـکا »اداره آمـار کار«۵ پژوهش هایـی انجـام می دهد تا ببیند که مردم این کشـور از زمان 
خـود چگونـه بهره بـرداری می کننـد. برای نمونـه، در تازه ترین پیمایشـی که ایـن اداره انجـام داده، 
آمریکایی ها به شـکل متوسـط روزانه 0/26 سـاعت از زمانشـان را به مطالعه اختصاص داده اند.6  در 
انگلسـتان نیز چنین پیمایشـی انجام می شـود و چگونگی اسـتفاده از زمان توسط انگلیسی ها روشن 

می شود.7 

1. time use
2. Centre for Time Use Research: CTUR
3. Pew Research Center
4. https://www.pewinternet.org/tag/reading/
5. U.S. Bureau of Labor Statistics
6. https://www.bls.gov/tus/a1-2018.pdf
7. https://www.ukdataservice.ac.uk/get-data
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صرف زمان برای کالاهای فرهنگی
روش دیگـر بـرای سـنجش سـرانه مطالعـه بهره گیری از ابـزاری اسـت که تنها مصـرف کالاهای 
فرهنگـی را اندازه گیـری کنـد. در ایـن روش، بـه جای آن که از افراد پرسـش شـود کـه در طول روز 
چـه کارهایـی انجـام می دهند و سـرانجام سـیاهه ای از کارهـای روزانه فـرد و مدت زمانـی که برای 
هر یک سـپری کرده اسـت را اندازه گیری کنند، صرفاً به سـراغ مصرف کالاهای فرهنگی توسـط 
او می رونـد. در ایـن رو، اسـباب بازی، کتـاب، موسـیقی، و چیزهایـی از این دسـت در کانون توجه 
پیمایش هـای مصـرف کالاهای فرهنگی هسـتند. بـرای نمونه، در ایران »پژوهشـگاه فرهنگ، هنر و 
ارتباطات« به شـکل دوره ای پیمایشـی ملی با نام »مصرف کالاهای فرهنگی در ایران« اجرا می کند 
و بـه سـنجش رفتـار مـردم در ایـن زمینـه می پـردازد. در تازه ترین پیمایش ایـن سـازمان، جمع آوری 
اطلاعـات مـورد نیـاز ایـن طـرح، بـا تعداد نمونـه 1۵ هـزار و ۵00 نفـر از افراد بالای 1۵ سـال سـاکن 
شـهر و روسـتا و در گسـتره ملی انجام می  شـود. در این پیمایش، پرسشگران برای تکمیل پرسشنامه، 
بـه افـراد در 31 مرکـز اسـتان، 8۵ شـهر)غیر مرکـز اسـتان( و ۵00 روسـتا مراجعـه کرده انـد. مصرف 
کالاهای فرهنگی در ایران، سـه محور؛ »فعالیت فرهنگی«، »مصرف« و »تقاضای فرهنگی« را در 
قالب مقولاتی مانند: فعالیت مذهبی، فعالیت اجتماعی، فعالیت ورزشی، فعالیت تفریحی، فعالیت 
هنری و دسـتی، کتاب و کتاب خوانی، روزنامه و مجله  خوانی، رادیو، تلویزیون و انواع دیگر رسـانه-

 هـای صوتـی تصویری، رایانه، اینترنت، ماهواره و تلفن همراه، سـینما و تئاتر، تسـهیلات )امکانات( 
فرهنگی، زمان فراغت و نیازهای فرهنگی، مورد بررسی و سنجش قرار می  دهد.1 یک نمونه دیگر، 
اتحادیه اروپا اسـت. »مرکز آمار کمیسـیون اروپا«2 گزارش های آماری متعددی را درباره کشـورهای 
عضـو اتحادیـه اروپا و همچنین کشـورهای متقاضـی عضویت در این اتحادیه منتشـر می کند. یکی 
از این گزارش های آماری، گزارش »آمارهای فرهنگی« اسـت. گزارش سـرانه مطالعه نیز بخشـی از 
ایـن آمارهـای فرهنگی به شـمار می رود. بر پایه ویرایـش 2007 این گزارش، 28 درصـد اروپائیان در 
12 مـاه گذشـته هیـچ کتابی نخوانده انـد؛ 20 درصد یک یا دو کتاب، 14 درصد سـه تا پنج کتاب و 

37 درصـد بیش از پنج کتـاب خوانده اند.

صرف زمان برای مطالعه
سـرانجام، »صـرف زمـان بـرای مطالعه« از دیگر ابزارهایی اسـت که برای سـنجش سـرانه مطالعه 

1. https://www.ricac.ac.ir/pages/681
2. EuroStat
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در کشـورها و بافت هـای گوناگـون از آن بهره بـرداری می شـود. صرف زمان برای مطالعه به شـکل 
مسـتقیم و اختصاصـی به بررسـی رفتـار مطالعه افراد می پردازد. بسـته به کاربردی کـه این پژوهش ها 
دارند، دامنه پرسـش های این ابزارها می تواند محدود یا گسـترده باشـد. برای نمونه می تواند در یک 
ابـزار پرسـید کـه »روزانه/ هفتگـی/ ماهانه چـه زمانی را به مطالعـه اختصاص می دهیـد؟« یا آن که 
پرسـش های گوناگونی در زمینه های بیشتر پرسـید؛ برای نمونه، »روزانه/ هفتگی/ ماهانه چه زمانی 
را بـه مطالعـه اختصـاص می دهید؟«، »چه منابعی را بیشـتر مطالعه می کنیـد؟«، »در چه حوزه هایی 
مطالعه می کنید؟«، »وضعیت دسترسـی شـما به منابع چگونه اسـت؟«، و پرسش هایی از این دست 
را می توانـد در یـک ابـزار گنجانـد و از افـراد بازخـورد گرفـت. ابزارهایی که در این دسـته هسـتند، 
خود می توانند به دو گونه اسـتاندارد و محقق سـاخته دسـته بندی شـوند. ابزارهای اسـتاندارد آن هایی 
هسـتند که در بافت های گوناگون و کشـورهای مختلف از آن ها استفاده می شود. مزیت این ابزارها 
آن اسـت کـه می تـوان نتایـج برآمده از آن هـا را در بافت هـای گوناگون با یک دیگر مقایسـه کرد. از 

ابزارهای اسـتاندارد برای سـنجش سـرانه مطالعه می توان به موارد زیر اشـاره کرد:
Reading Habits Survey )http://www.deusexmachinatio.com/blog/2015/10/19/

reading-habits-survey-2015(
Reading for Pleasure Measure )https://etda.libraries.psu.edu/files/final_

submissions/5680(
Reading for Pleasure Questionnaire )https://www.surveymonkey.com/

r/8ZNFQ93(
Pleasure Reading Survey )http://nationalreadingcampaign.ca/wp-content/

uploads/2013/11/Environics-National-Reading-Campaign-Survey-report.pdf(
دسته دیگر ابزارها، آن هایی هستند که توسط پژوهشگران ساخته می شود و هر پژوهشگر نسبت به 
دیگری تفاوت هایی در ابزار خود دارد. این ابزارها بسـیار وابسـته به بافت هسـتند و گاه ممکن اسـت 
متغیرهـای دیگـر را نیز در سـنجش خـود درگیر کنند. نتایج ایـن پژوهش ها به ندرت قابل مقایسـه با 
پژوهش هـای دیگـر اسـت. از نمونه ایـن ابزارها در پژوهش هـای دانشـگاهی و گزارش های حرفه ای 
بسـیار بهره برداری شـده اسـت. هر پژوهشـی که به شـکل پیمایشـی به انجام رسـیده و درباره سرانه 
مطالعه باشـد به نوعی دارای یک پرسشـنامه محقق سـاخته در پیوند با سـرانه مطالعه اسـت که با آن 

می تـوان داده های لازم را گـردآوری کرد.
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محتوا
این کـه مطالعـه چه محتوایی را در سـنجش سـرانه مطالعـه درگیر کنیم امری کلیدی اسـت، چون 
افراد در طول روز شـاید به منابع گوناگونی دسترسـی داشـته باشـند که نتوان همه آن ها را در سنجش 
سـرانه مطالعه به شـمار آورد. به هر شکل، در پژوهشـی که اسکروچی، حاجی زین العابدینی، و نوذر 
)1391( انجام داده اند، به این نتیجه رسـیده اند که لاوه بر مطالعه انواع منابع چاپی، جزوه، بروشـور، 
اعلامیـه، نقشـه، سـند )چاپی، خطـی و…(، بریده جراید، اسـلاید، شـفاف برگه، ریز فیلـم، ریز برگه، 
کره جغرافیایی، بازدید از وب گاه اطلاعاتی، بازدید از وب گاه خبری، بازدید از وب گاه شـخصی، بازدید 
از وب ـگاه سیاسـی، بازدیـد از وب ـگاه ویکـی، بازدید از وب نوشـت )وبلاگ(، قصه گویـی )عضوی از 
خانـواده- پرسـتار- مربـی( برای کودک، داسـتان خوانی )عضـوی از خانواده- پرسـتار- مربی( برای 
کـودک، کتاب خوانـی گروهـی )قرآن خوانـی، شـاهنامه خوانی و…(، رجـوع مـوردی بـه لغت نامه ها و 
به طـور کلـی منابـع مرجـع، کتاب هـای الکترونیکـی )EBook( در قالب لـوح فشـرده )CD(، لوح 
ویدیوئی دیجیتال )DVD(، فایل های اینترنتی و فایل های تلفن همراه، چک کردن پست های الکترونیکی 
)Email( بـا محتـوای نوشـتاری علمـی، ادبـی، هنری، فرهنگـی، گـوش دادن به برنامه های مسـتند 
رادیو/ فایل های صوتی )به جز تفریحی و سـرگرمی(، تماشـای برنامه های مسـتند تلویزیون/ ماهواره 
و فایل هـای صوتـی- تصویـری )به جـز تفریحـی و سـرگرمی( می توانند به عنوان مؤلفه های سـنجش 

سـرانه مطالعه قرار گیرند.
در پژوهـش کلیـدی دیگـری، امیدعلی و نورمحمدی )1396( با یـک پژوهش دلفی به این نتیجه 
رسـیدند که شـاخص های سنجش سـرانه مطالعه باید دربردارنده موارد متعددی باشـد. این موارد در 

جدول زیـر آمده اند. 
باقـری )139۵( در یـک  مطالعه، به بررسـی 13 پژوهش داخلـی و 10 پژوهش خارجی با تأکید بر 
بین المللی و ملی بودن سطح اجرا، در دسترس بودن، آخرین و جدیدترین پژوهش با روش پژوهش 
مطالعه اسنادی و کتابخانه ای، تحلیل محتوا، فراتحلیل و مقایسه بین شاخص های داخلی و خارجی 

پرداخت.
بـر اسـاس بررسـی انجام شـده در ایـن پژوهش، سـرانه مطالعـه و کتاب خوانی هـم در داخل ایران 
و هـم در خـارج ایران از شـاخص و روش یکسـانی برخودار نبـوده و در تعریف مفاهیم و متغیرها به 
خصوص تعریف مطالعه، روش  شناسی پژوهش و نحوه سنجش آن به صورت پراکنده و نامنسجم، 
پژوهـش صـورت گرفتـه و معمـولًا با هدف بدسـت آوردن آمارهـا و اطلاعاتی کمـی و توصیفی در 
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این حوزه انجام شـده اسـت. جمع بندی باقری )139۵( از پژوهش های پیشـین در  نشـان داده شـده 
اسـت. تمام محتواهایی که در پژوهش های پیشـین در سـرانۀ مطالعه به شـمار آورده شـده اند، در این 

جدول آمده اسـت.
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جدول  4–1. شاخص های محتوای سنجش میزان سرانه مطالعه

  

جدول  4–2. محتوای سنجش میزان سرانه مطالعه در پژوهش های داخلی

سرانه مطالعه در ایران
از اهداف دیگر پژوهش حاضر دسـتیابی به آمار سـرانه مطالعه در کشـور بوده اسـت. بر این پایه، 
نخسـت پژوهش هایی که درباره سـنجش سـرانه مطالعه در کشور انجام شده اند بررسی و نتایج آن ها 
تجزیـه و تحلیل شـده اسـت. به شـکل کلـی، این پژوهش هـا در دو دسـته کلیدی قابل دسـته بندی 
هستند: نخست طرح های ملی سنجش سرانه مطالعه و دوم طرح های استانی سنجش سرانه مطالعه. 
اگرچـه طرح هـای دیگـری در بافت هـای محدودتـر، هماننـد دانشـجویان یک دانشـگاه نیـز انجام 
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شـده اند، ولـی در اینجـا تنها به دو دسـته پیش گفته پرداخته می شـود؛ به این دلیـل که هدف گزارش 
پیش رو دسـتیابی به آماری از سـرانه مطالعه در کشـور است.

طرح های ملی سنجش سرانه مطالعه در ایران
تـا کنـون طرح هـای ملـی گوناگونی در کشـور برای سـنجش سـرانه مطالعه بـه انجام رسـیده اند. 
نخسـتین طرح ملی برای سـنجش سـرانه مطالعه در کشـور را می توان به دهه 1340 برگرداند. با این 
حال، می توان گفت که پرداختن به سـرانه مطالعه به شـکلی جدی از دهه 1360 آغاز شـده اسـت و 
از آن زمـان ایـن امـر به عنوان یک مسـئله فرهنگی واحد در کانون توجه سیاسـت گذاران و نهادهای 

تصمیم گیر فرهنگی کشـور جای گرفته اسـت.

گرایش های فرهنگی و نگرش های اجتماعی در ایران
پیمایـش گرایش هـای فرهنگـی و نگرش هـای اجتماعـی در ایـران در سـال 13۵3، اولین پیمایش 
ملی کشـور محسـوب می شود. بسیاری از مفاهیم و سؤالات مطرح شده در آن بعداً در پیمایش های 
دیگـر نیـز مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت که نشـان از قوت نظـری و علمی ایـن پیمایـش دارد. مجری 
ایـن طـرح »مرکـز سـنجش افکار و تحقیقـات اجتماعی سـازمان رادیـو و تلویزیون« بوده اسـت که 
با سرپرسـتی علمی علی اسـدی انجام شـده اسـت. جمعیت شـهری و روسـتایی بالای 1۵ سـال در 
کشـور جامعه این پژوهش بوده و که از این میان 4420 نمونه گزینش شـده اند. از همه 16 اسـتان و 
فرمانداری کل کشور شامل استان های مرکزی، اصفهان، یزد، کرمان، آذربایجان شرقی، آذربایجان 
غربی، فارس، هرمزگان، خراسـان، سیسـتان و بلوچسـتان، گیلان، مازندران، کرمانشـاه، کردستان، 
همـدان و خوزسـتان 24 منطقه شـهری شـامل تهران، کاشـان، اصفهـان، نائین، یزد، کرمـان، تبریز، 
اردبیل، رضائیه مهاباد، شـیراز، آباده، بندرعباس، مشـهد، نیشـابور، زاهدان، رشـت، ساری، گرگان، 
کرمانشـاه، سـنندج، همدان، آبادان، اهواز و ۵2 منطقه روسـتایی انتخاب شـده اند. بر پایه یافته های 
این پژوهش، سـرانه مطالعه ایرانیان 2 دقیقه در روز بوده اسـت.1 مطالعه ای مشـابه نیز در سـال 13۵8 

انجام شـد، ولی دسترسـی به یافته های آن شـدنی نبوده اسـت.2

آگاهی ها، نگرش ها و رفتارهای اجتماعی و فرهنگی در ایران
گاهی ها، نگرش ها و رفتارهای اجتماعی و فرهنگی در ایران، اولین پیمایش ملی پس از انقلاب  آ

1. https://www.ricac.ac.ir/plan/12
2. https://www.ricac.ac.ir/plan/23
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اسـلامی اسـت. ایـن پیمایـش در دبیرخانـه شـورای فرهنـگ عمومی بـا حمایت معاونت پژوهشـی 
وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی در اواسط دهه 1370 طراحی و اجرا شده است. شناخت تحولات 
فرهنگـی جامعـه بـا هدف کمک به برنامه ریزی در کشـور و فهم بهتر جامعه ایـران از جمله اهداف 
اجـرای ایـن طـرح در آن مقطع بوده اسـت. این طرح همان طور که از نام آن مشـخص اسـت به سـه 
گاهـی، نگرش و رفتـار می پردازد. این طـرح با مدیریت علمی منوچهر محسـنی و  مقولـه مجـزای آ
با اجرای »دبیرخانه شـورای فرهنگ عمومی-معاونت پژوهشـی و آموزشـی وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسـلامی« انجام شـد. جمعیت شـهری بالای 16 سـال در کشـور هدف این طرح بود و 3۵40 نمونه 
نیز در آن بررسـی شـدند. این طرح 1۵ شـهر از ۵ اسـتان تهران، آذربایجان غربی، مازندران، کرمان و 
فارس که ۵ مرکز استان شامل تهران،  ارومیه، ساری، کرمان و شیراز و 10 شهر )از هر استان دو شهر 
بالای ده هزار نفر( شامل قم و فیروزکوه، مهاباد، خوی، آمل و گنبدکاووس، کهنوج و سیرجان، لار 
و آباده را در بر می گیرد. انتخاب ۵ اسـتان مذکور بر اسـاس طبقه بندی اسـتان های کشـور بر حسب 
شـاخص های فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و صنعتی به ۵ گروه و انتخاب تصادفی یک اسـتان از 
هـر گـروه بـوده اسـت. به عبـارت دیگر هر اسـتان معرف یک خوشـه از اسـتان هایی کـه ویژگی های 

مشـابهی دارند.1 متأسـفانه دسترسـی به آمار سـرانه مطالعه در این طرح ممکن نبوده است.

بررسی بهره مندی جوانان از کتاب
بررسـی بهره منـدی جوانـان از کتـاب )سـازمان ملی جوانـان، 137۵( از جمله نخسـتین طرح های 
سـنجش میـزان سـرانه مطالعـه در کشـور اسـت که به شـکلی خاص به بررسـی سـرانه ملـی مطالعه 
پرداخته اسـت. این طرح در سـال 137۵ به سـفارش سـازمان ملی جوانان و توسـط مؤسسـه فرهنگی 
هنری جهان کتاب به انجام رسیده است. متوســـط تماشـــای تلویزیون در روزهای هفته، متوســط 
تماشای تلویزیون در روزهـــای تعطیل، مطالعه غیردرســـی در زمـــان فراغـــت روزهای معمـــول 
هفته، متوســـط تماشـــای تلویزیـون در روزهای تعطیـل، میزان مطالعه کتاب های درسـی در هفته، 
میزان مطالعه کتاب های غیردرســـی در هفتـــه، مـــکان مطالعـــه، چگونگی تهیه کتــاب، منبــع 
امانت کتاب، تعــداد کتاب به امانت گرفته شــده در ماه، تعداد کتاب موجــود در منزل، امکانات 
مربوط به کتاب در نزدیکی محل سکونت، موضوعات مورد علاقـــه در مطالعـــه )در قالـــب ده 
موضوع کلی شـــعر، رمان و داســـتان، تاریخ، هنر و حرفه، کتاب های تخصصی، ورزش، فلسـفه 
و روانشناســـی، کتاب های دینی، تحلیل اجتماعـــی- سیاســی، و ســـایر( و... از پرسش های این 

1. https://www.ricac.ac.ir/plan/13
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طـرح برای سـنجش سـرانه مطالعه بوده اسـت. بر پایه نتایج این طـرح، 76 درصد از جوانـان، روزانه 
کمتـر از 30 دقیقـه مطالعـه می کنند. سـازمان برای به دسـت آوردن این آمار، یـک پژوهش بین 120 
نفـر اهـل قلـم انجـام  شـده اسـت. افـزون بر ایـن، 46 درصـد از جوانـان هر روز بیـن 4 تـا 30 دقیقه 
مطالعـه می کننـد، 30 درصـد آن هـا کمتـر از 4 دقیقـه در روز مطالعـه  می کننـد، 13 درصـد تا یک 
سـاعت مطالعه می کنند، 7 درصد یک تا 2 سـاعت و فقط 4 درصد باقیمانده هسـتند که بیشـتر از 
2 سـاعت در روز کتـاب می خواننـد. روی هم رفتـه، جوانـان 1۵ تا 29 سـال پیرامون 1۵ دقیقـه در روز 

می کنند. مطالعه 

فعالیت و مصرف کالاهای فرهنگی در کشور
پیمایش فعالیت و مصرف کالاهای فرهنگی در بخش شهری و روستایی از نخستین پیمایش های 
انجـام شـده در دفتـر طرح هـای ملـیِ وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی اسـت. ویژگـی متمایز این 
پیمایـش اسـتفاده از واحد تحلیل خانـوار به جای فرد و جمع آوری اطلاعـات کل اعضای خانوار از 
طریق فرد مصاحبه شـونده اسـت. ویرایش های گوناگونی از این طرح تا کنون منتشـر شـده اسـت و 
نخسـتین آن در سـال 1378 منتشـر شده اسـت. ویرایش 1378 این طرح در نتیجه اطلاعات بدست 
آمـده از مصاحبـه بـا حدود چهارده هزار نفر بوده اسـت اما بیش از شـصت و پنج هزار نفر را شـامل 
مـی شـود. البتـه این شـیوه انتخاب نمونـه به غیر از ایـن پیمایـش در مطالعات ملی دیگر بـکار نرفته 
اسـت. ایـن پیمایش اگرچه یافته هـای قابل اتکایی در خصوص مصـرف کالاها و خدمات فرهنگی 
در اواخر دهه 1370 دارد اما به نسـبت سـایر پیمایش های ملی کمتر مورد توجه بوده اسـت. 28 مرکز 
اسـتان کشـور شامل تهران، مشهد، اصفهان، تبریز، شیراز، قم، کرمانشاه، اهواز، اردبیل، اراک، یزد، 
کرمـان، همـدان، رشـت، زاهـدان، ارومیه، گرگان، سـاری، قزوین، سـنندج، خرم آبـاد، بندرعباس، 
زنجان، یاسـوج، سـمنان، شـهرکرد، ایلام و بوشـهر در این طرح پایش شـده اند. بر پایه یافته های این 

طرح، سـرانه مطالعه ایرانی ها 7 دقیقه در روز اسـت.

سنجش سرانه مطالعه کشور
سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران در سال 1387 آماری از میزان سرانه مطالعه ایرانیان منتشر کرد 
کـه ناظـر بـر مطالعه کتاب های غیردرسـی بـود. بر پایه یافته هـای این طرح ملی، میزان سـرانه مطالعه 
ایرانیان پیرامون 2 دقیقه در روز است که با افزودن کتاب های درسی برای برخی از افراد در شبانه روز 

به حدود 6 دقیقه می رسـد.
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سرانه مطالعه از سال 1387 تا 1391
سـنجش سـرانه مطالعه در کشـور برای پنج بار در پنج سال متوالی توسط شورای فرهنگ عمومی 
کشـور بـا همـکاری نهـاد کتابخانه های عمومی کشـور صـورت گرفته اسـت. مجری ایـن پژوهش 
شـرکت پـارس خبـره اسـت. ویرایـش 1387 این پژوهـش در ماه هـای آذر و دی 1387 با مشـارکت 
2029 نفر از نقاط شـهری و روسـتایی گوناگون کشـور که بالای 12 سـال سـن داشـته اند انجام شده 
اسـت. ویرایـش 1388 ایـن پژوهـش نیـز در آذر ماه و اسـفند مـاه 1388 انجام گرفته اسـت و نمونه 
مورد بررسـی 17096 نفر هسـتند که بالای 12 سـال سـن داشـته اند. بر پایه یافته های این پژوهش ها، 
ایرانیان در سـال 1387 پیرامون 70 دقیقه و در سـال 1388 پیرامون 76 دقیقه مطالعه دارند. در سـال 
1391 نیز 17000 نمونه بررسی شده است. جزئیات میزان سرانه مطالعه در این دو گزارش در جدول 

زیر آمده اسـت.
جدول  4–3. میزان سرانه مطالعه ایرانیان در سال های 1378 تا 1391

13871388138913901391
18:0030:0۵سرانه مطالعه کتاب
44:0039:27سرانه مطالعه روزنامه
8:436:29سرانه مطالعه نشریات

70:4376:0179:027۵:0073:۵۵سرانه مطالعه

وضعیت گذران وقت مردم شهری و روستایی کل کشور
این پژوهش در سـال 1390 به سـفارش »شـورای فرهنگ عمومی« انجام شده که در آن »شرکت 
پژوهشـگراه خبـره پـارس« داده های مرتبط با فعالیت افراد در سـال 1389 را گردآوری کرده اسـت. 
ایـن پژوهـش در 2۵۵ نقطه شـهری و 13۵0 نقطه روسـتایی کشـور انجام و حدود 2000 پرسشـنامه با 
همکاری حدود 80 پرسشـگر در این نقاط تکمیل شـده اسـت و به شکل روزنوشت فعالیت را مورد 
پرسـش قـرار داده اسـت. یافته هـای مرتبـط با کتابخانه های عمومـی و مطالعه در این طرح به شـکل 

است:1 زیر 
زمان اصلی یعنی این مقدار زمانی که این فعالیت به عنوان فعالیت اصلی انجام شده است، زمان 
جنبـی یعنـی فرد در عین حال که مشـغول انجام فعالیت دیگری بوده اسـت ایـن فعالیت را نیز انجام 
داده اسـت. جمعیـت بـه معنای این اسـت چند درصد از مـردم این فعالیت را انجـام می دهند. براین 

1. http://readingandreaders.com/?p=28
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اسـاس با جمع موارد 82 و 83 میزان مطالعه کتاب در ایران 7.2 دقیقه اسـت و میزان مطالعه نشـریه 
)جمع موارد 86، 87، 92، 93، 94( برابر 4.8 دقیقه اسـت. بر این اسـاس میزان مطالعه آزاد ایرانیان 
12 دقیقه اسـت. همچنین با توجه به موارد 84 و 8۵ میزان مطالعه درسـی ایرانیان 3۵.1 دقیقه اسـت.

ارزش ها و نگرش های ایرانیان )سه موج(
یمایـش ارزش هـا و نگرش ها را می توان شناخته شـده ترین پیمایش ملی ایران دانسـت که مقبولیت 
علمـی بالایـی در میان اصحاب علوم اجتماعی و مدیران و سیاسـت گذاران کشـور دارد. اولین موج 
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ایـن پیمایـش به موجـب تکلیـف قانونی برنامه سـوم توسـعه در دفتر طرح هـای ملی اجرا شـد و مورد 
اقبـال گسـترده ای قـرار گرفـت. تکرار این پیمایـش در موج های بعـدی )موج دوم در سـال 1382 و 
مـوج سـوم در سـال 1394( یکی از مهم ترین منابع داده های کمـی در خصوص تغییرات و تحولات 
اجتماعـی و فرهنگـی جامعه ایران اسـت. موج اول پیمایش ارزش ها و نگرش ها، صرفاً در شـهرهای 
مرکز اسـتان )28 شـهر بر اساس تقسیمات کشـوری وقت( انجام شده است. جمعیت شهری ساکن 
مرکـز اسـتان بـالای 1۵ سـال در کشـور جامعه هدف ایـن پژوهش هـا بوده اند. حجم نمونـه در موج 
نخسـت 16824 ،  در مـوج دوم 4۵81 نفـر، و در مـوج سـوم 14906 نفـر بوده انـد.1 بـر پایـه تازه ترین 
یافته هـای ایـن پژوهش هـا در سـال 1394، سـرانه مطالعـه ایرانیـان 12/32 دقیقه بوده اسـت. در  آمار 

میزان سـرانه مطالعه در اسـتان های گوناگون کشـور گزارش شـده اسـت )مصرف کتاب، 139۵(.

1. https://www.ricac.ac.ir/plan/16
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جدول  4–4. میزان سرانه مطالعه ایرانیان در استان های گوناگون )بر حسب دقیقه در شبانه روز(
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رصد فرهنگ رفتاری خانوادۀ ایرانی
این طرح را شورای عالی انقلاب فرهنگی در سال 1396 اجرا کرده است و نتایج آن که در نقاط 
شـهری و روسـتایی و برای افراد 1۵ سـاله و بیشـتر اجرا شـده اسـت، معطوف به سـنجش رفتارهای 
فرهنگی خانواده ایرانی در سـال 1396 اسـت و رفتارهایی مثل مطالعه و سـرانۀ مطالعه، سینما و تئاتر، 
ورزش، موسـیقی و تماشـای تلویزیـون داخلـی را شـامل می شـود. نتایج این طرح نشـان می دهد که 
حدود ۵8 درصد افراد 1۵ ساله و بیشتر باسواد ) معادل 30786726 نفر( طی سال قبل از آمارگیری، 
مطالعۀ کتاب غیردرسـی داشـته اند. سـرانۀ مطالعۀ کتاب غیردرسی افراد 1۵ سـاله و بیشتر، 7 ساعت 
و 41 دقیقه در ماه می باشـد که از این میزان سـرانۀ ماهانۀ مطالعۀ قرآن و ادعیه، 3 سـاعت و 7 دقیقه 

است.1 بوده 

آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار سال 1396
مرکز آمار ایران )1397( یک طرح آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار در سـال 1396 راه اندازی 
کـرد کـه سـنجش میـزان سـرانه مطالعه بخشـی از این این طـرح کلان بوده اسـت. بر پایـه یافته های 
این طرح، سـرانه مطالعه کتاب غیردرسـی افراد ١٥سـاله و بیش تر در ماه به طور متوسـط ٧ سـاعت و 
٤١ دقیقه بوده اسـت که از این میزان، سـرانه مطالعه قرآن و ادعیه ٣ سـاعت و ٧ دقیقه و سـرانه سـایر 
کتب غیر درسـی ٤ سـاعت و ٣٤ دقیقه بوده اسـت. معاون طرح های آماری و آمار های ثبتی مرکز 
آمـار ایـران ضمـن بیان این  آمار کـه از نتایج طرح »آمارگیـری از فرهنگ رفتاری خانوار« اسـتخراج 
شـده اسـت ، افـزود: نتایـج حاصـل از اجـرای این طرح نشـان میدهـد که کـه٥٨,٢ درصـد از افراد 
باسـواد ١٥ سـاله و بیش تر در سـال قبل از آمارگیری در سـال ١٣٩٦، مطالعه کتاب غیردرسـی)چاپی 
یـا الکترونیکـی( داشـته انـد. در زمینـه روزنامـه، نیـز از آن جایـی که مطالعـه سـایت خبرگزاری ها و 
روزنامه ها نسـبت به قبل بسـیار بیشـتر شـده اسـت، هم مطالعه روزنامه چاپی و هم مطالعه روزنامه در 
سـایت خبرگزاری ها پرسـش شـده اسـت.  حدود ٣٠ درصد از افراد باسواد ١٥ سـاله و بیش تر در ماه 
قبل از آمارگیری در سال ١٣٩٦، روزنامه )چاپی یا الکترونیکی( مطالعه کرده اند. افرادی که روزنامه 
مطالعـه کـرده اند، ٦٩ درصـد روزنامه چاپی و ٥٨ درصد روزنامـه الکترونیکی مطالعه کرده اند. هر 
فـرد ١٥سـاله و بیش تـر در مـاه بـه طور متوسـط ١ سـاعت و ٢٦ دقیقه مطالعه روزنامه داشـته اسـت. 
گفتنی اسـت، سـرانه مطالعه شـامل مطالعه کتاب، مطالعه روزنامه و سایر نشـریات می باشد و در این 

1. https://sccr.ir/News/4222/1
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طرح در زمینه کتاب، مطالعه کتاب غیردرسـی، هم چاپی و هم الکترونیکی پرسـیده شـده اسـت.1
افزون بر طرح های ملی که در بالا به آن ها اشـاره شـد، گاه افراد حقیقی و حقوقی نیز آمارهایی از 
سـرانۀ مطالعه در گفته هایشـان علام کرده اند که روشـن نیسـت دقیقا بر پایۀ چه پژوهش هایی به این 
آمارها اشـاره کرده اند. برای نمونه اشـرف بروجردی )رئیس سـازمان اسـناد و کتابخانۀ ملی ایران( به 
آمار یک دقیقه ای از سـرانۀ مطالعه اشـاره کرده است )اینفوگراف یک(.2 در مقابل، محمد سالاری، 
مدیـرکل وقـت دفتـر برنامه ریزی و مطالعات فرهنگی و کتاب خوانی، گفته اسـت که سـرانه مطالعه 

ایرانیان 120 دقیقه در شـبانه روز است.3

جدول  4–5. میزان مطالعه ایرانیان از دیدگاه اشرف بروجردی

طرح های استانی سنجش سرانه مطالعه در ایران
افزون بر طرح های ملی انجام شـده برای سـنجش سـرانه مطالعه، طرح هایی نیز در سـطح اسـتان ها 
انجام شـده و سـرانه مطالعه را سـنجیده اند. بررسـی ها نشـان می دهد که بیشـتر این طرح ها در استان 
تهران به انجام رسـیده اسـت و در اسـتان های دیگر کمتر به این مسئله توجه نشان داده اند. بسیاری از 
اسـتان ها نیز چنین طرح هایی را به انجام نرسـانیده اند. به هر شـکل، به برخی از این طرح های استانی 

برای سـنجش سـرانه مطالعه در ادامه اشاره شده است.

1. https://www.amar.org.ir/news/ID/8984
2. http://isfahan.payesh8523.ir/fa/news/8830
3. https://www.tabnak.ir/fa/news/341889
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نحوه گذران وقت در بین نوجوانان و جوانان در شهر تهران
»این طرح را سـعادت شـیخ در سـال 1372 به انجام رسـانده اسـت و بر پایه آن مدت زمان مطالعه 
در هـر روز عـادی هفتـه 20 دقیقـه و در هر روز تعطیل 24 دقیقه اسـت. در جـدول  4–6 زیر جزئیات 

این آمار آمده اسـت )رضوی طوسـی و باقری، 1389(.

جدول  4–6. میزان مطالعه شهروندان تهرانی در سال 1372

نحوه گذران وقت در بین مردم تهران و فعالیت های فراغت آنان در روز عادی و تعطیل
در پژوهش های دیگری مرادی )1374 الف، 1374ب( به بررسی گذران وقت در بین مردم تهران 
و فعالیت هـای فراغـت آنـان در روز عادی و تعطیل به شـکل جداگانه پرداخت. بر پایه یافته های این 
پژوهـش مـدت زمـان مطالعه در هر روز عـادی هفته 48 دقیقه و در هر روز تعطیل 38 دقیقه اسـت. 

در جدول  4–7 زیر جزئیات این آمار آمده اسـت )رضوی طوسـی و باقری، 1389(.

جدول  4–7. میزان مطالعه شهروندان تهرانی در سال 1374
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نظرسنجی از مردم تهران درباره کتاب خوانی
»نظر سـنجی از مردم تهران درباره کتاب خوانی« که توسـط مرکز تحقیقات، مطالعات و سنجش 
برنامـه ای صـدا و سـیمای جمهـوری اسـلامی ایـران انجـام گرفته اسـت. این نظر سـنجی در تاریخ 
19/ 7۵/8 انجـام گرفتـه و هـدف آن ارزیابی چگونگی گذران اوقـات فراغت در بین مردم و میزان 
کتاب خوانـی در بیـن آن هـا و علـل پاییـن بـودن علاقـه مـردم به خوانـدن کتـاب در اوقـات فراغت 
آن هاسـت. جامعه آماری این تحقیق ۵2۵ نفر از افراد بالای 1۵ سـال سـاکن تهران است. از نتایج این 
تحقیـق می تـوان به موارد زیر اشـاره کرد : 31 درصد از افراد ترجیح مـی دهند اوقات فراغت خود را 
صـرف خوانـدن کتاب های غیر درسـی کنند؛ هرچند نزدیک به دو سـوم آن ها مـدت زمان کمی را 
صـرف مطالعـه غیر درسـی می کنند. موضوع کتاب اولین معیار انتخاب آن اسـت، توصیه دوسـتان 
و اقـوام و نویسـنده دومیـن و سـومین معیـار انتخـاب کتاب اسـت. کتاب هـای داسـتانی، تاریخی، 
علمـی، دینـی، روانشناسـی، تربیتـی، ادبـی، اجتماعی، هنری و سیاسـی بـه ترتیب کتاب هـای مورد 
علاقه پاسـخگویان اسـت. منزل، محل کار، کتابخانه عمومی، پارک و مدرسـه به ترتیب مکان های 

مـورد علاقه افراد برای مطالعه اسـت.1

بررسی مطالعه شهروندان تهرانی در اسفند 1388
پژوهشـگاه فرهنگ هنر و ارتباطات )1388( در پژوهشـی که درباره سـنجش میزان سـرانه مطالعه 

شـهروندان تهران در سـال 1388 انجام داد به این نتیجه رسـید که 

مصـرف کالاهـای فرهنگـی خانـوار در شـهر اراک و همـدان و ویژگی هـای اقتصـادی و 
اجتماعـی و فرهنگـی

در ایـن طـرح مصـرف کالاهـای فرهنگـی در اسـتان های اراک و همـدان زیر ذره بین قـرار گرفته 
اسـت و فعالیت های آن ها، از جمله میزان سـرانه مطالعه شـان بررسـی شده اسـت. نتایج این طرح در 

سـال 137۵ منتشـر شده است.

نظرسنجی تلفنی درباره بررسی میزان مطالعه شهروندان اصفهانی در دی ماه 1388
پژوهشـگاه فرهنگ هنر و ارتباطات )1389( به بررسـی میزان مطالعه شـهروندان اصفهانی در دی 
ماه 1388 و نحوه گذران وقت آن ها را درباره میزان مطالعه سـنجید. بر پایه یافته های این طرح، این 

شـاخص در این استان بین سـه تا 18 دقیقه در روز است.

1. http://www.mrjavadi.com/?PageName=news&ID=167&Language=1
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بررسی میزان مطالعه شهروندان تهرانی در سال های 1387 و 1388
نظـر بـه تفاوت هایـی که در سـرانه مطالعه وجود داشـت دو پژوهـش در سـال های 1387 و 1388 
برای سـنجش سـرانه مطالعه انجام شـدند و روند موجود در این سـنجش را مورد بررسـی قرار دادند. 
بر پایه یافته های این پژوهش ها، میزان مطالعه در سـال 88 نسـبت به سـال قبل آن رو به کاهش بوده 
و از 90 دقیقـه در شـبانه روز )24 سـاعت( بـه 76/1 دقیقـه در یک شـبانه روز رسـیده اسـت. از بین 
منابع مطالعه، مطالعه روزنامه، نشـریه و مجله کاهش چشـمگیری را نشـان می دهد. از سـوی دیگر، 
مقایسه میانگین مطالعه پاسخگویان در هر شبانه روز به تفکیک وضعیت تأهل در دو سال 87 و 88 
حاکی از کاهش روند میانگین مطالعه در بین هر دو گروه متأهل و مجرد در سال 88 است. شایان 
ذکر اسـت افراد مجرد تقریبا نزدیک به دو برابر افراد متأهل مطالعه می کنند. همچنین، در دو سـال 
1387 و 1388 بیشـترین موضوع مورد مطالعه پاسـخگویان در حوزه منابع مذهبی بوده که این رقم 
در سـال 1388، 20/6 درصد بوده که نسـبت به سال 1387 )1۵/3درصد( افزایش را نشان می دهد.

سرانه مطالعه در کشورهای جهان
آنچنان که سـرانه مطالعه در ایران اهمیت دارد، در کشـورهای دیگر نیز به آن بهای بسـیاری داده 
می شـود. بسـیاری از کشـورها سـالانه یا به شـکل دوره ای پژوهش هایی انجام می دهند تا این چنین 
فعالیت هـای فرهنگـی را رصـد کننـد. ایـن پژوهش هـا یا به شـکل صرف زمـان روزانه افراد اسـت یا 
اختصاصـاً به موضوع مطالعه می پردازند. به هر شـکل، در کشـورهای گوناگـون چنین آمارهایی در 

اختیـار سیاسـت گذاران قـرار می گیـرد و برنامه هایی در این زمینه پیش بینی می شـوند.
تـا کنـون چندیـن گزارش از وضعیت سـرانه مطالعه کشـورهای گوناگون در سـطح جهانی انجام 
شـده اند. این گزارش ها عموماً  به شـکل پیمایش هایی جهانی هسـتند که از هر کشـور چندین نمونه 

گزینش می شـوند تا به پرسـش ها پاسـخ دهند.
در سـال 200۵ یکـی از جامع تریـن گزارش هـای بین المللـی کـه در آن سـرانۀ مطالعـۀ کشـورهای 
گوناگون بررسـی شـده اسـت منتشـر شد که مبنای بسـیاری از مقایسـه های جهانی قرار گرفت. این 
گزارش در »شـاخص عادت رسـانه ای«1 توسـط مؤسسـۀ »ان. او. پی.« تهیه شـده بود و از نخستین 
گزارش های جامع در مورد سـرانۀ مطالعه اسـت.2 در نمودار  4 1 میزان میزان سـرانۀ مطالعۀ کتاب در 

کشـورهای گوناگون جهان در سـال 200۵ آمده اسـت.

1. Media Habits index
2. https://blogs.ucl.ac.uk/cfp-blog/2016/02/03/the-publishers-atlas-how-do-we-map-the-value-of-reading/
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نمودار  4 1. میزان سرانۀ مطالعۀ کتاب در کشورهای گوناگون جهان در سال 2005

از گزارش های دیگری که در سـطح جهانی بسـیار آوازه دارد، گزارش مرکز گذران وقت وابسـته 
به دانشـگاه »یو. سـی. ال.« انگلسـتان است. این مرکز در دو سال 2010 و 201۵ گزارش هایی درباره 
میزان سـرانه مطالعه در کشـورهای گوناگون منتشـر کرده اسـت که در ادامه آورده شـده اند. شـیوۀ 
اسـتخراج داده ها برای گزارش سـال 2010 اینگونه بوده اسـت که از نمونه انتخاب شده در هر کشور 
خواسـته شـده اسـت روزنوشت هایی شامل 30 فعالیت پر کنند، و در آن مشخص کنند که چه میزان 
از زمـان خـود را صـرف چـه فعالیت خاصی می کننـد )کوچکترین نمونه مربوط به کشـور برزیل با 
831 نفر، و بزرگ ترین نمونه مربوط به کشـور کره با ۵2۵۵6 نفر بوده اسـت(. همانگونه که از این 
فهرسـت مشـخص اسـت، دو فعالیت از کل فعالیت ها مرتبط با مطالعه اسـت. فعالیت اول، مطالعه 
در راسـتای شـغل و حرفـه و دیگـری مطالعـه در زمان اوقات فراغـت و به معنای خواندن  اسـت. بر 
این اسـاس، می توانیم پاسـخ دو پرسـش را از آن ها اسـتخراج کنیم: 1. مردم این کشورها به چه میزان 
در راسـتای توانمنـدی در حرفـه خود مطالعه می کننـد؟ و 2. آیا مردم این کشـورها در اوقات فراغت 
مطالعه می کنند؟ همچنین، میزان مشارکت مردم در هر کی از این دو نوع مطالعه نیز قابل استخراج 

است )محبوب، 1390(.
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جدول  4–8. میزان سرانۀ مطالعه چند کشور جهان در سال های 2010
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 در ویرایش 201۵ این گزارش آمار سـرانۀ مطالعۀ کشـور هند به شـکل چشـم گیری افزایش یافته 
است.

جدول  4–9. میزان سرانۀ مطالعه چند کشور جهان در سال های 2015

سرانه مطالعه روزانه )دقیقه( در سال کشور
201۵

112هند
92ژاپن
74چین

68انگلیسی
67فرانسه
6۵آمریکا
61روسیه
۵8سوئد
۵0ترکیه
48مالزی
47ایتالیا

در کشورهای گوناگون نیز آمارهایی از سرانه مطالعه در سطح ملی و منطقه ای منتشر شده است. 
برخـی از ایـن گزارش هـا توسـط نهادهـای بین المللی )همانند مرکز پژوهشـی گذران وقت دانشـگاه 
کسـفورد( و برخـی دیگر توسـط نهادهای ملی کشـورها )هماننـد مراکز آمـاری، وزارتخانه های در  آ
پیونـد بـا سـرانۀ مطالعه، یا کتابخانه های ملی( منتشـر کرده انـد. در ادامه گزارش به چنـد مورد از این 

آمارها در کشـورهای گوناگون اشـاره شده است.

کشورهای اروپایی
»مرکـز آمار کمیسـیون اروپا گزارش هـای آماری متعددی را درباره ی کشـورهای عضو اتحادیه ی 
اروپـا و هم چنیـن کشـورهای متقاضـی عضویـت در ایـن اتحادیـه، منتشـر می کنـد. یکـی از ایـن 
گزارش هـای آمـاری، گـزارش »آمارهـای فرهنگی« اسـت کـه ویرایش هـای 2007 و 2011 میلادی 
آن منتشـر شـده اند. بخشـی از ایـن گزارش هـا به »مشـارکت فرهنگـی« اختصـاص دارد و وضعیت 

کتاب خوانـی را در 27 کشـور عضـو اتحادیـه ی اروپـا نشـان می دهد.
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بـر پایـۀ ویرایـش 2002 گزارش »مشـارکت اروپاییـان در فعالیت هـای فرهنگی«1 در سـال 2002م. 
منتشـر کرده اسـت. در این گزارش، کوشـیده شده به این سؤال پاسخ داده شود که »آیا اروپاییان در 
12 ماه گذشـته، کتابی را خوانده اند؟« پاسـخ به دسـت آمده، نتایج جالبی داشته است. 42.1 درصد 
اروپاییـان هیـچ کتابی را در سـال گذشـته نخوانـده بودند؛ 10.7 درصـد برای اهـداف کاری کتاب 
خوانـده بودند؛ 12.7 درصد برای اهداف تحصیلی، کتاب های درسـی خوانـده بودند؛ 14.۵ درصد 
بـرای اهداف تحصیلی، کتاب های مرتبط با رشـته ی خود را خوانـده بودند و تنها 44.8 درصد برای 
اهـداف غیـر کاری یـا غیر تحصیلی، کتاب خوانده بودند )سرشـار، 1390(. در نمـودار  4 2 این آمار 

نمایش داده شـده است.

نمودار  4 2. میزان مطالعۀ کتاب در کشورهای عضو اتحادیۀ اروپا در سال 2002

بـر پایـۀ گزارش 2007 این اتحادیه، 28 درصد اروپاییان در 12 ماه گذشـته هیچ کتابی نخوانده اند؛ 
20 درصد یک یا دو کتاب، 14 درصد سه تا پنج کتاب و 37 درصد بیش از پنج کتاب خوانده اند.« 

)سرشار، 1390(. در نمودار  4 3 این آمار نمایش داده شده است.
بـر پایـۀ گـزارش 2007 اتحادیـۀ اروپـا، فنلاند با 3۵ دقیقـه، آلمان بـا 26 دقیقه، نروژ بـا 24 دقیقه، 
سـوئد بـا 23 دقیقـه، انگلیـس بـا 1۵ دقیقه، فرانسـه با 10 دقیقـه، ایتالیا با 6 دقیقه و اسـپانیا بـا 4 دقیقه 
سـرانه ی مطالعه در روز رتبه های یکم تا هشـتم را به خود اختصاص داده اند. این در حالی اسـت که 

هر ۵ کشـور اول، دارای بیش از ۵ سـاعت اوقات فراغت روزانه هسـتند. )سرشـار، 1390(.

1. Europeans’ participation in cultural activities, EuroStat
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نمودار  4 3. میزان مطالعۀ کتاب در کشورهای عضو اتحادیۀ اروپا در سال 2007

در پژوهش دیگری که در سـال 201۵ توسـط »مرکز آمار اروپا« منتشـر شـد، 1۵ کشـور اروپایی از 
دیدگاه میزان سـرانه مطالعه با یک دیگر مقایسـه شـدند و نتایج جالب توجهی به دسـت آمد. بر پایه 
این گزارش،  سـرانه مطالعه »کتاب« در اسـتونی با 13 دقیقه در روز بیش از دیگر کشـورهای اروپایی 
اسـت. در نمودار  4 4 این آمار نشـان داده شـده است. برای گردآوری اطلاعات، پیمایشی میان افراد 

1۵ تا 74 سـاله انجام شده است.1

نمودار  4 4. میزان مطالعۀ کتاب در کشورهای عضو اتحادیۀ اروپا در سال 2015

1. https://www.weforum.org/agenda/2018/0۵/chart-of-the-day-where-europeans-read-the-most-and-least/
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ایالات متحدۀ آمریکا
در یکـی از ایـن گزارش هـا روزنامه »واشـنگتن  پسـت« با اشـاره به کاهش سـرانه مطالعـه در میان 
مردم ایالات متحده آمریکا اشـاره ای به آمارهای سـرانه مطالعه در سـال های 2003 و 2017 که توسط 
اداره آمار کار این کشور منتشر شده کرده است. در  سرانه مطالعه در این دو سال در ایالات متحده 

نشـان داده شده است.1

نمودار  4 5. میزان سرانه مطالعه در سال های 2003 و 2017 در ایالات متحده آمریکا

نگاشت نهادی نظام مطالعه
بی تردیـد نهادهـا و سـازمان های گوناگونـی در سراسـر کشـور هسـتند کـه هـر یـک دغدغه های 
متفـاوت یـا هماننـدی دربـارۀ مطالعه و سـرانۀ مطالعـه دارند. ایـن نهادهـا و سـازمان ها گاه از کارها 
گاهـی دارنـد، ولی به نظر می رسـد هنوز  و فعالیت هـای یک دیگـر بی خبـر هسـتند و گاه از آن هـا آ
این مسـئله به شـکل کانونی مطرح نشـده و کوشـش های مرتبط با مطالعه و سـرانۀ مطالعه در کشور 

هماهنگ نشـده اند.
بـرای آن کـه دیـد روشـن تری از فعالیت هر یک از سـازمان ها و نهادهای در پیوند با مطالعه داشـته 
باشـیم، شـاید بهتر باشـد مفهومی با نام »نظام مطالعه« را گسـترش دهیم و به نگاشت نهادی در این 
نظـام دسـت زنیـم. بـه گفتۀ دیگر، مطالعه همانند نظامی اسـت کـه نهادهای گوناگـون در این نظام 
وظایـف متفاوتـی بـر عهـده می گیرنـد. اگر چنین باشـد کوشـش ها و فعالیت های هر نهـاد در نظام 

روشـن می شـود و از اتـلاف زمـان و منابع جلوگیری بـه عمل می آید.

1.https://www.washingtonpost.com/news/wonk/wp/2018/06/29/leisure-reading-in-the-u-s-is-at-an-all-time-
low/?noredirect=on&utm_term=.76۵300e2۵e86
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با بررسـی هایی که انجام شـد، روشـن شـد که در زمینۀ مطالعه و سـرانۀ مطالعه در کشور نهادهای 
گوناگونـی هسـتند و فعالیت هایـی در حوزه هـای متفـاوت انجـام می دهنـد. مطالعۀ نوشـته ها نشـان 
می دهـد کـه گاه ایـن نهادها وظایـف یک دیگر را بر عهده می گیرند و موجـب ناهماهنگی هایی در 
این راسـتا می شـوند. برای نمونه، آمار سرانۀ مطالعه در کشور از مواردی است که هر سازمانی تلاش 
کرده تا عددی در این زمینۀ ارائه کند و دلیل گوناگونی آمارها نیز این مسـئله اسـت که سـازمان های 
گوناگـون با ابزارهای متفاوت به بررسـی این مسـئله پرداخته اند و طبیعی اسـت کـه به نتایج متفاوتی 
هـم می رسـند و بنابرایـن گوناگونـی در آمارهـا امـری طبیعـی اسـت. به هر شـکل، در ایـن پژوهش 
کوشـش شـده تا یک نگاشـت نهادی برای نظام مطالعه بررسی و نقش سازمان های گوناگون در آن 
روشـن شـود. در جدول  4–10 نام نهادهای گوناگون در پیوند با سـرانۀ مطالعه آمده و نقشـی برای آن 

نهاد در نظر گرفته شـده است.
جدول  4–10. نگاشت نهادی نظام مطالعه در کشور

رشنهاد
پرو

زش
آمو

ش
ژوه

پ

ش
فرین

آ

زش
نگی

ا

ویج
تر

ش
مای

 و پی
ش

نج
س

ش
پای

رش
گزا

انی
ع رس

طلا
ت و ا

لیغا
تب

زی
ه ری

رنام
ی و ب

ذار
ت گ

یاس
س

ری
گذا

ون 
قان

وزارت 
فرهنگ و 

ارشاد اسلامی
××××××××××××

سازمان صدا 
××××××××و سیما

××××××شهرداری

شورای عالی 
انقلاب 
فرهنگی

××××

مجلس 
شورای 
اسلامی

××
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×بیت رهبری
شورای 
فرهنگ 
عمومی

××××

مرکز آمار 
×ایران

×××××ناشران
مؤسسه های 

×پژوهشی

نهاد 
کتابخانه های 

عمومی 
کشور

×××××××××××

وزارت 
آموزش و 

پرورش
××××××

×پدیدآوران 
کتابخانه های 

×××××دانشگاهی

کتابخانه های 
×××××تخصصی

×××××××کتابخانۀ ملی
وزارت ورزش 

×××××××و جوانان

××××خانواده ها
سازمان های 

×××××مردم نهاد

رسانه های 
××خبری

آن گونـه کـه از جـدول بـالا بر می آیـد، هر یـک از نهادهای فعال در کشـور باید نقش ویـژه ای را 
بـر عهـده بگیرنـد و در آن زمینـه فعالیت کنند. با چنیـن نظامی می توان انتظار داشـت که خواندن و 
مطالعه در کشـور بهبود می یابد و میزان سـرانۀ مطالعه در کشـور بالا می رود. افزون بر این، از انجام 
کارهـای تکـراری در حوزه هـای گوناگون جلوگیری می شـود و این مسـئله موجـب صرفه جویی در 
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منابع این نهادها خواهد شـد.
راهکارهای افزایش سرانه مطالعه

»چـه راهکارهایـی برای افزایش سـرانه مطالعه وجود دارد؟« پرسشـی اسـت کـه در این بخش در 
قالب شـش دسـته کلی پاسخ داده شده اسـت1 )نمودار  4 6(. نخست، راهکارهایی است که مربوط 
به خانواده هسـتند و در خانواده قابلیت اجرا دارند؛ دوم، راهکارهایی هسـتند مدرسه و نظام آموزشی 
در بخش هـای مختلـف بـرای افزایـش سـرانه مطالعه بـه کار می گیرند؛ گـروه سـوم، راهکارهایی را 
کـه کتابخانه هـا و کتابـداران بـه عنوان یکی از متولیان ایـن امر به کار می گیرند، در بـردارد ؛ چهارم، 
راهکارهای ناشران و کتابفروشان، پنجم، راهکارهای رسانه های گروهی و ششم راهکارهای مربوط 

بـه نهادهای دولتـی را ارائه می کند.  

نمودار  4 6. راهکارهای افزایش سرانه مطالعه

1. این راهکارها از منابع زیر استخراج شده اند و به هر یک از آن ها کدی داده شده و در نمودارها نیز از این کدها بهره برداری شده است:
)1( رضـوی و رحیمـی دوسـت،1389؛ )2( مهربـان، غفـوری، 1394؛ )3( رضوی طوسـی و باقـری، 1389؛ )4( یاری، اجاقـی، 1396؛ )۵( کوثری، 1397؛ 
)6( شـریفی نیا، 139۵؛ )7( صابری نژاد، 1397؛ )8( غفاری، هنرجو، 1397؛ )9( حسـن بیگی، 1398؛ )10( فتوره چی، 139۵؛ )11( خلجی، 1393؛ )12( 
نیـازی و شـقائی مقـدم، 1394؛ )13( همائـی و اشـرفی ریـزی، 1392؛ )14( خنفیـر، طاهری و سـیار، 1393؛ )1۵( ایرنا، 1397؛ )16( سـلیمانی، 1397؛ )17( 
فـلاح و نقشـینه، 139۵؛ )22( جواهـری و محمـدی، 1397؛ )28( سـالاری، دیانـی، فتاحـی، 1393؛ )29( نظـری و عصـاره، 1390؛ )30( مرادمنـد، 1389؛ 

)32( جوادی یگانه و هاشـمی، 1392؛ )33( امرایی، اسـدالله، 1397؛ )34( هوشـمند، 1389.
)38) Álvarez-Álvarez, 2015; )23) Anderson et al, 1985; )31) Camp, 2007; )26) Chiu, Hong, Hu. 2015; )27) Clark,  
Akerman. 2006; )36) Critchley,2018; )20) Fisher and Frey, 2018; )35) Fractor, Woodruff, Martinez and William; )24) 
Go¨kbulut, Yeniasır, 2017; )37) Gracy, 2017; )18) Margaret and Merga,2017; )21) Merga and Mat Roni, 2018; )19) 
Ou,2018; )25) Stanica, Moldoveanu, Dascalu, Moldoveanu and Nemoianu,2018;
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خانواده
یکـی از مهم تریـن نهادهایـی که در فرهنگ سـازی مطالعه و به تبع آن افزایش سـرانه مطالعه نقش 
پررنگـی دارد، خانـواده اسـت. در این راسـتا، مواردی کـه خانواده می تواند در افزایش سـرانه مطالعه 
نقش داشـته باشـند، دو گروه از فعالیت هـا را دربر می گیرند. گـروه اول راهکارهای مربوط به توجه 
بـه کتابخانـه در خانواده هـا اسـت و گـروه دوم راهکارهایی اسـت که مطالعه را به طـور کلی مدنظر 

می دهد.  قرار 
فعالیت هـای مربـوط به گـروه اول می تواننـد فعالیت هایی نظیـر ایجاد کتابخانه شـخصی درخانه، 
عضویـت اعضـای خانـواده در کتابخانه ها و بازدید از کتابخانه ها و نمایشـگاه های کتاب باشـد. در 
گـروه دوم فعالیت هایـی همچون قصه گویی، مطالعه همزمان به همراه خانواده و قراردادن کتاب در 
سـبد کالای خانـواده و وجـود منابع اطلاعاتـی در منزل، تعامل اعضای خانـواده با یکدیگر درحوزه 

خواندن و پرهیز از جدل بر سـر انتخاب منابع  باشـد. 
در بخـش اول خانواده هـا می تواننـد بـا ایجاد کتابخانه شـخصی در محیطی آرام در منزل، فلسـفه 
وجـود کتابخانـه را بـه تصویـر بکشـند و بـا ایـن مقدمـه اعضـای خانـواده را بـه مراجعـه و عضویت 
کتابخانه هـای عمومـی تشـویق کنند. » ایجاد کتابخانه های شـخصی برای کـودکان و نوجوانان در 

منـزل ، و توجـه بـه فلسـفه آن از طرف والدین بسـیار مهم اسـت.« )11(.
در بخـش مربـوط بـه راهکارهـای مربوط به مطالعـه، قصه گویی و خواندن کتاب پیـش از خواب 
از اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت. »خانـواده هـا می تواننـد با اجـرای برنامه هایی همچـون مطالعه 
هـم زمـان و همـراه فرزندان، زمان بنـدی برای مطالعه یا قصه گویـی در خانـواده، و مراجعه به کتاب 
بـرای حـل مشـکلات که نمونه هایی قابـل اجرا در نهـاد خانواده هسـتند در ترویـج فرهنگ مطالعه 

.)6( بکوشند.« 
علاوه براین در بخش راهکارهای مربوط به مطالعه در خانواده، »والدین اهل خواندن و مشـاهده 
خواندن آنان توسط فرزند؛ وجود منابع اطلاعاتی در منزل و خرید آن توسط والدین؛ تعامل اعضای 
خانـواده بـا یکدیگـر در حوزه خواندن و تشـویق یکدیگر بـه خواندن، پرهیز از جدال و اجبار بر سـر 
انتخـاب منبـع و زمـان و چگونگـی خواندن و تشـویق کـودك در مقابل دیگـران برای بیـان آنچه یاد 
گرفته اسـت؛ و شـعرخوانی موزون برای کودك مواردی هسـتند که در سالهای بعد به جذب شخص 

بـه خوانـدن و احسـاس آرامش و لذت در هنگام خواندن کمـك خواهد کرد.« )4(.
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نمودار  4 7. راهکارهای مربوط به خانواده برای افزایش سرانه مطالعه

نظام آموزشی \و پژوهشی
یکـی دیگـر از نهادهـای اجتماعـی کـه در افزایـش سـرانه مطالعـه در جامعـه نقش مهمـی دارد، 
نظام آموزشـی و پژوهشـی کشـور اسـت. این نظام که در دو بخش مدرسـه و آموزش عالی فعالیت 
می کند می تواند با اجرای برنامه های مختلف افراد را به سـوی خواندن و مطالعه سـوق دهد و با این 
برنامه هـا بـه افزایش سـرانه مطالعه کمک کند، برنامه های آموزشـی، اسـتادان و معلمان، کتابخانه ها 
و فعالیت های انجمن های دانشـجویی و دانش آموزی انواع فعالیت های نظام آموزشـی برای افزایش 

سـرانه مطالعه را نشـان می دهد. )نمودار  4 8(.

نمودار  4 8. نظام آموزشی و پژوهشی
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روشـی که نظام آموزشـی برای آموزش استفاده می کند از اهمیت بالایی در ایجاد فرهنگ مطالعه 
دارد. در مواردی که از تدریس منبع گرا اسـتفاده می شـود، بر منابع اطلاعاتی توجه بسـیاری می شود 
و در آن معلم و اسـتاد فقط سـخنران نیسـتند بلکه بحث گروهی، فرایند اکتشافی و حل مسئله است 
کـه آمـوزش را پیـش می بـرد. »در تدریـس منبـع گـرا دیوارهـای کلاس درس بـه عقب رانده شـده 
و دانشـجویان فرصـت اسـتفاده از انـواع منابـع اطلاعاتی به شـکل های مختلـف را دارنـد. منظور از 
تدریس منبع گرا، تدریسـی اسـت که یادگیرندگان را به مطالعه منابع بیشـتر ترغیب می کند«. )1( و 
» به کارگیری شـیوه اکتشـافی به جای شـیوه دسـتوری و معلم محوری و تکیه صرف بر منبع واحد 
درسـی  و ایجـاد روحیـه و توان پژوهش محوری در مخاطب باعث ترویـج فرهنگ خواندن در میان 

دانشـجویان و دانش آموزان می شـود«.  )4(
»برنامه درسی دانشگاهی به گونه ای تنظیم شود که مطالعه کتاب مورد تأکید بیشتری قرار گیرد. 
از آن جـا کـه دانشـجویان بـه منظور گذراندن واحدهای درسـی ملزم به مطالعه برخـی از کتاب های 
تعییـن شـده و در برخـی مـوارد جـزوات درسـی هسـتند، لـذا به نظـر باید در تنظیـم برنامه درسـی به 
گونه ای عمل شـود که دانشـجویان به مطالعه کتاب های متنوع و متعدد و نیز کتاب های غیردرسـی 

در ترغیب شـوند«. )1(
از سوی دیگر، ترویج فرهنگ مطالعه در نظام آموزشی به شیوه های مستقیم و غیرمستقیم می تواند 
اعمال شـود. در شـیوه مستقیم، واحدهای درسی و کلاس هایی با عنوان »آشنایی با مهارت مطالعه« 
ارائـه می شـوند و بـه دانشـجو و دانش آمـوز روش افزایش میزان مطالعـه را می آموزنـد، در روش های 
غیرمسـتقیم، بـا فعالیت هایـی چـون کتاب خوانـی، همایش هـا، نشسـت ها و گردهمایی هـا فرهنگ 
مطالعـه ترویـج داده می شـود. » مراکـز آموزشـی می تواننـد بـا طـرح تدابیـری، در قالـب برنامه های 
آموزشـی مسـتقیم )ماننـد ارائـه درس هایی کـه مهارت های افـراد را در زمینه مطالعـه و یادگیری ارتقا 
می دهد( و یا در قالب برنامه های غیرمسـتقیم رفتار کتاب خوانی دانش آموزان و دانشـجویان را بهبود 
بخشـند. هماننـد هـر مهـارت دیگـر، مهارت های مطالعـه در دانشـگاه های معتبر دنیا بـه عنوان یک 

واحد درسـی تدریس می شـود«. )1(
اسـتادان و معلمـان نیـز به عنوان یکی دیگـر از مواردی که می تواننـد از راهکارهای تقویت مطالعه 
برای دانشـجویان و دانش آموزان اسـتفاده کنند شـناخته می شـوند. معلمان و اسـتادان با تغییر نقش 
دانشـجو به عنوان دسـتیار پژوهشـی، دانشـجویان و دانش آموزان را در فرایند پژوهش دخیل می کنند 
و انگیزه لازم برای مطالعه را در آن ها ایجاد می کنند. » با توجه به نقشـی که اسـاتید در شـکل گیری 
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شـخصیت دانشـجویان دارند ضروری است آن ها در دانشـگاه حضور فعال تری داشته باشند، خارج 
از کلاس درس زمـان بیشـتری را بـه هدایـت امور تحصیلی، رسـیدگی به مشـکلات دانشـجویان و 
تعامـل بـا آن هـا اختصـاص دهنـد و در صورت امـکان، دانشـجویان را به عنوان دسـتیار آموزشـی یا 
پژوهشی خود به کار بگیرند. با تحقق چنین وضعیتی به تدریج، اساتید به الگوی مرجع دانشجویان 
تبدیل خواهند شـد و در خلال این قبیل ارتباط ها گرایش دانشـجویان به الگوگیری از مشـی علمی 
اسـاتید تقویـت خواهـد شـد«. )22( همچنین» معلمـان باید با بـه کار انداختن حـس کنجکاوی و 
علاقه، خواندن کودکان را تحریک می کنند، با پاداش های بیرونی مناسـب انگیزه خواندن کودکان 

را افزایـش می دهند« )26( 
عـلاوه برایـن، معلمـان و اسـتادان، بایـد درکلاس هـای آمادگـی بـرای تقویـت مهـارت مطالعـه 
دانش آمـوزان و دانشـجویان شـرکت می کننـد تا با آمادگی بیشـتری به این امر بپردازنـد. »در این بین 
انتظار من به عنوان یکی از اهالی کتاب از مسئولان نظام آموزشی این است که در دوره های ضمن 
خدمت و حتی پیش از خدمت معلمان خود سرفصلی برای ضرورت توجه به کتابخوانی بگنجانند، 
بی شـك تا زمانی که معلمان ما اهمیت این مسـاله را درك نکرده باشـند قادر به تربیت دانش آموزانی 

پرسشـگر و اهل مطالعه نخواهندبود«. )۵(
یکـی دیگـر از مـواردی کـه در نظـام آموزشـی می توانـد بـه ارتقـای فرهنـگ مطالعـه کمـک 
کنـد کتابخانـه دانشـگاه و مدرسـه اسـت که بـا فراهـم آوردن منابع غنی و مـورد نیاز دانشـجویان و 
دانش آمـوزان، اجـرای برنامه هـای کتاب خوانـی، برگزاری نمایشـگاه کتاب، جلسـات نقد و معرفی 
کتـاب آن هـا را بـه مطالعه تشـویق می کند. » تقویـت امر مطالعـه در دانش آموزان را منـوط به وجود 
کتابـداران متخصـص و علاقه مند در کتابخانه های مدارس می داننـد«. )28(. محققان ویژگی هایی 
را برای کتابخانه های کلاسـی برمی شـمرند که موجب می شـود دانش آموزان بیشتر از قبل به مطالعه 
روی آورنـد ایـن ویژگی ها شـامل: »مشـخص کردن حریم و محدودهی مشـخص بـرای مطالعه هر 
فرد، راحتی محل نشستن، ۵ تا 6 کتاب به ازای هر فرد، فراهم آوری کتاب هایی در ژانرها و سطوح 
مطالعاتی متنوع، اختصاص یک اتاق به هر ۵ تا 6 دانش آموز، فراهم آوری دو نوع قفسه بندی )قفسه 
باز و قفسـه بسـته(، فراهم آوری امکانات جانبی برای متون )مثلا نوارها، سـی دی ها و پوسـترهایی در 

مـورد هـر یک از کتاب ها، سـازماندهی براسـاس یک نوع طبقه  بنـدی« )3۵(. 
گاهـی از علایق آن ها مشـورت کننـد و از این کـه منابع  »مـدارس بایـد بـا دانـش آمـوزان بـرای آ
خواندنی در دردسـترس در مدرسـه علایق آن ها را پوشـش می دهد مطمئن شـوند. طیف وسـیعی از 
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منابع خواندنی مثل وب سـایت ها، منابع طنز و مجلات، دانش آموزان را به مطالعه تشـویق می کند«. 
)27( تهیـه منابـع مناسـب بـا نیاز دانش آموزان و دانشـجویان مسـئله ای اسـت که می توانـد در ایجاد 
انگیـزه در مطالعـه موثـر باشـد. بـرای ایـن هـدف، لازم اسـت شـرایط لازم بـرای غنی سـازی منابـع 
کتابخانه ها فراهم آید. »ارائه تسـهیلات خرید کتب و سـایر منابع خواندنی از سـوی مسئولان دولتی 
و دانشگاه ها به منظور رفع عامل گرانی که نقش زیادی درکاهش مطالعه دارد، مثل ارائه بن کتاب 

بـه دانشـگاه ها و مدارس می تواند شـرایط را بـرای افزایش مطالعه فراهم کنـد. «)30(.
کتابدار در مدرسـه و دانشـگاه نقش مهمی در ترغیب دانش آموزان و دانشـجویان به مطالعه دارد. 
کتابـدار کتابخانه های آموزشـگاهی و دانشـگاهی با برخورد خود و با تسـلطی کـه بر مجموعه منابع 
موجـود در کتابخانـه دارد، مراجعه کننـده را بـه سـوی مطالعه بیشـتر پیـش می بـرد.» از دیگر عوامل 
کارآمـد در ایجـاد علاقـه بـه کتاب و کتـاب خوانی، محیط آموزشـی وضـرورت وجود کتابـدار در 
سـال های اول تحصیلـی اسـت. پسـت کتابـدار در مدارس بـه ویـژه در دوره  ابتدایی در حل مسـاله 
کتاب و کتاب خوانی تاثیر بسـزایی دارد . اگر فرد در محیط آموزشـی با ارزش کتاب آشـنا شـده و 
لـذت مطالعـه و کتاب خوانـی را درک کنـد، ایـن کار باعث می شـود که مطالعه به عنـوان عادت و 
علاقـه در او بـه وجـود آمـده و همـواره آن را جـزء برنامـه های روزمره خـود قرار دهـد.در این زمینه 
نقش و تأثیر مسـئولین و به خصوص کتابدار بسـیار روشـن و مؤثر به نظر می رسـد. برخورد و رفتار 
سازنده کتابداران کتابخانه ها می تواند باعث ایجاد شوق و علاقه در مراجعه کنندگان به امر مطالعه 

و کسـب علم و دانش شـود و در مقابل رفتار سـوء می تواند نتیجه عکس داشـته باشـد«.)17(
افزون بر ترویج خواندن در میان افراد به روش هایی که گفته شـد، نقش پژوهش در زمینه خواندن 
کادمیک انجام  نیز کلیدی است. مؤسسه های پژوهشی باید در زمینه مطالعه و خواندن پژوهش های آ
دهند. انتشـار کتاب، مقاله نشـریه، مقاله همایش، و غیره در زمینه سـرانه مطالعه می تواند بر افزایش 
این نرخ تأثیرگذار باشـد. دانشـگاه ها و پژوهشـگاه های کشـور بهتر اسـت که به برخی از دانشجویان 
و استادانشـان اجـازه دهنـد تا در ایـن زمینه تحقیق و پژوهش کنند. به ویژه، رشـته هایی همانند علوم 
اجتماعـی، رسـانه، علـم اطلاعـات و دانش شناسـی، جامعه شناسـی، روانشناسـی، و غیـره می توانند 
بـا مطالعه هـای میان رشـته ای به پیشـبرد مطالعه در کشـور کمک کننـد. افزون بر این، مؤسسـه های 
پژوهشـی و انجمن ها می توانند با راه اندازی همایش ها و نشـریه هایی در این زمینه یاری رسـان باشند. 
اکنون در سـطح جهانی نشـریه های پژوهشـی گوناگونی برای پژوهش در حوزه خواندن راه اندازی 
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شـده اند.1 در ایـران نیز »مجلـه مطالعات خواندن«2، »فصلنامه پژوهش هـای خواندن«3، و »همایش 
ملـی خوانـدن«4 )بـا پشـتیبانی دانشـگاه کردسـتان( از نمونه چنین کوشـش های محدودی هسـتند. 

چنین کوشـش هایی اگر سـازمان یافته انجام شـوند حتما به بار خواهند نشسـت.
فعالیت  هـای انجمن هـای دانش  آمـوزی و دانشـجویی یکـی دیگـر از راهکارهـای افزایش سـرانه 
مطالعه در نظام آموزشی است. برگزاری کارگاه ها و همایش ها، جلسات هم اندیشی، جلسات نقد و 
بررسی و مانند اینها در تشویق افراد به مطالعه تأثیر زیادی دارد. »انجمن های علمی و فرهنگی فعال 
در دانشـگاه نیز باید بکوشـند نقش فعال تری در توسـعه دانش و مهارت های دانشـجویان ایفا کنند. 
ایـن انجمن هـا می توانند بـا برنامه ریزی صحیـح و تدارک برنامه هایـی از قبیل کارگاه های آموزشـی، 
هم اندیشـی، جلسـات نقد و بررسـی و سخنرانی  های دانشجویی مشـارکت هر چه بیشتر دانشجویان 
در تولید علم را فراهم کنند و آنان را به مطالعه بیشتر ترغیب کنند که البته برای انجام این مأموریت 

نیازمند حمایت مسـئولین دانشگاه هستند«.)1(
به طور کلی راهکارهای مدارس در افزایش میزان مطالعه را می توان به شکل زیر خلاصه کرد: 

»غنـی کـردن کتابخانه هـای مدارس، تشـویق دانـش آموزان به مطالعه توسـط معلمـان و کارکنان 
مدارس،برگزاری جلسـات نقد و بررسـی کتاب در کلاس های درس، معرفی کتا ب های مناسب در 
تابلـو اعلانات و مراسـم صبحگاه مدارس، اهدای کتاب به دانـش آموزان به عنوان جایزه، دعوت از 
نویسندگان و اهل قلم جهت ایراد سخنرانی در مدارس، اجرای مسابقات کتاب خوانی به مناسبت های 
مختلـف، اعطـای بن خرید کتاب به دانش آموزان، گنجاندن درس مطالعه و کتاب خوانی در برنامه 
درسـی مقاطـع مختلـف تحصیلـی، ایجاد و توسـعه رشـته های تربیت معلـم  کتابداران جهـت اداره 
مطلوب کتابخانه های آموزشـگاهی، معرفی و تقدیر از اعضای فعال کتابخانه های مدارس، تشـکیل 
گروه هـای مطالعـه دانش آموزی برحسـب علاقـه آنان به موضوعـات مختلف، پیونـددادن موضوع 
مطالعه و کتاب خوانی با درس انشـاء، قراردادن میزان توسـعه و رشـد کتابخانه های مدارس و مطالعه 
بیـن دانـش آمـوزان به عنوان شـاخص های ارزیابـی مدیران مـدارس و ارائه آموز ش هـای لازم در امر 

مطالعه به معلمـان و دبیران«.)13( 

1. Reading Psychology, Journal of Reading, Journal of Research in Reading, Reading and Writing, Journal of College 
Reading and Learning, Journal of Reading Behavior, 
2. http://readingandreaders.com
3. http://readingj.uok.ac.ir
4. https://conf.uok.ac.ir/readingconference/Default.aspx
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رسانه های گروهی
رسـانه های مختلـف، اعـم از رادیـو، تلویزیـون، اینترنت و سـایر رسـانه ها یکـی دیگـر از ابزارهایی 
هسـتند کـه می تواننـد بـا تصمیم گیـری و سیاسـت درسـت در افزایـش میزان مطالعه سـهیم باشـند. 
رسـانه ها می توانند با تبلیغات و اطلاع رسـانی، آموزش و فرهنگ سـازی غیرمستقیم در افزایش سرانه 

مطالعه تأثیر داشـته باشـند )نمودار  4 9(. 

نمودار  4 9. رسانه های گروهی

رسـانه های گروهـی بـه ویـژه تلویزیـون نقـش مهمـی در تقویـت مهـارت مطالعـه افـراد دارنـد. 
صداوسـیما می توانـد در تبلیغـات و اطلاع رسـانی کتـاب فعالیـت داشـته باشـد. در واقع رسـانه های 
گهـی رایگان مربوط بـه کتاب در  گهی مربـوط به کتاب یا پخش آ گروهـی بـا تخفیـف در تعرفـه آ
گهی های تبلیغاتی آن، معرفی ناشـران برتر، اطلاع رسـانی درباره نمایشـگاه  های  میان برنامه هـا یا در آ
کتـاب، معرفـی تازه  های نشـر، اخبـار کتاب های پرفـروش در قالب هـای مختلف اخبـار، زیرنویس 
تلویزیونـی، برنامه هـای گفتگومحـور، تبلیغات و اطلاع رسـانی را انجام می دهند. » این رسـانه ها در 
قالـب تبلیغـات و اطـلاع رسـانی جـذاب و اجـرای طرح هـا و برنامـه هـای کتابخوانی مـی توانند در 
خواندن لذتبخش مؤثر واقع شـوند. رسـانه های جمعی و اجتماعی به دلیل داشـتن بیشترین مخاطب 
و جذابیت های خبری می توانند در ترویج فرهنگ خواندن بسـیار کارآمد واقع شـوند و مهمتر اینکه 
می توانند لذت بردن از خواندن را با طراحی تبلیغات سـمعی و بصری زیرکانه، ملکه اذهان سـازند«. 
)4( »باید شـاهد انعکاس جلسـات نقد و بررسـی کتاب، آمار دقیق کتابخانه ها و کتاب فروشـی ها و 
عـلاوه بـر آن حرکت هـای مختلف دولتی و غیردولتی در زمینه کتاب و کتاب خوانی برای گسـترش 

فرهنگ مطالعه، در نشـریات باشـیم.«)13(
عـلاوه بـر تبلیغـات، رسـانه های گروهی می  تواننـد با تولید برنامه های آموزشـی همچـون فیلم های 
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آموزشـی در ترویـج مطالعـه نقـش فعالـی داشـته باشـند. »آموزشـی کـردن  فیلم هـا و سـریال های 
تلویزیونـی بـرای ترغیب مطالعه بیشـتر«)13( از جمله راهکارهای رسـانه های گروهی بـرای آموزش 

مهارت مطالعه اسـت. 
فرهنگ سـازی غیرمسـتقیم در رسـانه های گروهی با روش هایی همچون سـاخت فیلم و سـریال، 
معرفـی کتـاب، ارجـاع بـه منابـع در پایان برنامه ها، سـاخت فیلم براسـاس داسـتان ها و سـاخت فیلم 
زندگـی افـرادی کـه بـا کتاب مأنوس هسـتند انجام می شـود. »رسـانه هـای مکتـوب و غیر مکتوب 
می توانند با اجرای برنامه هایی مانند سـاخت فیلم و سـریال ها با مضمون تشـویق به مطالعه، معرفی 
نویسـندگان، کتابخانه ها، کتاب فروشـان، و ناشـران در رسـانه ها و ... کمک درخور توجهی به این 

موضـوع نمایند«.  )6(
»گروه های مرجع چون نویسـندگان، علما، صاحبنظران و تمام کسـانی که می توانند نقش هدایت 
جمعـی را در جامعـه در زمینـه مطالعـه برعهـده بگیرنـد، بایـد از کانال های  رسـانه ای بـه مخاطبین، 
اطلاعـات لازم را برسـانند. عـلاوه بر این مـردم نمی دانند  که چگونه بخوانند و چه بخوانند. تقویت 

رسـانه ها، در نهایت به بهبود وضعیت نابسـامان مطالعه در کشـور می انجامد«.)13(

کتابخانه ها و کتابداران
کتابخانه هـا ماننـد سـایر نهادهـای اجتماعـی می تواننـد در ترویـج فرهنگ مطالعه نقـش پررنگی 
داشـته باشـند. در مطالعه ای که در توسـط مؤسسـه »پیو« انجام شده اسـت، نزدیک به 80 درصد از 
آمریکایی هـا گفته انـد که کتابخانه ها نقشـی کلیـدی در زندگی آن هـا و مطالعه فرزندانشـان دارند.1 
ایـن فعالیـت هـا در کتابخانه ها از طریق ارائه منابع، حضور کتابـدار فعال و انجام فعالیت های جانبی 
انجام می شـود. در هر گروه از این فعالیت ها، راهکارهای مختلفی برای افزایش انگیزه برای مطالعه 

می شود.  انجام 
کتابخانه هـا در اولیـن گام برای افزایش سـرانه مطالعه، لازم اسـت منابع غنی و مناسـب با نیازهای 
مراجعه کنندگان فراهم کنند. توجه به نیاز مخاطب در تهیه منابع کتابخانه ها،بیش از همه در جذب 
مخاطـب اهمیـت دارد. زیرا مراجعه کننده اهل مطالعه با مراجعه به کتابخانه با منابع مناسـب اسـت 
کـه بـه خوانـدن ادامه می دهـد و در غیراین صورت، این مراجع از جمع کتابخوانان حذف می شـود. 
«کتابخانه هـا بـا ایجاد بسـتر مناسـب در قالـب منابع با کیفیت، تنـوع منابع، امکانـات و تجهیزات 
فیزیکی مناسـب و کاربرپسـند، می توانند شـرایطی را فراهم کنند که فرد بتواند مطالعه ای لذتبخش 
1. https://www.pewinternet.org/2013/0۵/01/parents-children-libraries-and-reading-3/
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نمودار  4 10. کتابخانه ها و کتابداران

را تجربـه کنـد«. )4( »از جملـه  راهکارهـا مـی توان به »نیازسـنجی منابـع درخواسـتی« کاربران 
کتابخانه اشـاره کرد که بدون شـک بدون نیازسـنجی اطلاعات کاربران، کتابخانه ها گام در مسـیر 
متروکـه شـدن خواهنـد گذاشـت، تهیه منابع جدید یکـی از عوامل مهم در افزایـش کاربران و حفظ 
و نگهداشـت آنـان در کتابخانه هـا  و همچنیـن مشـوقی بـرای ترویج فرهنـگ مطالعه در میـان افراد 
اسـت بدیـن گونه با توجه به وضعیت اقتصادی مـردم، و گرانی قیمت کتاب، کتابخانه های عمومی 
می توانند  با نیازسـنجی منابع درخواسـتی کاربران و تهیه منابع جدید نسبت به ترویج فرهنگ مطالعه 

در میـان کاربران خود اقـدام کنند«.)8(
مسـئله بعـدی در کتابخانـه  حضـور کتابـداران مشـتاق و مسـلط بـه مجموعـه کتابخانـه  اسـت به 
گونـه ای کـه کتابـدار می تواند با اشـتیاق خود، اشـتیاق مراجعه کنندگان کتابخانه را نیـز بیدار کند و 
باعـث شـود افـراد بیـش از پیش بـه مطالعه علاقمند شـوند. »کتابـداران با روش هـای خلاقانه خود 
می تواننـد فعالیت هـای کتاب خوانی را رشـد داده و حتـی به حوزه های بیرون از کتابخانه بکشـانند. 
اگر کتابداران کتابخانه ها از حیث علم کتابداری و اخلاق انسانی، رشد کاملی داشته باشند، بدون 

تردیـد، همچـون معلمان و اسـتادان جامعه، معماران نسـل های آینده بشـر خواهند بـود.«)17(
نـوع برخـورد کتابداران با کاربران نیز نقش تعیین کننـده ای در جذب مخاطبان دارد. » نکته مهم 
برای هر کتابداری احترام به شـعور مخاطبان اسـت. او با مراجعان باید ارتباطی صمیمی و دوسـتانه 
داشـته باشـد. رفتار کتابداران نباید به گونه ای  باشـد که مراجعان از رجوع به کتابخانه ابراز پشـیمانی 
نمـوده، ایـن رفتار مطلوب اسـت که باعث جذب مراجعان می شـود. کتابـدار موفق برای پیش بینی 
نیازهـای جامعـه و تشـخیص فرصت های لازم برای پیشـبرد سـهم کتابخانه در بـرآوردن آن نیازها به 
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فراسـت، بصیرت و قوه تخیل نیاز خواهد داشـت«. )17(
برنامه هـای جنبـی کتابخانـه همچـون برگـزاری جلسـات نقدو بررسـی، معرفـی تازه هـای کتاب، 
برگـزاری مسـابقات کتاب خوانـی، برگـزاری دوره هـا و کارگاه هـای آموزشـی برای افزایـش مهارت 
مطالعـه و ماننـد این هـا می تواند در افزایش میزان مطالعه نقش داشـته باشـد. »برگزاری جلسـات نقد 
و بررسـی کتـاب بـا حضور نویسـندگان و اعضـای کتابخانه ها ، برگـزاری برنامه هـای  جنبی از قبیل 
مسـابقات کتاب خوانـی، قصـه گویـی، شـب شـعر، نمایش فیلـم، جهت جـذب مراجعیـن ، ایجاد 
و ارتبـاط و هماهنگـی بـا مـدارس جهـت بازدیـد دانش آمـوزان از کتابخانـه ها و حضـور کتابداران 
کتابخانه هـای عمومی  در مدارس و تشـریح خدمات و فعالیت های کتابخانـه، از راهکارهای ارتقاء 

فرهنـگ مطالعـه و کتاب خوانـی توسـط کتابـداران و کتابخانه ها می باشـد.«)13(
»اجـرای طرح هـا و برنامه هایی نظیر خواندن گروهی، کلاس هـای قصه گویی و از این قبیل، برای 
تمامی اقشار جامعه؛ استفاده از مشوق ها برای آن دسته از افرادی که سختتر به خواندن روی می آورند، 
مانند اهدای جوایز در مسـابقات کتابخوانی و جلسـات نقد و بررسـی و تجلیل از شـرکت کنندگان 
در برنامه هـا و طرح هـا؛ ایجـاد هدف در مخاطبـان با اجرای برنامه هایی نظیر نشسـت های کتابخوان، 

میتوانند شـرایطی را ایجاد کنند که در آن فرد، خواندنی لذتبخش را تجربه نماید.«)4(
یکـی از برنامه هـای جنبـی کتابخانه ها، پخش فیلم های داسـتانی و مرتبط بـا کتاب های با کیفیت 
اسـت. کتابخانه عمومی کلیولند1 یکی از نمونه هایی اسـت که این کار را برای افزایش میزان مطالعه 
اسـتفاده کـرده اسـت. »در ایـن برنامـه، کـه در اوایل دهـه 1920 آغاز شـد، کتابخانه کلیولند سـعی 
داشـت با  این برنامه افراد را به سـوی بهترین کتاب ها راهنمایی کند و میزان مطالعه را افزایش دهد. 

این برنامه بیش از سـه دهه طول کشـید و بسـیاری از این برنامه ها تأثیرگذار بود«.)37( 
یکـی دیگـر از برنامه هایـی کـه می تـوان در کتابخانه هـا بـرای افزایـش سـرانه مطالعـه اجـرا کـرد، 
باشـگاه های کتـاب هسـتند، این باشـگاه ها کـه یکـی از ابتکاری تریـن فرایندهای خواندن هسـتند، 
باعـث افزایـش میـزان مطالعه می شـوند. »جلسـات باشـگاه کتاب زمینه مناسـبی بـرای تحلیل ادبی 
ایجـاد می کنـد، باعـث افزایـش مطالعـه و خوانـدن می شـود و همچنیـن موجـب ارتقای آمـوزش و 

یادگیـری بزرگسـالان از منظـر گفتگـو می شـود« )38(

تولیدکنندگان و توزیع کنندگان محتوا
ایـن کـه کتـاب بـه چه شـکلی و براسـاس چه نیـازی و بـا چه ظاهـری تولیـد می شـود در جذب 
1. Cleveland Public Library
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مخاطـب بسـیار مهم اسـت. وقتی کتاب های متناسـب با نیاز افـراد درجامعه تولید می شـود، افراد به 
مطالعـه روی می آورنـد )نمـودار  4 11(. 

نمودار  4 11. تولیدکنندگان و توزیع کنندگان محتوا

تولیدکنندگان و توزیع کنندگان محتوا که ناشران و کتابفروشان را نیز در برمی گیرند، در سه مسئله 
باید خوانندگان را مدنظر قرار دهند. مسـئله اول محتوای تولیدشـده اسـت که باید متناسـب با نیازها، 
علایـق و سـلیقه های افـراد باشـد.» قـدرت بیان خلق کننـدگان محتـوا در خلق محتوایی همراسـتا با 
نیاز، سـلیقه و حس خوانندگان، با بیانی سـلیس و شـیوا و سرشـار از جذابیت های بصری اسـت که 
موجب جذب مخاطب و لذت وی از خواندن میشود. دستیابی به چنین نتیجه ای نیازمند شناسایی 
بسـتر، ذائقه و نیاز مطالعاتی مردم با توجه به شـرایط فرهنگی- اجتماعی، اقتصادی و سیاسـی جامعه 

است«.)4(
»میـزان توجـه ناشـران به تمایـلات و نیازهای خوانندگان، اسـتانداردهای چاپ و نشـر و همچنین 
گسـترش قلمرو نمایش و توزیع کتاب توسـط کتاب فروشـی ها از جمله عوامل اثرگذار در گرایش 
مـردم به سـمت مطالعه اسـت. کیفیـت برتر کتاب، اعـم از جذابیت ظاهری، نحوه صفحـه آرایی و 
حروف چینی، شـیوه طراحی و رنگ آمیزی، تصاویر روی جلد ودرون متن، حجم، قطع و کیفیت 
چـاپ و صحافـی و همچنیـن ویژگی های محتوایی و مسـائل مربوط به ویراسـتاری کتـاب از جمله 
مواردی اسـت که پیوسـته باید مدنظر ناشـران، نویسندگان، ویراسـتاران و به طور کلی متولیان عرصه 

چاپ و نشـر قرار بگیرد«)13(. 
همانطور که پیش از این اشـاره شـد، یکی دیگر از مسـائل مربوط به تولید منابع اطلاعاتی، ظاهر 
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این منابع اسـت. ظاهر جذاب و افزودن جذابیت های بصری به کتاب ها باعث جذب هر چه بیشـتر 
افرادبه مطالعه می  شـود. اسـتفاده از سـایر محمل های اطلاعاتی برای تولید محتوا نیز باعث جذابیت 
مطالعـه بـرای افـراد می شـود. »ارائه تسـهیلاتی جهت کاهش قیمت کتاب و نشـر کتب بـا توجه به 
نیازسـنجی ها و شناسـایی نیازهای مخاطبان، تنوع راه های دسترسـی به کتاب )چاپی، الکترونیکی، 
صوتـی و ... (، اختصـاص تخفیـف ویژه خرید کتاب به مناسـبت های خـاص مانند هفته کتاب و 
... مـی تواند گام های تأثیرگذاری بردارد«.)6( ناشـران بایـد از محتواهای الکترونیکی برای افزایش 
مطالعه افراد اسـتفاده کنند. »رشـد کتاب های الکترونیکی و صوتی و جذب محتواهای دیجیتال از 
سـوی کتابخانه ها، و امانت کتاب های الکترونیکی از سـوی کتابخانه ها نشـان دهنده افزایش علاقه 
بـه اسـتفاده از این نوع منابع اسـت، براین اسـاس ناشـران بایـد از امکانات کتاب هـای الکترونیکی و 
مدل هـای بازاریابـی دیجیتـال بهـره برنـد. افزایش مصـرف محتوای دیجیتـال نیاز به تجزیـه و تحلیل 
داده هایـی از سـوی ناشـران و کتابفروشـی ها بـرای درک میزان مطالعـه محتوای دیجیتـال را به وجود 

)36( می آورد.« 
علاوه براین، کتابفروش ها نیز مانند کتابداران باید به مجموعه منابع دردسـترس خود تسـلط داشته 
باشند تا بتوانند منابع را متناسب با نیاز مراجعه کننده به آن ها پیشنهاد دهند. » کتاب فروش هم مانند 
گاهی مخاطب، اطلاع کافی داشته باشد تا کالای فرهنگی  کتابدار باید از موضوع کتاب و سطح آ

مناسبی را برای کتابخوان ها، آماده کند.«)13(

نهادهای دولتی
هیچ نهاد و سـازمانی به تنهایی نمی تواند در افزایش سـرانه مطالعه نقش داشـته باشـد، بلکه تمامی 
نهادهـا بایـد زیـر نظر یک نهـاد مرجع ،کـه می تواند دولت باشـد، فعالیت های خود را بـرای افزایش 
سـرانه مطالعـه پیگیـری کنـد. بنابراین دولت نیـز می تواند با ارائـه کمک های اقتصـادی، اختصاص 
فضـای مناسـب بـرای مطالعه، توسـعه کتابخانه هـا و تبلیغات و اطلاع رسـانی به ایـن امر کمک کند 

)نمودار  4 12(. 
بسترسـازی مطلـوب و اثربخـش به منظـور بهبود وضعیت موجـود، ارتقای کمـی و کیفی مطالعه 
و کتاب خوانـی، آموختـن فرهنـگ مطالعه و کتاب خوانی از رسـانه های جمعـی و تلویزیون، کاری 
نیسـت که یک دسـتگاه یا یک وزارتخانه بتواند به تنهایی انجام دهد و جزیره ای عمل کردن در این 
حوزه اثربخش نخواهد بود، لیکن اتخاذ سیاسـت گذاری های روشـن، عملی، پایـدار، مدون، کوتاه 

مدت و بلندمدت در وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی که در رأس دسـتگاه های مسـئول و متولی 
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نمودار  4 12. نهادهای دولتی

امور فرهنگی کشـور قرار دارد، برای ترسـیم چشـم انداز فرهنگ کتاب خوانی و با تشـکیل کمیته 
راهبردی مطالعه، مشارکت خرد جمعی سایر نهادها و دستگاه های متولی در این زمینه مانند: وزارت 
آموزش و پرورش، وزارت علوم و آموزش عالی، شـورای عالی انقلاب فرهنگی، نهاد کتابخانه های 
عمومی کشـور، حوزه های علمیه و ائمه جماعت و جمعه، رسـانه ها به ویژه صداوسـیما، و به شـکل 
اخص مدیران شـبکه های تلویزیونی، تهیه کنندگان، برنامه سـازان، بازیگران و ... تدوین، تصویب و 
سیاسـت گذاری در سـطح کلان این امکان را خواهد داد تا برای افراد از کودکی تا کهنسـالی برنامه 
جامع و کاملی داشته باشیم و شاهد شرکت فعالانه و یادگیرنده افراد در کسب تجارب و معنابخشی 

به آن تجارب بوده و شـأن اندیشـیدن و دانایی جایگاه خود را باز خواهد یافت. )2(
دولـت در مرحلـه اول بـا اختصـاص کمک هـای مالـی می تواند بـه تقویت میـزان مطالعه کمک 
کنـد. » دولـت مـی تواند با حمایت های مالی و معنوی و کاهش مالیات یا معافیت های مالیاتی برای 
ناشـران و کتاب فروشـی ها و حمایت از آنان قیمت تمام شـده کالای فرهنگی تولیدی توسـط آنان را 
کاهـش دهـد و به ایـن امر کمک مؤثری نمایند. همچنین می تواند با اختصـاص یارانه خرید کتاب 

به خانواده ها در این امر شـریک شـود«)6(.
عـلاوه برایـن، توسـعه و افزایـش فضاهایـی غیـر از کتابخانه ها و فضاهای سـنتی بـرای مطالعه نیز 
می توانـد از سـوی دولـت انجام گیـرد. » ارائه کتاب در مراکز تجمع افراد، مجتمع های مسـکونی و 
اماکن مذهبی )مسـاجد، حسـینیه-ها، تکیه ها و بقعه ها و امکان متبرکه امام زادگان)ع(( مراکز ارائه 
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خدمـات از قبیـل مطـب ها، مراکز خرید، اماکن تفریحی و ورزشـی و پایانه های مسـافری می تواند 
راهـکار دیگری در این زمینه باشـد.«)6(

توسـعه کتابخانه ها نیز می تواند به ترویج فرهنگ مطالعه کمک کند. »دولت می تواند با کمک 
در راه انـدازی و تقویـت کتابخانه هـای عمومـی، روسـتایی، زنـدان هـا و ... و در ایـن امـر شـریک 

شود)6(.
تبلیغات و اطلاع رسـانی و سـایر فعالیت ها همانطور که پیش از این نیز به کرات به آن اشـاره شـد، 
نقش موثری در افزایش سـرانه مطالعه خواهد داشـت. » نمایشگاه های کتاب در ترویج این فرهنگ 
تاثیر داشـته و می بایسـت این تاثیرات قوی تر شـود و شـاهد حضور پررنگ مردم  در نمایشگاه کتاب 
باشـیم. خاصیت نمایشـگاه کتاب این اسـت که مردمی که شـاید حداقل سـالی یکبار  به نمایشـگاه 
کتاب آمده و کتاب مورد علاقه خود را تهیه می کنند. «)9( می توان برگزاری نمایشـگاه ها را علاوه 
بـر ایـن کـه بـه نوعی یک فعالیـت جنبی برای جـذب افراد به مطالعه اسـت، یک نوع تبلیغ دانسـت 

زیرا باعث توجه بیشـتر افراد به سـمت مطالعه و کتاب خوانی می شـود. 
علاوه بر برگزاری نمایشگاه ها به عنوان یک حرکت تبلیغاتی بزرگ، فعالیت های تبلیغاتی دیگری 
نیز از سـوی نهادهای دولتی برای افزایش میزان مطالعه انجام می شـود. »شـهرداری ها می توانند در 
شـعارهای زیباسـازی و فرهنگـی از مقولـه کتاب و کتاب خوانی اسـتفاده کنند«.)7(و بـا این کار به 

طور بصری افراد را به سـوی مطالعه هر چه بیشـتر سـوق دهند. 
هم چنیـن دولـت و نهادهـای دولتـی می تواننـد بـا برگـزاری همایش هـا، نشسـت ها و مسـابقات 
کتاب خوانـی بـه عنوان فعالیت های جنبی به ترویج فرهنگ مطالعه در کشـور بپردازند. »راه اندازی 
مسابقات استانی و کشوری در زمینه مطالعه و کتاب خوانی و اهداء جوایز به برگزیدگان مسابقات.« 

)8( نیـز از جملـه فعالیت هـای جنبی دولت و نهادهـای دولتی برای افزایش مطالعه اسـت.
افـزون بـر ایـن، نهادهـای دولتـی، بـه ویـژه آنـان کـه در کار قانون گـذاری هسـتند بایـد قوانیـن و 
سیاسـت های طـرح کننـد که به نفع بهبود سـرانه مطالعه در کشـور باشـد. بـرای نمونـه، قوانینی که 
در زمینه نشـر و کتابفروشـی ها تصویب می شـود به شـکل مسـتقیم بر سـرانه مطالعه تأثیرگذار است. 
از نمونه هـای دیگـر حذف کتابخانه های آموزشـگاهی از سـوی وزارت آموزش و پرورش اسـت. در 
حالـی کـه بسـیاری از پژوهش بر نقـش این گونه کتابخانه ها در گسـترش فرهنـگ کتاب خوانی در 
کودکان و نوجوانان تأکید دارند، وزارت آموزش و پرورش با سیاسـتی نادرسـت این کتابخانه ها را از 

مدارس کشـور حذف کرده اسـت.
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برنامه هـای ملـی کتاب خوانـی نیـز از دیگر راهکارهای موجود هسـتند. هرچه شـمار ایـن برنامه ها 
بیشـتر باشـد گمان می رود که وضعیت سـرانه مطالعه در کشـور بهبود یابد. برای نمونه، در کشوری 
هماننـد انگلسـتان تنها یک انجمن نزدیک به 10 برنامه کتاب خوانی به شـکل ملـی راه اندازی کرده 
اسـت. از نمونـه ایـن برنامه ها می توان به »بوک اسـتارت«، »بوک تایم«، »بوک کلاب«، »اسـکول 
لایبـرری پـک«، »بوک بـاز«، و غیره اشـاره کرد.1 برخـی از این برنامه ها بیش از یک دهه اسـت که 

توسـط مؤسسه »بوک تراسـت«2 انجام می شود.
در ایران نیز برنامه های گوناگونی برای کتاب خوانی برگذار شـده اند. برنامه هایی همانند جشـنواره 
ملـی کتابخوانـی رضـوی، برنامـه کتابخوان، با مـن بخوان، چرخ کتـاب، پایتخت کتاب، جشـنواره 
روسـتاها و عشایر دوسـتدار کتاب، جام باشگاه های کتاب خوانی کودک و نوجوان، جشنواره تقدیر 
از مروجان کتاب،  همه برای گسـترش فرهنگ کتاب خوانی اجرا شـده اند. با این حال، دامنه برخی 
از ایـن برنامه هـا ملـی نیسـت و یا در سـطح ملی اجرا نمی شـوند. از ایـن رو، اغلب تأثیـری که دارند 

محلی اسـت و در یک منطقه خاص به گسـترش فرهنگ کتاب خوانی کمک می رسـاند.

1. https://www.booktrust.org.uk/what-we-do/programmes-and-campaigns
2. BookTrust
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مقدمه
نقش مطالعه در پیشــرفت فــردی و در مرحلــه بعــد و به طــور گســترده تری در پیشرفت جامعه 
بر کســـی پوشیده نیست. »سالانه مخارج زیادی برای محاســبه ســرانه مطالعه توسط ســازمان ها، 
نهادها و مراکــز ذیربــط هزینـه شـده و نتایجـی ارائـه می گردد. ولی این نکته که چه مؤلفه هایی در 
طراحـی پرسشـنامه های مربـوط به سـنجش سـرانه مطالعه مد نظر قـرار گرفته اند و اینکـه آیا ملاك ها 
و یا چارچوبی معین و مــورد قبول برای ســنجش مطالعــه وجــود دارد یا نه جای پرســش و بحث 
دارد.« )اسـکروچی، حاجی زین العابدینـی، و نـوذر، 1391(. نبایـد از نظـر دور داشـت کـه اهمیـت 
بررسـی سـرانه مطالعه در کشـورها به رشد فرهنگی آن ها و به طور گسـترده تر به توسعه انسانی در هر 

کشـور مربوط می شود.
سـرانه مطالعه از جمله شاخص های فرهنگ عمومی کشـور به شمار می رود.1 سنجش خواندن به ما 
کمـك می کنـد تا نقـاط قوت و نیازهای هر کـدام از اعضای جامعه را درك کنیـم. اگرچه تمام ارزیابی 
های خواندن باید این هدف را به اشـتراک بگذارند، نحوه ارزیابی فردی اطلاعات و نحوه اسـتفاده از 
اطلاعات ارزیابی خاص، متنوع است. پرسیدن اینکه "ما چه چیزی را می سنجیم؟" به ما کمك می کند 
بـر اهـداف برنامه آموزش خواندن و ارتباط آموزش خواندن با سـنجش خواندن تمرکز کنیم. پاسـخ این 
سوال ممکن است نشان دهد که ادراك ما از دستاوردهای خواندن، همانطور که در سنجش های خواندن 

مورد اسـتفاده انعکاس یافته می تواند گسترده یا محدود باشد )افلربک2، 2017(.
1. https://pcci.farhang.gov.ir/fa/desision/desision86/shakhes
2. Afflerbach
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نظـر بـه آنچه گفته شـد، مطالعـه ای عمیق و فراگیر لازم اسـت تا بتـوان روش ها، آمارهـا، معیارها، 
وشـاخص های سـرانۀ مطالعـه را تحلیـل کـرد. چنیـن مطالعـه ای می توانـد بـه برنامه ریـزان فرهنگـی 
کمـک کنـد تا سیاسـت های درسـتی در ایـن زمینه اتخاذ کننـد. از ایـن رو، هدف از ایـن پژوهش، 
نگاهی فراگیر به آمارها و گزارش های مرتبط با سـرانۀ مطالعه در کشـور اسـت؛ به شـکلی که بتوان 
آن را مرجعـی بـرای سیاسـت گذاری فرهنگـی بـه شـمار آورد. از ایـن رو، پژوهش حاضـر در صدد 

پاسـخگویی پرسـش های کلیدی زیر اسـت.
* سرانۀ مطالعه چیست و چه تعاریفی دارد؟

* چه روش ها و شاخص هایی برای سنجش سرانۀ مطالعه در جهان هست؟
* چه نهادهایی در ایران مسئول/ ناشر گزارش های سرانۀ مطالعه در کشور بوده و هستند؟

* روند سرانۀ مطالعه در کشور چگونه است؟
* سرانۀ مطالعه ایران در مقایسه با دیگر کشورهای جهان چگونه است؟

* چه راهکارهایی برای افزایش سرانۀ مطالعه در کشور وجود دارد؟
* چـه نهـادی باید مسـئولیت انتشـار گزارش های سـرانۀ مطالعه در کشـور را بر عهده گیـرد و این 

گزارش هـا از چـه کم وکیفی باید برخوردار باشـند؟
تعریف سرانه مطالعه

در ایـن پژوهـش تعاریـف گوناگـون و متفاوتی از سـرانۀ مطالعه بررسـی شـدند. اگرچـه هنوز هم 
بـر سـر یـک تعریف جامـع و مانع از سـرانۀ مطالعه اختلاف هسـت، ولی می توان بـه حداقل هایی از 
تعریف سـرانۀ مطالعه دسـت یافت. چه بسـا داشـتن چنین تعریفی لازمۀ اندازه گیری سـرانۀ مطالعه 

اسـت و بـدون آن نمی تـوان به واقعیت سـرانۀ مطالعـه پی برد.
پیداسـت که معنای سـرانه روشـن است و مراد از آن میانگین اندازه یک واحد در کل یک جامعه 
است. ولی چالش کلیدی بر سر تعریف »مطالعه« است. با مرور تعاریف گوناگون دربارۀ مطالعه، 
به نظر می رسـد منظور از مطالعه در عبارت سـرانۀ مطالعه همان »مطالعۀ آزاد« اسـت. شاید بتوان این 
تعریف از »انجمن بین المللی خواندن« را مبنایی برای تعریف مطالعه در سـرانۀ مطالعه قرار داد و بر 

پایۀ آن این مفهوم را سنجید:
»مطالعـۀ آزاد گونه ای از خواندن به شـمار می رود که مسـتقل، بر پایۀ گزینـش فردی، و داوطلبانه 
اسـت. مطالعـۀ آزاد خوانـدن متنـی ادامـه دار بـه منظور اهـداف گوناگون فـردی و اجتماعی اسـت. 
این گونـه مطالعـه هـم می تواند در مدرسـه/ دانشـگاه رخ دهد یا خـارج از این محیط هـا. خوانندگان 
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می تواننـد آثـار مـورد علاقـۀ خود را از میان گسـترۀ وسـیعی از مـواد خواندنی، همانند رمـان، قصه و 
داسـتان، آثـار غیرداسـتانی، کتاب های مصور، کتاب های الکترونیکی، مجله و نشـریه، شـبکه های 
اجتماعی، بلاگ ها، وب سـایت ها، روزنامه ها، کتاب هـای کامیک، و رمان های گرافیکی  گزینش 

کننـد. مطالعـۀ آزاد اغلـب عملی ذاتی و اجتماعی اسـت.« )انجمن بین المللی خوانـدن، 2014(
روش شناسی سنجش سرانه مطالعه

روش شناسی سنجش میزان سرانۀ مطالعه نیز اهمیتش کمتر از تعریف سرانۀ مطالعه نیست. این که 
چه روشـی برای سـنجش سـرانۀ مطالعه اسـتفاده کنیم به شـکلی مسـتقیم بـر یافته های مـا تأثیرگذار 

خواهد بود. مسـائل مهمی هسـتند که در سـنجش سـرانۀ مطالعه باید در کانون توجه باشند.
نخسـت واحـد سـنجش در سـرانۀ مطالعـه اسـت. مـراد از واحد سـنجش، زمان یـا حجم مطلب 
خوانده شـده اسـت. اگرچه حجم مطالعه در برخی از گزارش ها مورد اسـتناد قرار گرفته است، ولی 

بیشـتر سـنجش ها از زمـان مطالعه بهره برده و سـرانۀ مطالعـه را در قالب دقیقه اعـلام کرده اند.
مسـئلۀ دیگر مشـارکت کنندگان در پژوهش هسـتند. مراد از مشـارکت کنندگان آن هایی هستند که 
قرار اسـت در پژوهش سـنجش سـرانه مطالعه مشـارکت کنند و سـرانه مطالعه آن ها روشـن شـود. از 
جوامـع گوناگونـی می تـوان نمونه هایی برگزید که سـرانه مطالعه آن ها سـنجش شـود،  ولی در بیشـتر 
پژوهش ها برای سـنجش سـرانه مطالعه از افراد 1۵ سـاله و بیشـتر کمک گرفته می شـود. از این رو، 
زمانی که سـرانه مطالعه در یک جامعه سـنجش می شـود منظور سـرانه مطالعه همان افراد 1۵ سـاله و 

بیشتر هستند.
سـوم، روش هـای سـنجش هسـتند. پژوهش هـای اندکـی درباره این که چه روشـی برای سـنجش 
سـرانه مطالعه بهتر اسـت در دسترس هستند. به شـکل کلی چهار روش کلیدی برای سنجش سرانه 
مطالعه به کار گرفته می شـوند. این روش ها بسـته به بافتی که در آن به کار گرفته می شـوند متفاوت 
هسـتند. روش روزنـگاری، روش پیمایـش خوداظهاری، روش مطالعات اسـنادی، و روش سـنجش 
ترکیبـی چهـار روش کلیـدی در این زمینه به شـمار می آیند. در حالی که روش ترکیبی مناسـب ترین 
روش برای سـنجش سـرانۀ مطالعه به شـمار می رود و پاسـخ دقیق ترین در این زمینه فراهم می سـازد، 
بیشـتر پژوهش ها از روش های دیگری همانند روزنگاری و پیمایش اسـتفاده کرده اند. هرچند دقت 

روزنگاری نیز از روش پیمایشـی بیشـتر است.
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ابزارها
پس از گزینش روش، ابزار گردآوری داده نیز مهم اسـت. ابزارهای بسـیاری برای سـنجش سـرانه 
مطالعـه در جهـان هسـتند کـه در کشـورهای گوناگـون از آن ها به شـکل های متفـاوت بهره برداری 
می شـود. بسـته بـه این کـه در یـک کشـور بـه مطالعه چه میـزان اهمیـت داده شـود، بهره بـرداری از 
ابزارهـای دقیق تـر در دسـتور کار قـرار دارد. از سـوی دیگر، دامنـه مطالعه نیز بر بهره بـرداری از ابزار 
تأثیرگـذار اسـت. بـرای نمونه، اگر پژوهش روی دامنه ای محدود انجام می شـود امـکان بهره برداری 
از ابزارهای دقیق تر شـدنی اسـت، ولی اگر جامعه بزرگ تر باشـد بهره برداری از ابزارهای دقیق دشوار 
و نشـدنی اسـت. به هر شـکل، برای سنجش سرانه مطالعه در سطح ملی سـه ابزار کلیدی در دست 
هسـتند: صـرف زمـان روزانـه، صرف زمـان برای مصـرف کالاهای فرهنگـی، و صرف زمـان برای 
مطالعـه. در ایـن میـان صـرف زمـان بـرای مطالعه ابـزار دقیق تری اسـت که تحلیل هـای مفصل تری 
از آن می تـوان اسـتخراج کـرد. صـرف زمان برای مطالعه به شـکل مسـتقیم و اختصاصی به بررسـی 
رفتـار مطالعـه افـراد می پردازد. بسـته بـه کاربردی کـه ایـن پژوهش ها دارنـد، دامنه پرسـش های این 
ابزارهـا می توانـد محـدود یا گسـترده باشـد. بـرای نمونه می توانـد در یک ابزار پرسـید کـه »روزانه/ 
هفتگـی/ ماهانـه چه زمانـی را به مطالعه اختصـاص می دهید؟« یا آن که پرسـش های گوناگونی در 
زمینه هـای بیشـتر پرسـید؛ برای نمونـه، »روزانه/ هفتگی/ ماهانـه چه زمانی را بـه مطالعه اختصاص 
می دهیـد؟«، »چـه منابعـی را بیشـتر مطالعـه می کنیـد؟«، »در چـه حوزه هایی مطالعـه می کنید؟«، 
»وضعیت دسترسـی شـما به منابع چگونه اسـت؟«، و پرسـش هایی از این دسـت را می تواند در یک 
ابزار گنجاند و از افراد بازخورد گرفت. ابزارهایی که در این دسته هستند، خود می توانند به دو گونه 

اسـتاندارد و محقق ساخته دسـته بندی شوند.
سرانجام، این که مطالعه چه محتوایی را در سنجش سرانه مطالعه درگیر کنیم امری کلیدی است، 
چـون افـراد در طول روز شـاید به منابع گوناگونی دسترسـی داشـته باشـند که نتوان همـه آن ها را در 
سنجش سرانه مطالعه به شمار آورد. به هر شکل، در پژوهشی که اسکروچی، حاجی زین العابدینی، 
و نـوذر )1391( انجـام داده انـد، به این نتیجه رسـیده اند که علاوه بر مطالعه انواع منابع چاپی، جزوه، 
بروشور، اعلامیه، نقشه، سند )چاپی، خطی و…(، بریده جراید، اسلاید، شفاف  برگه، ریز فیلم، ریز 
برگه، کره جغرافیایی، بازدید از وب گاه اطلاعاتی، بازدید از وب گاه خبری، بازدید از وب گاه شـخصی، 
بازدید از وب گاه سیاسـی، بازدید از وب گاه ویکی، بازدید از وب نوشـت )وبلاگ(، قصه  گویی )عضوی 
از خانواده- پرسـتار- مربی( برای کودک، داسـتان  خوانی )عضوی از خانواده- پرستار- مربی( برای 
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کـودک، کتاب خوانـی گروهـی )قرآن  خوانـی، شـاهنامه  خوانی و…(، رجـوع موردی بـه لغت نامه ها و 
به  طـور کلـی منابـع مرجـع، کتاب هـای الکترونیکـی )EBook( در قالب لـوح فشـرده )CD(، لوح 
ویدیوئـی دیجیتـال )DVD(، فایل  هـای اینترنتـی و فایل  هـای تلفـن همـراه، چک  کـردن پسـت  های 
الکترونیکی )Email( با محتوای نوشـتاری علمی، ادبی، هنری، فرهنگی، گوش دادن به برنامه های 
مسـتند رادیو/ فایل های صوتی )به جز تفریحی و سـرگرمی(، تماشـای برنامه های مسـتند تلویزیون/ 
ماهـواره و فایل هـای صوتـی- تصویـری )به جـز تفریحـی و سـرگرمی( می توانند به عنـوان مؤلفه های 

سنجش سـرانه مطالعه قرار گیرند.
نهادهای سنجش سرانۀ مطالعه

با آن که به نظر می رسـد در سـطح ملی تنها باید یک نهاد مشـخص و مرتبط سـنجش میزان سرانۀ 
مطالعه در کشـور را بر عهده داشـته باشـد، ولی بررسـی نوشـته ها نشـان می دهد که تا کنون چندین 

نهـاد در این زمینه اقداماتـی انجام داده اند:
- مرکز سنجش افکار و تحقیقات اجتماعی سازمان رادیو و تلویزیون؛

- دبیرخانه شورای فرهنگ عمومی؛
- سازمان ملی جوانان؛

- دفتر طرح های ملیِ وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی؛
- سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران؛

- شورای فرهنگ عمومی کشور؛
- همکاری نهاد کتابخانه های عمومی کشور؛

- دفتر طرح های ملی؛
- شورای عالی انقلاب فرهنگی؛

- همکاری مرکز آمار ایران.
روند میزان سرانه مطالعه

آمار میزان سـرانۀ مطالعه در کشـور با دو چالش جدی مواجه اسـت. نخسـت آن که روش شناسـی 
واحـدی در نهادهـای گوناگونـی کـه این آمارهـا را اعلام کرده اند در پیش گرفته نشـده اسـت و به 
گاهی از یک میزان واقعی همیشه دشوار بوده است. روش شناسی درست پایۀ سنجش  همین دلیل آ

آمار اسـت و باید پیش از هر چیز به آن توجه شـود.
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مسئلۀ دوم به تداوم سنجش آمار باز می گردد. بررسی آمارهای مرتبط با سرانۀ مطالعه نشان دهندۀ 
آن اسـت کـه هیـچ گاه یـک نهـاد واحد به شـکل مداوم به سـنجش سـرانۀ مطالعه نپرداخته اسـت. 
برای نمونه، نهاد کتابخانه های عمومی  سراسـر کشـور کمیته ای تشـکیل داد به نام »کمیته سـنجش 
میـزان مطالعـه« کـه بنا بود این وظیفه را انجام دهد و به پایش سـرانۀ مطالعه در کشـور بپـردازد. ولی 
ایـن کمیته نیز چند سـال بیشـتر ایـن کار را انجام نداد. این کمیته قرار بود نـوع، موضوع و قالب های 
مطالعـه در ایـران را بررسـی کنـد و برای این کار پرسشـنامه هایی را بین مردم پخش کـرد. عدم تداوم 
سـنجش سـرانۀ مطالعه این چالش جدی را به همراه خواهد داشـت که دسـتیابی به روند میزان سرانۀ 

مطالعه در کشـور شـدنی نیسـت و برنامه ریزی هم در این زمینه دشـوار می شود.
بـه هـر شـکل، بررسـی آمارهـای اندازۀ سـرانۀ مطالعه در کشـور نشـان دهندۀ آن اسـت که سـرانۀ 
مطالعـه در کشـور از یـک دقیقـه و حتـی کمتـر از یک دقیقـه تا 120 دقیقـه در روز متغیر اسـت. در 

جـدول  ۵–2 آمارهـای گوناگـون در سـال های گذشـته آمده اند.
جدول  5–1. روند میزان سرانۀ مطالعۀ ایرانیان بر پایۀ آمارهای نهادهای گوناگون

۵3۵8707۵788287888990919496نهاد
مرکز سنجش افکار و تحقیقات 
-2اجتماعی سازمان رادیو و تلویزیون

-دبیرخانه شورای فرهنگ عمومی

1۵سازمان ملی جوانان
دفتر طرح های ملیِ وزارت فرهنگ 

13-7و ارشاد اسلامی

2سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران

شورای فرهنگ عمومی کشور 
با همکاری نهاد کتابخانه های 

عمومی کشور
7176797۵74

شورای عالی انقلاب فرهنگی با 
16همکاری مرکز آمار ایران

بـرای سـرانۀ مطالعـۀ یـک دقیقـه ای و 120 دقیقه ای شـواهد تجربی پیدا نشـد و این آمارهـا تنها در 
رسـانه های خبری مورد اسـتناد قرار گرفته اند. هرچند دیگر آمارهایی که سـرانۀ مطالعه را بالا اعلام 
کرده اند نیز با مخالفت صاحبنظران روبرو شـده اند. برای نمونه، »رضا امیرخانی در مراسـم اختتامیه 
جشـنواره کتاب خوانـی مجـازی بـا یک حسـاب جالب گفـت: اگر هر ایرانـی در سـال 100 کتاب 
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بخوانـد، بـا در نظر گرفتن ۵0 میلیون نفر جمعیت باسـواد و تحصیل کـرده و تعداد عناوین کتاب که 
سـالانه ۵0 هزار عنوان کتاب اسـت، تیراژ متوسـط عدد بسیار بالایی، حدود 100 هزار نسخه می شود، 
در حالـی کـه تیـراژ متوسـط ما تقریبا نزدیک به 3000 نسـخه اسـت. آن 97 هزار تـا را از کجا داریم 
در می آوریـم؟ گفته انـد مثلا روزنامه خوانی، متـون مذهبی، خواندن زیرنویـس تلویزیون و چیزهایی 
مثـل ایـن. او سـپس تشـریح کرد: اگر هـر ایرانی در روز به طور متوسـط 70 دقیقه کتـاب بخواند، با 
مراجعـه بـه آمارهایـی که راجع بـه کتاب خوانی داریـم، درمی یابیم که کسـی که 70 دقیقـه در روز 
کتـاب می خوانـد، آدم پُرخوانی اسـت، آدم پُرخوان قطعـا آدم تندخوانی اسـت. آدم تندخوان در 70 
دقیقـه احتمـالا می توانـد روزی 100 صفحـه کتـاب بخواند و در طول سـال که 36۵ روز اسـت، 36 
هزار و ۵00 کلمه کتاب می خواند. اگر تعداد متوسط صفحات کتاب را طبق آمار خانه کتاب 2۵0 
صفحـه یـا بـرای این کـه رُند شـود، 36۵ صفحه فرض کنیـم؛ یعنی طبق ایـن آمار، هر ایرانی سـالانه 

100 کتـاب می خواند.«1
با این همه، اگر قرار باشـد به یک جمع بندی دربارۀ میزان سـرانۀ مطالعۀ ایرانیان برسـیم، یافته های 
پژوهـش نشـان می دهنـد که احتمـالًا میزان سـرانۀ مطالعۀ ایرانیان عـددی بین 12 تا 1۵ دقیقـه در روز 
است. نگاهی به پژوهش های انجام شده در این زمینه نیز نشان می دهد که فراوانی این عددها بیش 

از اعداد دیگر اسـت.
راهکارهای افزایش سرانه مطالعه

راهکارهای افزایش سـرانۀ مطالعه در کشـور بسـیارند. در بیشتر کشـورها این مسئله از دغدغه های 
کلیدی سیاسـت گذاران اسـت و به همین دلیل دربارۀ آن بیشتر پژوهش شده است. احتمالًا می توان 
گفـت کـه بیشـترین موضوعی که پژوهش هـای دانشـگاهی و گزارش های حرفـه ای روی آن تمرکز 

کرده اند همین راهکارهای افزایش سـرانۀ مطالعه اسـت.
بـه هـر شـکل، یافته هـای پژوهـش نشـان داد کـه بـرای افزایـش سـرانۀ مطالعـه در کشـور راه های 
گوناگونی هسـتند و نهادهای گوناگون می توانند در این زمینه نقشـی کلیدی داشته باشند. نخستین 
نهـاد خانـواده اسـت کـه بایـد از همان نـوزادی و کودکـی فرزندان خـود را به مطالعه عـادت دهند. 
امـروزه در علم روانشناسـی روشـن شـده اسـت مطالعه باید به شـکل یـک عادت درآیـد و عادت به 
مطالعـه از نـوزادی و کودکـی بایـد آغز شـود. به همین ترتیب اسـت کـه بسـیاری از نهادهای حامی 
مطالعه طرح های خود را از همان دوران نوزادی آغاز می کنند. نهاد خانواده باید به شـکلی فعال در 

1. www.tabnak.ir/fa/news/341889
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برنامه هـای کتاب خوانـی فعالیـت کند تا فرزندانشـان به مطالعـه عادت کنند.
پـس از خانـواده، نقـش مدرسـه و آموزشـگاه هایی کـه از دوران کودکـی بـا افـراد سـروکار دارند 
کلیـدی بـه نظـر می آید. از آنجا که بسـیاری از خانواده اهمیت کمتری به مطالعه می دهند، مدرسـه 
و ایـن آموزشـگاه ها می تواننـد ایـن امـر را پیـش برند و بـه کودکان در عـادت کردن بـه مطالعه یاری 
رسـانند. مدارس باید برنامه های ویژه ای برای کودکان داشـته باشـند. برای نمونه، زنگ مطالعۀ آزاد 
از نمونۀ این برنامه ها اسـت که باید جدی گرفته شـود. همچنین، معلمان نیز باید چنین عاداتی را به 

دانش آمـوزان یـاد دهند و این مسـئله را ترویج کنند.
»کتابخانـه آموزشـگاهی واحـدی خدماتـی در مـدارس ابتدایـی و متوسـطه اسـت کـه به منظـور 
حمایت از برنامه های آموزشـی ایجاد می شـود و باید بتواند از راه تأمین مواد، تسـهیلات، و خدمات 
پاسـخگوی نیازهای آموزشـی، اطلاعاتی، تحقیقاتی، فردی، و اوقات فراغت دانش آموزان و معلمان 
باشـد. ایـن کتابخانه هـا را بـا نام هایـی نظیر مرکـز منابع کتابخانه مدرسـه، مرکـز رسـانه ها، مرکز مواد 
آموزشی یا آزمایشگاه یادگیری نیز می خوانند.«1 )دایره المعارف کتابداری و اطلاع رسانی، 1398(. 
کتابخانه هـای آموزشـگاهی نیـز در مـدارس باید یکـی از مأموریت های مهم شـان را ترویج مطالعه و 

آموزش مطالعـۀ آزاد تعریف کنند.
کتابداران در این مراکز نیز باید از مهارت ترویج مطالعه برخوردار باشـند و در این زمینه کتابخانۀ 
خود را فعال سـازند. متأسـفانه پیرامون یک دهه اسـت که در ایران این پسـت حذف شـده است که 

تهدیدی جدی برای پیشـبرد اهداف مطالعۀ آزاد در کشـور است.2
عـلاوه بـر کتابدار ماهـر، باید منابع مناسـبی هم در کتابخانه های آموزشـگاهی گردآوری شـوند. 
دسترسـی بـه منابـع خـوب از الزامـات ترویج مطالعه در کشـور اسـت. از ایـن رو، این نهادهـا باید با 
انتخـاب دقیـق به گردآوری منابعی بپردازند که بتوانند دانش آموزان به سـمت کتابخانه هدایت کنند 

و در ایـن زمینه مؤثر واقع شـوند.
پس از دوران مدرسه و آموزشگاهی نوبت به دوران دانشگاه و نظام آموزش عالی کشور می رسد. 
دانشـگاه ها می توانند هم در زمینۀ ترویج و اطلاع رسـانی فعالیت داشـته باشـند و به دانشجویان شـان 
ایـن مهـارت را بیاموزنـد و هـم می تواننـد بـه پژوهـش در این زمینـه بپردازنـد. نگاهی به پیشـینه های 
پژوهـش نشـان می دهـد که سـرانۀ مطالعه بیش از آن که موضوعی پژوهشـی باشـد کـه روی آن کار 
1.http://portal.nlai.ir/daka/Wiki%20Pages/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87%20
%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A2%D9%8۵%D9%88%D8%B2%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C.aspx

https://www.lisna.ir/Talk .2/3728-حذف-پست-کتابدار-از-مدارس-حکایت-از-ضعف-پژوهش-در-نظام-آموزشی
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پژوهشـی انجام شـود، مسـئله ای تبلیغاتی است. آمار نوشته های مرتبط با سـرانۀ مطالعه نشان می دهد 
که بیش از 2000 خبر در زمینۀ سـرانۀ مطالعه در پایگاه های خبری منتشـر شـده اسـت، در حالی که 
کمتـر از 100 اثـر پژوهشـی در ایـن زمینه در دسـترس هسـتند. از این رو، دانشـگاه ها و مؤسسـه های 
آمـوزش عالـی بایـد نقش مهم تـری در این زمینه ایفا کنند و پژوهش های بیشـتری برای بهبود سـرانۀ 

مطالعـه در کشـور و مطالعۀ جوانب گوناگـون آن بر عهده گیرند.
اما بسـیاری از افراد شـاید به نظام آموزشـگاهی و دانشگاهی دسترسـی نداشته باشند، به ویژه آن ها 
که از سـن مدرسـه می گذرند و وارد دانشـگاه نمی شوند احتمالًا از بسـیاری از منابع محروم خواهند 
شـد. اینجاسـت که نقش نهـاد دیگری به نام کتابخانۀ عمومی اهمیت پیـدا می کند و حلقۀ دیگری 
از زنجیرۀ بهبود سـرانۀ مطالعه در کشـور است. کتابخانه های عمومی به عنوان دانشگاه مردم معرفی 

شـده اند که می توانند فضایی برای بهبود سـرانۀ مطالعه در کشـور باشند.
تولیدکنندگان محتوا نیز از دیگر نهادهای کلیدی برای پیشبرد اهداف توسعه و بهبود سرانۀ مطالعه 
در کشـور هسـتند. محتـوای مناسـب، بی تردید، یکـی از زوایای مهـم نظام مطالعه در کنـار خواننده 
و انگیزۀ خواندن اسـت. سـلیقه های مخاطبان باید به درسـتی توسـط ناشـران و پدیدآوران ـ به عنوان 
مهم ترین تولیدکنندگان محتوا ـ شناسایی شوند و پاسخ مناسبی به آن ها داده شود. محتوای نامناسب 
از مسـائلی بوده اسـت که همیشـه به عنوان یکی از موانع مطالعه شناسـایی شده اسـت. پس از تولید 
محتوای مناسـب یک حلقۀ توزیع کارآمد باید این محتوا را به دسـت مخاطبان و خوانندگان برسـاند، 

که این مسـئله هنوز هم با چالش های جدی در کشـور مواجه اسـت )رسـولی، 139۵(.
رسـانه های گروهی از دیگر نهادهای کلیدی در حوزۀ افزایش سـرانۀ مطالعه هسـتند. رسـانه های 
گوناگـون، هماننـد تلویزیـون، رادیـو، و دیگـر رسـانه ها می تواننـد بـا ترویج و اطلاع رسـانی درسـت 
می تواننـد بـه افزایش سـرانۀ مطالعه کمک کنند. برخی معتقد هسـتند که خود تماشـای تلویزیون یا 
گـوش دادن بـه رایـو نیـز مطالعه به شـمار می آید، اما در بسـیاری از روش شناسـی ها این گونه نیسـت 
و ایـن دو مسـئله مطالعـه به شـمار نمی آینـد. برنامه های گوناگـون کتاب خوانی، معرفـی کتاب های 
مختلف، تبلیغات دربارۀ کتاب خوانی، و اطلاع رسـانی پیرامون کتاب خوانی می تواند در دسـتور کار 

ایـن نهادهـا جای گیرد و در این زمینه فعالیت داشـته باشـند.
سـرانجام، ایـن نهادهـای دولتـی گوناگون هسـتند کـه بـا سیاسـت گذاری و برنامه ریزی درسـت 
می تواننـد بـه بهبـود سـرانۀ مطالعه در کشـور یـاری رسـانند. نهادهای دولتـی، در رأس آن هـا وزارت 
فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی، بایـد به تلاش هـای مرتبط با سـرانۀ مطالعه جهـت دهنـد و در این زمینه 
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برنامه هـای گوناگـون طراحـی کننـد. ایـن نهادهـا به جهـت نقـش حاکمیتی کـه دارنـد، می توانند 
سیاسـت های همگرایی طرح کنند و نقش هر یک از نهادهای دیگر را در این زمینه روشـن سـازند.

نگاشت نهادی نظام مطالعه
یافته های پژوهش نشـان داد که نهادهای گوناگونی در پیوند با مطالعه و سـرانۀ مطالعه در کشـور 
می توانند نقش ایفا کنند. اگر نقش هر یک از این نهادها به شـکلی کارآمد تعریف شـود و هر یک 
نقش خود را به درسـتی انجام دهند، هم از اتلاف منابع جلوگیری می شـود و هم در نهایت می توان 
انتظار بهبود سرانۀ مطالعه را داشت. بی تردید »ترویج مطالعه« کلیدی ترین نقش در این زمینه است 

که باید در کانون توجه بیشـتر نهادهای مرتبط در این زمینه قرار گیرد.
در کشـوری هماننـد انگلسـتان در بحـث ترویج دسـت کم 10 نهاد تخصصـی کار می کنند و هر 
یـک برنامه هـا و طرح هایـی در ایـن زمینـه انجـام می دهنـد. بـرای نمونـه، یکی از ایـن نهادهـا با نام 
»بوک تراسـت« بیشـتر بر روی ترویج کتاب خوانـی میان نوزادان، کـودکان، و نوجوانان تمرکز کرده 
اسـت و برنامه هایی در این زمینه تدارک دیده که سـابقۀ برگزاری برخی از آن ها به دو دهه می رسـد.

یافته هـای پژوهـش نشـان داد کـه شـاید بتوان مطالعه و سـرانۀ مطالعـه را در قالب یک نظـام دید و 
نهادهـای درون ایـن نظـام را دسـته بندی کرد و برای هر یک از آن ها نقشـی متصور شـد. اگر چنین 
شـود و در کشـور یک »نظام مطالعه« وجود داشـته باشد، نگاشت نهادی از الزامات آن خواهد بود. 
بـه هر شـکل، مطالعـۀ پژوهش ها، گزارش ها، خبرها، و نوشـته های مرتبط با سـرانۀ مطالعه نشـان داد 
کـه دسـت کم 20 نهـاد در زمینۀ سـرانۀ مطالعه می توانند نقش ایفا کنند. در جـدول  ۵–2 نام نهادهای 

گوناگون در پیوند با سـرانۀ مطالعه آمده و نقشـی برای آن نهاد در نظر گرفته شـده اسـت.
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جدول  5–2. نقش نهادهای گوناگون در نظام مطالعه
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××××××××××××وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
××××××××سازمان صدا و سیما

××××××شهرداری
××××شورای عالی انقلاب فرهنگی

××مجلس شورای اسلامی
×بیت رهبری

××××شورای فرهنگ عمومی
×مرکز آمار ایران

×××××ناشران
×مؤسسه های پژوهشی

×××××××××××نهاد کتابخانه های عمومی کشور
××××××وزارت آموزش و پرورش

×پدیدآوران 
×××××کتابخانه های دانشگاهی
×××××کتابخانه های تخصصی

×××××××کتابخانۀ ملی
×××××××وزارت ورزش و جوانان

××××خانواده ها
×××××سازمان های مردم نهاد

××رسانه های خبری
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  خلاصه.برای.مدیران





سـرانۀ مطالعـه یکـی از شـاخص های فرهنگـی به شـمار مـی رود کـه کشـورهای گوناگون و 
سیاسـت گذاران فرهنگی توجه خاصی به آن دارند. بالا بودن سـرانۀ مطالعه نشـانه ای از فرهنگی 
بـودن مـردم یـک کشـور دارد. بـه گفتۀ دیگـر، پیشـرفت و ترقی هر جامعـه )از فرهنـگ گرفته 
تـا لایه هـای دیگـر، همانند اقتصاد و سیاسـت(، به مهارت خواندن بسـتگی بسـیاری دارد. اصولاً 
هرچه سـرانه مطالعه یک جامعه بالاتر باشـد، آن جامعه باسـوادتر اسـت زیرا پیشـرفت و رشد هر 
جامعه در گرو رشـد دانش و اطلاعات آن اسـت و این امر شـدنی نیسـت مگر با خواندن. پایین 
بودن سرانۀ مطالعه نیز، در مقابل، می تواند به عنوان چالشی جدی برای سیاست گذاران فرهنگی 
باشـد و برخـی از آن بـا عنوان »فاجعه فرهنگی« یاد می کننـد. آمارهای گوناگون و گاه متناقضی 
از سـرانۀ مطالعه در ایران وجود دارد. برخی معتقدند که سـرانۀ مطالعه در کشـور بسـیار پایین و 
حتی کمتر از یک دقیقه است و برخی نیز معتقدند که سرانۀ مطالعه در کشور مناسب و پیرامون 
دو سـاعت در روز اسـت. این ناآگاهی و عدم اعتماد کار سیاسـت گذاری را نیز دشـوار سـاخته 
اسـت. هـدف از ایـن پژوهش، نگاهی فراگیر بـه آمارها، روش شناسـی ها، و گزارش های مرتبط 
با سـرانۀ مطالعه در کشـور اسـت. این پژوهش نخسـتین بخـش از یک پـروژه دو مرحله ای برای 
سـنجش سـرانه مطالعه در کشور اسـت. در بخش دوم این پروژه بناست که سرانه مطالعه ایرانیان 
با بهره برداری از یافته های بخش نخسـت در عمل سـنجیده شـود و معیاری برای تصمیم گیری و 

سیاسـت گذاری فرهنگی شود.
بـرای دسـتیابی بـه هـدف پژوهش مـروری نظام منـد روی آثار و نوشـته های در پیوند با سـرانه 
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مطالعـه انجام شـد. این پژوهش بر اسـاس رویکرد هشـت مرحله ای کوکـران )انتخاب موضوع، 
معیارهـای ورود و خـروج، تعییـن اسـتراتژی جسـتجو، تعییـن مـکان مطالعه، انتخـاب مطالعات،  
ارزیابی کیفیت، استخراج داده ها، و تحلیل و ارائه نتایج(، انجام شد. پس از کاوش کلیدی ترین 
پایگاه هـای اطلاعاتـی داخلـی و خارجـی، روی هم رفتـه، 2861 رکورد انگلیسـی و 315 رکورد 
فارسـی در پیونـد بـا سـرانه مطالعـه بازیابـی شـدند. پس از مطالعـه چکیـده و تمام متن ایـن آثار، 
سـرانجام، 81 رکورد انگلیسـی و 62 رکورد فارسـی برای پاسـخ گویی به پرسـش های پژوهش 

شدند. شناسایی 
یافته های پژوهش نشان می دهند که مناسب ترین تعریف از »مطالعه« در مفهوم »سرانه مطالعه« 
تعریفی اسـت که توسـط انجمن بین المللی خواندن در سـال 2014 ارائه شده است: »مطالعۀ آزاد 
گونه ای از خواندن به شـمار می رود که مسـتقل، بر پایۀ گزینش فردی، و داوطلبانه است. مطالعۀ 
آزاد خوانـدن متنـی ادامه دار به منظور اهداف گوناگون فردی و اجتماعی اسـت. اینگونه مطالعه 
هـم می توانـد در مدرسـه/ دانشـگاه رخ دهد یا خارج از این محیط ها. خواننـدگان می توانند آثار 
مورد علاقۀ خود را از میان گسـترۀ وسـیعی از مواد خواندنی، همانند رمان، قصه و داسـتان، آثار 
غیرداسـتانی، کتاب هـای مصـور، کتاب های الکترونیکی، مجله و نشـریه، شـبکه های اجتماعی، 
بلاگ هـا، وب سـایت ها، روزنامه ها، کتاب هـای کامیک، و رمان های گرافیکـی  گزینش کنند. 
مطالعـۀ آزاد اغلـب عملـی ذاتـی و اجتماعـی اسـت.«. بر پایه ایـن تعریف، باید به چند مسـئله در 
مفهـوم مطالعـه توجـه کرد. پیـش از هر چیز، هـدف از مطالعه آزاد بیشـتر فـردی و اجتماعی، نه 
پیشـرفت حرفـه ای یـا آموزشـی. در این گونه مطالعه فردی که کتابـی را مطالعه می کند کاملاً  از 
روی علاقه شـخصی اسـت و کسـی او را مجبور نسـاخته اسـت. مطالعه آزاد خودجوش اسـت. 
خودجـوش بـودن بـه معنـای آن اسـت کـه انگیزه بـرای مطالعـه از درون خـود فرد بـر می خیزد 
نـه از یـک منبـع بیرونـی. همچنیـن، مطالعه بایـد روی یک متـن/ محتـوای ادامه دار انجام شـود. 
متـن ادامـه دار دربردارنـده جملاتـی اسـت که یـک پاراگراف، بخـش، فصل، و/ یـا یک کتاب 
را می سـازند. نمـودار، گـراف، جدول، دیاگرام، نقشـه، فرم، تبلیغات، ووچـر، و چیزهایی از این 
دسـت در شـمار متن هایـی دسـته بندی می شـوند کـه ادامه دار بـه شـمار نمی روند. مطالعـه آزاد، 
آنگونـه کـه از نامـش برمی آیـد، بایـد روی موضوع ها و منابعی انجام شـود کـه در کانون علاقه 
خواننـده باشـند. خواننـده خـود باید موضـوع مورد مطالعـه را برگزیده باشـد و هر منبعـی را که 

دلخواه اوسـت بخواند.



  بررسی سرانۀ مطالعه در ایران  173

روش شناسـی سـنجش میزان سـرانۀ مطالعه نیز اهمیتش کمتر از تعریف سـرانۀ مطالعه نیسـت. 
اینکـه چـه روشـی برای سـنجش سـرانۀ مطالعه اسـتفاده کنیم به شـکلی مسـتقیم بـر یافته های ما 
تأثیرگذار خواهد بود. مسـائل مهمی هسـتند که در سـنجش سـرانۀ مطالعه باید در کانون توجه 
باشند. نخست واحد سنجش در سرانۀ مطالعه است. مراد از واحد سنجش، زمان یا حجم مطلب 
خوانده شـده اسـت. اگرچه حجم مطالعه در برخی از گزارش ها مورد اسـتناد قرار گرفته اسـت، 
ولی بیشـتر سـنجش ها از زمان مطالعه بهره برده و سـرانۀ مطالعه را در قالب دقیقه اعلام کرده اند. 
مسئلۀ دیگر مشارکت کنندگان در پژوهش هستند. مراد از مشارکت کنندگان آنهایی هستند که 
قرار اسـت در پژوهش سـنجش سـرانه مطالعه مشـارکت کنند و سـرانه مطالعه آنها روشـن شود. 
از جوامـع گوناگونـی می تـوان نمونه هایی برگزید که سـرانه مطالعه آنها سـنجش شـود،  ولی در 
بیشـتر پژوهش ها برای سـنجش سـرانه مطالعه از افراد 15 سـاله و بیشـتر کمک گرفته می شود. از 
این رو، زمانی که سـرانه مطالعه در یک جامعه سـنجش می شـود منظور سرانه مطالعه همان افراد 
15 سـاله و بیشـتر هستند. سـوم، روش های سنجش هسـتند. پژوهش های اندکی درباره اینکه چه 
روشـی برای سـنجش سـرانه مطالعه بهتر اسـت در دسـترس هسـتند. به شـکل کلی چهار روش 
کلیدی برای سـنجش سـرانه مطالعه به کار گرفته می شـوند. این روش ها بسـته به بافتی که در آن 
بـه کار گرفته می شـوند متفاوت هسـتند. روش روزنـگاری، روش پیمایش خوداظهـاری، روش 
مطالعات اسـنادی، و روش سـنجش ترکیبی چهار روش کلیدی در این زمینه به شـمار می آیند. 
در حالـی کـه روش ترکیبـی مناسـب ترین روش برای سـنجش سـرانۀ مطالعه به شـمار می رود و 
پاسـخ دقیق تریـن در ایـن زمینه فراهم می سـازد، بیشـتر پژوهش هـا از روش هـای دیگری همانند 
روزنـگاری و پیمایـش اسـتفاده کرده انـد. هرچنـد دقت روزنگاری نیز از روش پیمایشـی بیشـتر 

است.
پـس از گزینـش روش، ابـزار گردآوری داده نیز مهم اسـت. ابزارهای بسـیاری برای سـنجش 
سـرانه مطالعـه در جهـان هسـتند کـه در کشـورهای گوناگـون از آنهـا بـه شـکل های متفـاوت 
بهره بـرداری می شـود. بسـته بـه اینکـه در یـک کشـور بـه مطالعه چـه میـزان اهمیت داده شـود، 
بهره برداری از ابزارهای دقیق تر در دسـتور کار قرار دارد. برای سـنجش سـرانه مطالعه در سـطح 
ملی سـه ابزار کلیدی در دسـت هسـتند: صرف زمان روزانه، صرف زمان برای مصرف کالاهای 
فرهنگی، و صرف زمان برای مطالعه. در این میان صرف زمان برای مطالعه ابزار دقیق تری است 

کـه تحلیل هـای مفصل تـری از آن می توان اسـتخراج کرد.
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سـرانجام، اینکـه مطالعـه چه محتوایی را در سـنجش سـرانه مطالعه درگیر کنیـم امری کلیدی 
است، چون افراد در طول روز شاید به منابع گوناگونی دسترسی داشته باشند که نتوان همه آنها 
را در سـنجش سـرانه مطالعه به شـمار آورد. علاوه بر مطالعه انواع منابع چاپی، جزوه، بروشـور، 
اعلامیه، نقشـه، سـند )چاپی، خطی و…(، بریده جراید، اسلاید، شفاف برگه، ریز فیلم، ریز برگه، 
کـره جغرافیایـی، بازدید از وب ـگاه اطلاعاتی، بازدیـد از وب گاه خبری، بازدید از وب گاه شـخصی، 
بازدیـد از وب ـگاه سیاسـی، بازدیـد از وب ـگاه ویکـی، بازدیـد از وب نوشـت )وبـلاگ(، قصه گویی 
)عضوی از خانواده- پرسـتار- مربی( برای کودک، داسـتان خوانی )عضوی از خانواده- پرستار- 
مربـی( بـرای کودک، کتاب خوانی گروهی )قرآن خوانی، شـاهنامه خوانی و…(، رجوع موردی 
بـه لغت نامه هـا و به طور کلی منابع مرجع، کتاب هـای الکترونیکی )EBook( در قالب لوح فشـرده 
)CD(، لـوح ویدیوئـی دیجیتـال )DVD(، فایل هـای اینترنتی و فایل های تلفـن همراه، چک کردن 
پسـت های الکترونیکی )Email( با محتوای نوشـتاری علمی، ادبی، هنری، فرهنگی، گوش دادن 
بـه برنامه هـای مسـتند رادیو/ فایل هـای صوتی )به جز تفریحی و سـرگرمی(، تماشـای برنامه های 
مسـتند تلویزیـون/ ماهـواره و فایل های صوتی- تصویری )به جز تفریحی و سـرگرمی( می توانند 

به عنوان مؤلفه های سـنجش سـرانه مطالعه قرار گیرند.
بـر پایـه یافته هـای پژوهش، با آنکه به نظر می رسـد در سـطح ملی تنها باید یک نهاد مشـخص 
و مرتبط سـنجش میزان سـرانۀ مطالعه در کشـور را بر عهده داشـته باشـد، ولی بررسـی نوشـته ها 
نشـان می دهـد کـه تا کنون چندین نهـاد در این زمینه اقداماتـی انجام داده انـد. آمارهایی که این 
توسـط ایـن نهادهـا ارائـه شـده اند از کمتر از یک دقیقه تا 120 دقیقه در روز را شـامل می شـوند. 
بـرای سـرانۀ مطالعۀ یک دقیقه ای و 120 دقیقه ای شـواهد تجربی پیدا نشـد و ایـن آمارها تنها در 
رسـانه های خبری مورد اسـتناد قرار گرفته اند. در جدول یک، شـماری از آمارهایی که توسـط 

نهادهای گوناگون ارائه شـده آمده اسـت.
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جدول 1. روند میزان سرانۀ مطالعۀ ایرانیان بر پایۀ آمارهای نهادهای گوناگون )دقیقه در روز(

۵3۵8707۵788287888990919496نهاد
مرکز سنجش افکار و تحقیقات 

اجتماعی سازمان رادیو و 
تلویزیون

2-

دبیرخانه شورای
- فرهنگ عمومی

1۵سازمان ملی جوانان

دفتر طرح های ملیِ وزارت 
13-7فرهنگ و ارشاد اسلامی

سازمان اسناد و 
2کتابخانه ملی ایران

شورای فرهنگ عمومی کشور 
با همکاری نهاد کتابخانه های 

عمومی کشور
7176797۵74

شورای عالی انقلاب فرهنگی با 
16همکاری مرکز آمار ایران

با این همه، اگر قرار باشـد به یک جمع بندی دربارۀ میزان سـرانۀ مطالعۀ ایرانیان برسـیم، 
یافته های پژوهش نشـان می دهند که احتمالاً میزان سـرانۀ مطالعۀ ایرانیان عددی بین 12 تا 
15 دقیقه در روز اسـت. نگاهی به پژوهش های انجام شـده در این زمینه نیز نشـان می دهد 

که فراوانی این عددها بیش از اعداد دیگر اسـت.
آمـار میـزان سـرانۀ مطالعـه در کشـور بـا دو چالش جـدی مواجه اسـت. نخسـت آنکه 
روش شناسـی واحـدی در نهادهـای گوناگونی کـه این آمارها را اعـلام کرده اند در پیش 
گرفته نشـده اسـت و به همین دلیل آگاهی از یک میزان واقعی همیشـه دشوار بوده است. 
روش شناسـی درسـت پایۀ سـنجش آمار اسـت و باید پیش از هر چیز به آن توجه شـود. 
مسـئلۀ دوم به تداوم سـنجش آمار باز می گردد. بررسـی آمارهای مرتبط با سـرانۀ مطالعه 
نشـان دهندۀ آن اسـت که هیچ گاه یک نهاد واحد به شکل مداوم به سنجش سرانۀ مطالعه 
نپرداخته اسـت. برای نمونه، نهاد کتابخانه های عمومی  سراسـر کشـور کمیته ای تشـکیل 
داد بـه نـام »کمیتـه سـنجش میزان مطالعه« کـه بنا بود این وظیفـه را انجام دهـد و به پایش 
سـرانۀ مطالعه در کشـور بپردازد. ولی این کمیته نیز چند سـال بیشتر این کار را انجام نداد. 
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ایـن کمیتـه قـرار بود نوع، موضوع و قالب های مطالعه در ایران را بررسـی کند و برای این 
کار پرسشـنامه هایی را بین مردم پخش کرد. عدم تداوم سـنجش سرانۀ مطالعه این چالش 
جدی را به همراه خواهد داشت که دستیابی به روند میزان سرانۀ مطالعه در کشور شدنی 

نیسـت و برنامه ریزی هم در این زمینه دشـوار می شـود.
بـر پایـه یافته های پژوهـش، عواملِ مانع افزایش سـرانه مطالعه در ایـران را می توان 
در گروه هـای کتابخانـه، جامعـه، دولـت، خانـواده، آمـوزش و پـرورش، و سـازمان صدا 
و سـیما دسـته بندی کـرد. هـر یـک از ایـن گروه هـا خـود عواملی را پوشـش داده  انـد. در 
مقابل، راهکارهای افزایش سـرانۀ مطالعه در کشـور بسـیارند. در بیشتر کشورها این مسئله 
از دغدغه هـای کلیـدی سیاسـت گذاران اسـت و به همیـن دلیل دربارۀ آن بیشـتر پژوهش 
شـده اسـت. احتمالاً می توان گفت که بیشـترین موضوعی که پژوهش های دانشـگاهی و 
گزارش هـای حرفـه ای روی آن تمرکز کرده اند همین راهکارهای افزایش سـرانۀ مطالعه 
اسـت. به هر شـکل، یافته های پژوهش نشـان داد که برای افزایش سـرانۀ مطالعه در کشور 
راه هـای گوناگونـی هسـتند و نهادهـای گوناگـون می تواننـد در این زمینه نقشـی کلیدی 
داشـته باشـند. نخسـتین نهاد خانواده اسـت کـه باید از همان نـوزادی و کودکـی فرزندان 
خود را به مطالعه عادت دهند. امروزه در علم روانشناسـی روشـن شـده اسـت مطالعه باید 
بـه شـکل یـک عـادت درآید و عادت بـه مطالعه از نـوزادی و کودکی باید آغز شـود. به 
همین ترتیب است که بسیاری از نهادهای حامی مطالعه طرح های خود را از همان دوران 
نـوزادی آغـاز می کنند. نهاد خانواده باید به شـکلی فعال در برنامه های کتابخوانی فعالیت 

کند تا فرزندانشـان به مطالعـه عادت کنند.
پـس از خانـواده، نقـش مدرسـه و آموزشـگاه هایی کـه از دوران کودکی بـا افراد 
سـروکار دارنـد کلیـدی بـه نظر می آیـد. از آنجـا که بسـیاری از خانـواده اهمیت کمتری 
بـه مطالعـه می دهنـد، مدرسـه و ایـن آموزشـگاه ها می تواننـد ایـن امـر را پیـش برنـد و به 
کـودکان در عـادت کـردن به مطالعه یاری رسـانند. مدارس باید برنامه هـای ویژه ای برای 
کـودکان داشـته باشـند. بـرای نمونـه، زنـگ مطالعـۀ آزاد از نمونـۀ این برنامه ها اسـت که 
بایـد جـدی گرفته شـود. همچنیـن، معلمان نیـز باید چنین عاداتـی را به دانش آمـوزان یاد 
دهنـد و ایـن مسـئله را ترویج کنند. »کتابخانه آموزشـگاهي واحدي خدماتـي در مدارس 
ابتدایي و متوسـطه اسـت که به منظور حمایت از برنامه هاي آموزشي ایجاد مي شود و باید 
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بتواند از راه تأمین مواد، تسـهیلات، و خدمات پاسـخگوي نیازهاي آموزشـي، اطلاعاتي، 
تحقیقاتـي، فـردي، و اوقـات فراغـت دانش آمـوزان و معلمـان باشـد. ایـن کتابخانه هـا را 
بـا نام هایـي نظیـر مرکـز منابـع کتابخانه مدرسـه، مرکز رسـانه ها، مرکـز مواد آموزشـي یا 
آزمایشـگاه یادگیري نیز مي خواننـد.«  )دایره المعارف کتابداری و اطلاع رسـانی، 1398(. 
کتابخانه های آموزشـگاهی نیز در مدارس باید یکی از مأموریت های مهم شـان را ترویج 

مطالعـه و آمـوزش مطالعـۀ آزاد تعریف کنند.
کتابداران در این مراکز نیز باید از مهارت ترویج مطالعه برخوردار باشند و در این 
زمینه کتابخانۀ خود را فعال سازند. متأسفانه پیرامون یک دهه است که در ایران این پست 
حذف شـده اسـت که تهدیدی جدی برای پیشـبرد اهداف مطالعۀ آزاد در کشـور اسـت. 
عـلاوه بر کتابـدار ماهر، باید منابع مناسـبی هم در کتابخانه های آموزشـگاهی گردآوری 
شـوند. دسترسـی به منابع خوب از الزامات ترویج مطالعه در کشـور اسـت. از این رو، این 
نهادهـا بایـد بـا انتخاب دقیـق به گـردآوری منابعـی بپردازند کـه بتوانند دانش آمـوزان به 
سـمت کتابخانـه هدایـت کننـد و در این زمینـه مؤثر واقع شـوند. پس از دوران مدرسـه و 
آموزشـگاهی نوبت به دوران دانشـگاه و نظام آموزش عالی کشـور می رسـد. دانشـگاه ها 
می توانند هم در زمینۀ ترویج و اطلاع رسـانی فعالیت داشـته باشند و به دانشجویان شان این 
مهارت را بیاموزند و هم می توانند به پژوهش در این زمینه بپردازند. نگاهی به پیشینه های 
پژوهش نشـان می دهد که سـرانۀ مطالعه بیش از آنکه موضوعی پژوهشـی باشـد که روی 
آن کار پژوهشـی انجام شـود، مسـئله ای تبلیغاتی اسـت. آمار نوشـته های مرتبط با سـرانۀ 
مطالعـه نشـان می دهد که بیش از 2000 خبر در زمینۀ سـرانۀ مطالعـه در پایگاه های خبری 
منتشر شده است، در حالی که کمتر از 100 اثر پژوهشی در این زمینه در دسترس هستند. 
از ایـن رو، دانشـگاه ها و مؤسسـه های آمـوزش عالـی بایـد نقـش مهم تـری در ایـن زمینه 
ایفـا کننـد و پژوهش هـای بیشـتری برای بهبود سـرانۀ مطالعـه در کشـور و مطالعۀ جوانب 

گوناگـون آن بر عهده گیرند.
اما بسیاری از افراد شاید به نظام آموزشگاهی و دانشگاهی دسترسی نداشته باشند، 
به ویژه آنها که از سـن مدرسـه می گذرند و وارد دانشـگاه نمی شوند احتمالاً از بسیاری از 
منابع محروم خواهند شد. اینجاست که نقش نهاد دیگری به نام کتابخانۀ عمومی اهمیت 
پیدا می کند و حلقۀ دیگری از زنجیرۀ بهبود سـرانۀ مطالعه در کشـور اسـت. کتابخانه های 
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عمومـی بـه عنوان دانشـگاه مردم معرفی شـده اند که می تواننـد فضایی برای بهبود سـرانۀ 
مطالعه در کشـور باشـند. تولیدکنندگان محتوا نیز از دیگر نهادهای کلیدی برای پیشـبرد 
اهداف توسـعه و بهبود سـرانۀ مطالعه در کشـور هستند. محتوای مناسـب، بی تردید، یکی 
از زوایای مهم نظام مطالعه در کنار خواننده و انگیزۀ خواندن اسـت. سـلیقه های مخاطبان 
باید به درسـتی توسـط ناشـران و پدیـدآوران ـ به عنوان مهم ترین تولیدکننـدگان محتوا ـ 
شناسـایی شـوند و پاسخ مناسبی به آنها داده شـود. محتوای نامناسب از مسائلی بوده است 
کـه همیشـه بـه عنوان یکـی از موانع مطالعه شناسـایی شـده اسـت. پس از تولیـد محتوای 
مناسـب یـک حلقـۀ توزیـع کارآمد بایـد این محتـوا را به دسـت مخاطبـان و خوانندگان 

برسـاند، که این مسـئله هنوز هم با چالش های جدی در کشـور مواجه اسـت.
رسـانه های گروهـی از دیگـر نهادهـای کلیـدی در حـوزۀ افزایـش سـرانۀ مطالعه 
هسـتند. رسـانه های گوناگـون، هماننـد تلویزیـون، رادیـو، و دیگـر رسـانه ها می تواننـد با 
ترویـج و اطلاع رسـانی درسـت می تواننـد بـه افزایـش سـرانۀ مطالعه کمک کننـد. برخی 
معتقـد هسـتند کـه خـود تماشـای تلویزیـون یـا گـوش دادن بـه رایو نیـز مطالعه به شـمار 
می آید، اما در بسـیاری از روش شناسـی ها اینگونه نیسـت و این دو مسـئله مطالعه به شـمار 
نمی آینـد. برنامه هـای گوناگون کتابخوانـی، معرفی کتاب های مختلف، تبلیغـات دربارۀ 
کتابخوانـی، و اطلاع رسـانی پیرامـون کتابخوانی می تواند در دسـتور کار این نهادها جای 
گیرد و در این زمینه فعالیت داشـته باشـند. سـرانجام، این نهادهای دولتی گوناگون هستند 
کـه بـا سیاسـت گذاری و برنامه ریزی درسـت می توانند به بهبود سـرانۀ مطالعه در کشـور 
یـاری رسـانند. نهادهـای دولتـی، در رأس آنهـا وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی، بایـد 
بـه تلاش هـای مرتبـط با سـرانۀ مطالعـه جهت دهنـد و در ایـن زمینه برنامه هـای گوناگون 
طراحـی کننـد. ایـن نهادهـا به جهت نقـش حاکمیتی کـه دارنـد، می توانند سیاسـت های 
همگرایـی طـرح کننـد و نقـش هر یـک از نهادهای دیگر را در این زمینه روشـن سـازند.

یافته های پژوهش نشـان داد که شـاید بتوان مطالعه و سرانۀ مطالعه را در قالب یک 
نظـام دیـد و نهادهـای درون ایـن نظـام را دسـته بندی کـرد و بـرای هر یک از آنها نقشـی 
متصور شـد. اگر چنین شـود و در کشـور یک »نظام مطالعه« وجود داشـته باشـد، نگاشت 
نهـادی از الزامـات آن خواهد بود. به هر شـکل، مطالعۀ پژوهش هـا، گزارش ها، خبرها، و 
نوشـته های مرتبط با سـرانۀ مطالعه نشـان داد که دسـت کم 20 نهاد در زمینۀ سـرانۀ مطالعه 
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می تواننـد نقـش ایفا کنند. در جـدول دو، نام نهادهای گوناگون در پیوند با سـرانۀ مطالعه 
آمده و نقشـی برای آن نهاد در نظر گرفته شـده اسـت.

جدول 2. نقش نهادهای گوناگون در نظام مطالعه
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وزارت فرهنگ و ارشاد 
××××××××××××اسلامی

××××××××سازمان صدا و سیما
××××××شهرداری

شورای عالی انقلاب 
××××فرهنگی

××مجلس شورای اسلامی
×بیت رهبری

××××شورای فرهنگ عمومی
×مرکز آمار ایران

×××××ناشران
×مؤسسه های پژوهشی

نهاد کتابخانه های عمومی 
×××××××××××کشور

××××××وزارت آموزش و پرورش
×پدیدآوران 

×××××کتابخانه های دانشگاهی
×××××کتابخانه های تخصصی

×××××××کتابخانۀ ملی
×××××××وزارت ورزش و جوانان
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××××خانواده ها
×××××سازمان های مردم نهاد

××رسانه های خبری

درباره طرح
ایـن طـرح بـا پشـتیبانی دفتـر مطالعـات و برنامه ریـزی فرهنگی وابسـته به معاونـت امور 
فرهنگـیِ وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی و نظـارت ابراهیـم حیـدری )مدیـر کل دفتر 
مطالعـات و برنامه ریـزی فرهنگـی( در سـال 1397 انجـام شـده اسـت. در ایـن طـرح از 
همـکاری و کمـک فکـری آقایان ابراهیـم حیـدری، عبدالرضا گرشاسـبی، مجید نبوی، 
مرتضی نبی میبدی، سـیامک محبوب، داود حاصلی، و سـیامک سـلیمی و خانم ها المیرا 

کریمی و ندا جمشـیدی اسـتفاده شـده اسـت.








