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پیشگفتار

ــی  ــور فرهنگ ــت ام ــان معاون ــکاری می ــه هم ــاد تفاهم نام ــی انعق  در پ

ــا هــدف  ــگ و ارشــاد اســلامی و ســازمان بهزیســتی کشــور ب وزارت فرهن

بــه خوانــدن کتــاب و اســتفاده بهینــه از ظرفیــت  تشــویق کــودکان 

ــا و  ــی در خانواده ه ــگ کتاب خوان ــج فرهن ــرای تروی ــودک ب ــای ک مهده

و  تعمیــق  بــرای  کتاب خوانــی  ظرفیت هــای  از  بهره گیــری  همچنیــن 

گســترش آموزش هــای موردنیــاز مهدکودک هــا، مقــرر شــد کــه یــک 

ــوع  ــای متن ــا برنامه ه ــور ب ــودک سراسر کش ــای ک ــه در مهده روز در هفت

و متناســب بــا اصــول آمــوزش کــودکان و شــیوه های خلاقانــه ترویــج 

کتاب خوانــی همچــون نمایــش خــلاق، قصه گویــی، نقاشــی و کاردســتی 

بــر اســاس کتــاب بــه فعالیت هــای کتاب خوانــی اختصــاص یابــد.

 ایــن فعالیت هــا، تمامــی گروه هــای ســنی ازجملــه نــوزادان و کــودکان 

ــن  ــردن ای ــی ک ــور اجرای ــود. به منظ ــامل می ش ــز ش ــال را نی ــک س ــر ی زی

امــر، دوره هــای آمــوزش ترویــج کتاب خوانــی بــرای مدیــران و مربیــان 

مهدهــای کــودک توســط معاونــت امــور فرهنگــی وزارت فرهنــگ و ارشــاد 

ــورت  ــی و به ص ــور طراح ــتی کش ــازمان بهزیس ــکاری س ــا هم ــلامی ب اس

ــان،  ــابور، ری، کاش ــبزوار، نیش ــه س ــهرها ازجمل ــی از ش ــی در برخ آزمایش

ــزد، بوشــهر،  ــدکاووس، شــیراز، ی ــز، شــهرکرد، رشــت، گنب اصفهــان، تبری

ــز برگــزار شــد. ــول و رامهرم خورمــوج، دزف

ــه  ــوب تفاهم نام ــه در چارچ ــترکی ک ــای مش ــن، فعالیت ه ــر ای ــزون ب اف

مزبــور موردتوافــق طرفیــن قــرار گرفتــه بــه شرح زیــر اســت:

در . 1 کتاب خوانــی  فعالیت هــای  بــه  هفتــه  در  روز  یــک  اختصــاص 



مهدکودک هــا )از طــرف ســازمان بهزیســتی کشــور روز دوشــنبه اعــلام 

ــت(. ــده اس ش

امــکان ارائــه تخفیــف ویــژه توســط معاونــت امــور فرهنگــی بــرای خریــد . 2

از  معرفی شــده  مهدکودک هــای  بــرای  کتاب فروشــی ها  از  کتــاب 

طــرف ســازمان بهزیســتی کشــور

تهیــه فهرســت کتاب هــای مناســب بــرای اســتفاده در مهدکودک هــا و . 3

مراکــز شــبه خانــواده در سراسر کشــور توســط معاونــت امــور فرهنگــی

حمایــت از توســعه و تجهیــز کتابخانه هــا در مهدکودک هــا و مراکــز . 4

شــبه خانــواده از طریــق کتاب هــای خریداری شــده توســط هیئــت 

ــلامی ــاد اس ــگ و ارش ــاب وزارت فرهن ــد کت ــاب و خری انتخ

حمایــت از برگــزاری نمایشــگاه و فروشــگاه کتــاب در مهدکودک هــا در . 5

هفتــه کتــاب از طــرف ســازمان بهزیســتی کشــور

چهــره . 6 بــه  چهــره  و  فرهنگــی  نشســت های  برگــزاری  در  همــکاری 

نویســندگان شــاخص و مطــرح کــودکان و نوجوانــان در مهدکودک هــا

ــه  ــرد برنام ــری در پیش ب ــش مؤث ــا نق ــان مهدکودک ه ــه مربی  از آنجاک

ترویــج کتاب خوانــی دارنــد، دســتنامه هایی بــا عنــوان »آشــنایی بــا ادبیــات 

کــودک و شــیوه های ترویــج کتاب خوانــی بــرای کــودکان« تهیــه و تدویــن 

ــوزادان و  ــرای ن ــدن ب ــاب خوان ــت کت ــان اهمی ــن بی ــا ضم ــت ت ــده اس ش

کــودکان، فعالیت هــای جــذاب و شــیوه های خلاقانــه کتاب خوانــی را 

ــاب  ــاب، کت ــا کت ــازی ب ــی، نقاشــی، نمایــش خــلاق، ب همچــون قصه گوی

ــد. ــوزش دهن ــا آم ــایر فعالیت ه ــازی و س س

دفترمطالعاتوبرنامهریزیفرهنگیوکتابخوانی

ستادهماهنگیشهرهاوروستاهایدوستدارکتاب
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شناختادبیاتکودک

مقدمه

ادبیــات کــودک، بــه شــکل امــروزی بــا به وجــود آمــدن مفهــوم کودکــی 

متولــد شــد. تعریــف »کــودک« بــا »دوران کودکــی« متفــاوت اســت. کودک 

مفهومــی عینــی و طبیعــی اســت کــه از زمــان قــدم گذاشــن انســان بــر 

ــی  ــی مفهوم ــه دوران کودک ــی ک ــته، در صورت ــور داش ــن حض ــیاره زمی س

ذهنــی اســت کــه بــا توجــه بــه ویژگــی دوره هــای مختلــف تاریخــی در هــر 

جامعــه شــکل گرفتــه اســت. 

ادبیــات کــودک، شــکلی از هــنر اســت کــه مهم تریــن هــدف آن بیــان 

ــر کــودک اســت. از ایــن رو می تــوان گفــت  زیبایــی و تاثیــرات عاطفــی ب

در یــک وجــه ادبیــات کــودک جوهــر ادبــی یــا هــنری و در وجــه دیگــرش 

مخاطــب کــودک قــرار دارد. در ادبیــات کــودک چگونگــی ارتبــاط کــودک 

بــا اثــر از اهمیــت ویــژه ای برخوردارســت. در صورتــی کــه ایــن موضــوع در 

ادبیــات بزرگســال جایــی نــدارد. پــس برای انتخــاب کتاب مناســب کودک 

بــه مراحــل گوناگــون ســنی کــودک توجــه می شــود. گــروه ســنی پیــش از 

ــد،  آغــاز  ــرورش می یاب دبســتان از هنگامــی کــه کــودک در بطــن مــادر پ

می شــود و تــا قبــل از دبســتان، یعنــی پایــان شــش ســالگی ادامــه دارد. 
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ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

ایــن مراحــل؛ شــیرخوارگی، نوپایــی، نوباوگــی1و2 و پیش دبســتانی1و2 

بــا هــم تفاوت هــای کیفــی دارنــد. 

و  داســتان، شــعر، نمایشــنامه  گونه هــا؛  انــواع  در  کــودک  ادبیــات 

غیرداســتان در حوزه هــای دیــن، دانش اجتماعــی، علــم و کاربردهــای 

آن، زندگینامــه، کلیــات، فلســفه، هــنر، بــازی دیــده می شــود. کتــاب 

خــوب در انــواع گونه هــا نقــش ویــژه ای در رشــد و پــرورش زبانــی، رشــد و 

پــرورش شــناختی، رشــد و پــرورش عاطفــی   ـ شــخصیتی و رشــد و پــرورش 

ــد. ــودکان دارن ــی ک اجتماع

بــه کتــاب   کــه می تواننــد  اســت  بزرگســالان  یــاری  بــه  کــودکان   

ترویــج کتاب خوانــی  مروجــان  به ویــژه  بزرگســالان  علاقه منــد شــوند. 

ــات  ــت ادبی ــاب لازم اس ــودکان و کت ــان ک ــی می ــل ارتباط ــاد پ ــرای ایج ب

کــودک را بشناســند. در ایــن راهنــما بــا تولــد ادبیــات کــودک، ســاختار و 

کارکــرد آن و همچنیــن انــواع آن آشــنا می شــویم. 

تعریفادبیاتکودک

ــا  ــی ی ــی هســتند کــه ارزش ادب ــات کــودک نوشــته ها و سروده های ادبی

ــک  ــر در ی ــخنی دیگ ــه س ــت. ب ــودک اس ــب آن ک ــد و مخاط ــنری دارن ه

وجــهِ ادبیــات کــودک جوهــر ادبــی یــا هــنری و در وجــهِ دیگــرش مخاطــب 

ــن قرارســت: ــات کــودک از ای ــرار دارد.  ارزش هــای ادبی کــودک ق

◄ لذت و سرگرمی 
◄ گسترش دو دنیای خیال و واقعیت و رابطه  آن ها با هم

◄ انتقال میراث فرهنگی  ـ ادبی از نسلی به نسل دیگر
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ن
ت کودکا

ت ادبیا
شناخ

◄ ایجاد نگرش های مثبت به فرهنگ خود و دیگر فرهنگ ها
◄ به دست آوردن تجربه های گوناگون 

◄ درک جایگاه و موقعیت های گوناگون
◄ تشویق به تلاش و امیدواری

تولدادبیاتکودکدرجهانوایران

ادبیــات کــودک بــه شــکل امروزیــش بــا بــه وجــود آمــدن مفهــوم کودکــی 

در اروپــا پدیــد آمــد. تعریــف »کــودک« بــا »دوران کودکــی« متفــاوت اســت. 

ــن  ــدم گذاش ــان ق ــه از زم ــت ک ــی اس ــی و طبیع ــی عین ــودک مفهوم ک

ــر ســیاره زمیــن حضــور داشــته، در صورتــی کــه دوران کودکــی  انســان ب

مفهومــی ذهنــی اســت کــه بــا توجــه بــه ویژگــی دوره هــای مختلــف 

تاریخــی یعنــی شرایــط اجتماعــی، سیاســی، اقتصــادی، فرهنگــی و حتــی 

جنســیتی در هــر جامعــه شــکل گرفتــه اســت.  بــه همیــن دلیــل در جوامع 

گوناگــون بــا توجــه بــه اینکــه افــراد در چــه ســنی تکلیــف اجتماعــی بــه 

ــن  ــد. از ای ــر می کن ــی تغیی ــوم دوران کودک ــود، مفه ــول می ش ــان مح آن

رو می تــوان گفــت کــودک مفهومــی بیولوژیــک و دوره  کودکــی مفهومــی 

اجتماعــی و پدیــده ای تاریخــی اســت.

در اروپــای ســده های میانــه دوران کودکــی وجــود نداشــت. در ایــن 

دوران میــان کــودک و بزرگســال فاصلــه ای بــه انــدازه جــدا شــدن کــودک از 

دامــن مــادر وجــود داشــت. زیــرا در اقتصــاد خانــواده از کــودک نیــز انتظــار 

ــا  ــن دوران، کــودکان از نظــر پوشــش ظاهــری، ب ــد. در ای می رفــت کار کن

ــتند  ــان هایی می دانس ــا را انس ــتند و آن ه ــی نداش ــه فرق ــالان جامع بزرگس

کــه تنهــا از نظــر انــدازه لبــاس و قــد بــا بزرگســالان تفــاوت دارنــد. 
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فیلیــپآریــس نخســتین کســی اســت کــه بحــث دوران کودکــی را در 

اواخــر ســده 17مطــرح کــرد. آریــس مطــرح کــرد کــه پیــش از قــرون میانــه 

هیــچ تصــوری از مفهــوم کودکــی وجــود نداشــت . پــس از آریــس، جــان

لاک و بعــد از او ژانژاکروســو بــه مفهــوم کودکــی پرداختنــد. در ســال 

ــر  ــاب ع ــن کت ــرد.  ای ــل را منتشرک ــاب امی ــو،  کت 1762 ژان ژاک روس

تــازه ای بــرای ادبیــات کــودک بــه شــمار مــی رود.

جنبــش روشــنگری در اروپــا بســیاری از اندیشــه های ســنتی را کنــار زد 

ــز  ــودک نی ــه ک ــگاه ب ــیوه  ن ــه ش ــرد. در نتیج ــج ک ــو را تروی ــه های ن و اندیش

دگرگــون شــد. بــه ســخنی دیگــر بــا انقــلاب فرانســه و پدیــدار شــدن جامعــه 

صنعتــی کودکــی و مفهــوم دوران کودکــی پدیــد آمــد. زیــرا رشــد تکنولــوژی 

ــه کــودکان  ــی ب ــل همگان ــات فراغــت و رواج تحصی ــد و اوق ــش تولی و افزای

ــه  ــی ب ــف اجتماع ــری را دور از کار و تکالی ــال های طولانی ت ــکان داد س ام

ــن  ــرا ای ــد، زی ــر ش ــی طولانی ت ــه دوران کودک ــود ک ــه ب ــن گون ــد. ای سر برن

ــرد.  ــه عهــده گی ــری را ب ــده نقش هــای پیچیده ت کــودک بایســتی در آین

واژه  ادبیــات کــودک بــه صــورت مســتقل اولیــن بــار در نیمــه دوم 

قــرن 18میــلادی در متــون غربــی دیــده شــده اســت. در فرانســه شــارل

ــی و  ــرف بازنویس ــل و ت ــل دخ ــا حداق ــع آوری و ب ــانه ها را جم ــرو افس پ

ــرادرانگریــم روایت هــای شــفاهی از قصه هــای  منتشرکــرد. در آلمــانب

ــد و در ســال های 1812 – 1814  ــش کردن ــی را جمــع آوری و ویرای آلمان

تحــت عنــوان قصه هــای عامیانــه آلمــان در دو جلــد منتــشر کردنــد. 

ــدر ادبیــات  در قــرن نوزدهــم هانــسکریســتیناندرســن کــه امــروزه پ

ــه از  ــت ک ــودکان نوش ــرای ک ــتان هایی ب ــود، داس ــناخته می ش ــودک ش ک

ــری  ــود. نخســتین کتاب هــای تصوی ــه ب ــام گرفت افســانه های قدیمــی اله



15

ن
ت کودکا

ت ادبیا
شناخ

ــل قــرن بیســتم در فرانســه منتــشر شــد. ــرای کــودکان هــم در اوای ب

رشــد ادبیــات کــودکان تحــت تاثیــر تحولات شــگرف قــرن بیســتم و به ویژه 

پــس از جنــگ جهانــی دوم رخ داد. در ایــن دهه هاســت کــه ادبیــات کــودک 

از بندهــای تعلیــم و تربیــت و آمــوزش مســتقیم رهــا می شــود. ادبیــات 

کــودک بــه چنــان درجــه ای از رشــد و کــمال خلاقیــت هــنری و ادبی دســت 

می یابــد کــه ســبب کســب اعتبــار آن در جهــان ادبیــات شــد، به طــوری کــه 

در حــال حــاضر اهمیــت آن از ســایر شــاخه های ادبــی کمــتر نیســت. 

در ایــران پــس از انقــلاب مشروطــه و بعــد از ســال های 1280 بــا 

ــن  ــد از ای ــد. بع ــتری ش ــه بیش ــز توج ــودک نی ــه ک ــی ب ــولات اجتماع تح

ــای   ــی  و خواندنی ه ــار ادب ــد آث ــی، تولی ــال 1300شمس ــولات  و از س تح

نخســتین  بدانیــم  اســت  لازم  گرفــت .  فزونــی   نوجوانــان   و  کــودکان  

کتاب هــای کــودکان ناگهــان پدیــد نیامده انــد، بلکــه عواملــی ماننــد 

ــه افســانه ها  ــداوم گرایــش ب ــی نگرش هــای تربیتــی و آموزشــی، ت دگرگون

ــر  ــدن ن ــاده ش ــان، س ــودکان و نوجوان ــان ک ــه در می ــای عامیان و قصه ه

ــران و  ــه ای ــران، ورود دســتگاه چــاپ ب ــات امــروزی ای ــوذ ادبی فارســی، نف

ــد  ــه های جدی ــذاری مدرس ــر، بنیادگ ــتره ای بزرگ ت ــاب در گس ــد کت تولی

ــه  ــای او از جمل ــه نیازه ــه ب ــودک و توج ــی ک ــد روان شناس ــران، رش در ای

عواملــی هســتند کــه بــه پدیــد آمــدن  »ادبیــات کــودک« و انتشــار اولیــن 

کتاب هــای کــودکان کمــک کرده انــد. 

ادبیــات کــودکان در همــه کشــورهای جهــان از جملــه ایــران از ادبیــات 

شــفاهی آغــاز شــده اســت. طــی مســیر ادبیــات کــودک در برخــی 

ــد  ــد ص ــر چن ــی دیگ ــال و در برخ ــزار س ــد ه ــورها چن ــا و کش سرزمین ه

ســال یــا کم تــر از آن بــه طــول انجامیــده اســت. به طــور کلــی ســیر 
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ــت:  ــن قرارس ــودک از ای ــات ک ــی ادبی تاریخ

 مرحلــهآفرینــشوانتقــالآثــارادبــیبــهصــورتشــفاهی: در ایــن 	.

مرحلــه کــودکان چــون بزرگســالان شــنونده قصه هــا و متل هــا و دیگــر 

گونه هــای ادبیــات شــفاهی بودنــد.

 ــار 	. ــه آث ــن مرحل ــفاهی: در ای ــارش ــردآوریونوشــنآث ــهگ مرحل

ــع آوری و  ــود جم ــه ب ــال یافت ــینه انتق ــا سینه به س ــه قرن ه ــفاهی ک ش

ــدند. ــوب ش مکت

3 مرحلــهآفرینــشآثــارادبــیبــاالهــامگرفــنازآثــارادبــی.

شــفاهی:در ایــن مرحلــه پدیدآورنــدگان ماننــد هانس کریســتین 

ــرای  ــدی ب ــتان های جدی ــفاهی داس ــات ش ــام از ادبی ــا اله ــن ب آندرس

کــودکان نوشــتند.

 مرحلــهآفرینــشآثــارادبــیویــژهکــودکانونوجوانــان: در این مرحله 	.

پدیدآورنــدگان آثــار جدیدی بــرای کــودکان و نوجوانان خلــق کردند.

ساختارادبیاتکودک

ــان  ــدف آن بی ــن ه ــه  مهم تری ــت ک ــنر اس ــکلی از ه ــودک، ش ــات ک ادبی

ــه  ــی از جمل ــار ادب ــت. در آث ــودک اس ــر ک ــی ب ــرات عاطف ــی و تاثی زیبای

ادبیــات کــودک، زیبایی شناســی از اهمیــت بســیاری برخوردارســت. لازم 

ــای  ــه ارزش ه ــت؛ بلک ــی نیس ــی هــمان زیبای ــم زیبایی شناس ــت بدانی اس

هــنری، تخیــل و نــوع روایــت اثــر اســت. در واقع سرشــت یا گوهــر ادبیات، 

یعنــی ادبیــت1 اســت کــه ادبیــات را از تعلیــم دور کــرده  و بــه ســوی بیــان 

1- Literariness.
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ــده  ــتی پیچی ــت سرش ــد. ادبی ــک می کن ــی نزدی ــرات عاطف ــی و تاثی زیبای

ــد.  ــروز می کن ــی، ب ــب مــن ادب ــد در قال ــه از ذهــن خــلاق هنرمن دارد ک

ــای  ــه در من ه ــت ک ــکلی اس ــی و ش ــای زبان ــوع وی ژگی ه ــت مجم ادبی

ــد. ــز می کن ــی متمای ــی وجــود دارد و آن هــا را از مــن غیرادب ادب

در میــان آثــار اختصاص یافتــه بــه کــودک در حوزه هــای گوناگــون 

ــن  ــتر ای ــد. بیش ــار می یابن ــتقیم انتش ــوزش مس ــدف آم ــا ه ــی ب کتاب های

آثــار در عیــن محــدود کــردن دنیــای کــودک بــه آمــوزش بایدهــا و نیایدهــا 

هــم می پردازنــد، زبــان در ایــن آثــار از گوهــر ادبــی بــه دور اســت و 

ــبه ادبیات  ــا ش ــازاری ی ــار را ب ــن آث ــد. ای ــنری ندارن ــان ارزش ه تصاویرش

ــای  ــا جذابیت ه ــد ب ــه می توان ــت ک ــات اس ــط ادبی ــروزه فق ــد. ام می نامن

رســانه های دیگــر رقابــت کنــد نــه شــبه ادبیات. بنابرایــن در انتخــاب 

کتــاب کــودک لازم اســت بــه ارزش هــای ادبیــات توجــه ویــژه شــود. شــما 

را  گوناگونــی  پرســش های  ادبیــات می توانیــد  کتــاب  انتخــاب  بــرای 

ــه:  ــرای نمون ــد ب مطــرح کنی

آیا داستان سبب لذت کودک می شود؟ 

کــودک  توانایی هــای  و  تجربــه  بــا  اثــر  محتــوای  و  زبــان  آیــا 

اســت؟ هماهنــگ 

آیا اثر، کودک را تشویق به بازی  با کلمات می کند؟

 آیا اثر، دریافت های تازه ای از جهان به کودک می دهد؟ 

آیــا اثــر، بــه کــودک کمــک می کنــد تــا خــود را در جایــگاه و 

قــرار دهــد؟  دیگــر  انســان های  موقعیــت 

ــای  ــنجیده صورت ه ــاب واژگان س ــا انتخ ــته ب ــنده توانس ــا نویس آی

خیــال را بــه کــودک بشناســاند؟ 
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ــته  ــودک توانس ــد ک ــی رش ــه روان شناس ــه ب ــا توج ــنده ب ــا نویس آی

کــودکان  بــرای  کــه  کنــد  بیــان  را  حال هایــی  و  حــس  اســت، 

آشناســت و بدین ســان آنــان را در درک و پذیــرش احساساتشــان، 

می کنــد. یــاری 

آیا ...

کارکردادبیاتکودک

پیــش از وارد شــدن بــه بحــث کارکــرد ادبیــات کــودک لازم اســت بدانیــم 

کــه در ادبیــات کــودک چگونگــی ارتبــاط کــودک بــا اثــر از اهمیــت 

ویــژه ای برخوردارســت. در صورتــی کــه ایــن موضــوع در ادبیــات بزرگســال 

جایــی نــدارد؛ بنابرایــن لازم اســت بــرای انتخــاب کتــاب مناســب کــودک 

بــه مراحــل گوناگــون ســنی کــودک توجــه شــود. 

گــروه ســنی پیــش از دبســتان از هنگامــی کــه کــودک در بطــن مــادر 

پــرورش می یابــد،  آغــاز می شــود و تــا قبــل از دبســتان، یعنــی پایــان شــش 

ســالگی ادامــه دارد. ایــن مراحــل؛ شــیرخوارگی، نوپایــی، نوباوگــی1و2، 

ــودک،  ــار ک ــد و رفت ــی دارن ــای کیف ــم تفاوت ه ــا ه ــتانی1و2 ب پیش دبس

ــه  ــی ک ــودکان از دوران ــا ک ــدن ب ــد. خوان ــر می کن ــن، تغیی ــش س ــا افزای ب

در بطــن مــادران خــود هســتند و پــس از تولــد موجــب رشــد ســلول های 

ــه  ــد ک ــان می دهن ــه نش ــن تجرب ــا و همچنی ــود. پژوهش ه ــزی می ش مغ

ــه ـ بازی هــا  و حتــی قصــه گفــن  ــه کــردن لالایی هــا، متل هــا، تران زمزم

نــه تنهــا در بــه وجــود آوردن آرامــش بــرای جنیــن و به طــور کلــی کــودک 

در دو ســال اول زندگــی بســیار موثــر اســت  بلکــه  نقــش کلیــدی و مهمــی 

در رشــد و پــرورش زبانــی آنــان دارد. از ســوی دیگــر خوانــدن بــا کــودک 

ــد در  ــرای او می توان ــش ب ــای آرام و لذت بخ ــاد لحظه ه ــوزادی و ایج از ن
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زندگــی آینــده او تاثیــرات بســیاری داشــته باشــد. 

به طــور کلــی کتاب خوانــی می توانــد از ماه هــای اولیــه زندگــی کــودک 

نیازهــای او راپاســخ داده و موجــب پــرورش او شــود. کتــاب خــوب یعنــی 

ــواع گونه هــا؛ داســتان، شــعر، نمایشــنامه و غیرداســتان در  ادبیــات در ان

ــای آن، زندگینامــه،  ــم و کاربرده ــن، دانش اجتماعــی، عل ــای دی حوزه ه

کلیــات، فلســفه، هــنر، بــازی و سرگرمــی می توانــد نقــش ویــژه ای در 

رشــدوپــرورشزبانــی، رشــدوپــرورششــناختی، رشــدوپــرورش

عاطفــیـشــخصیتی و رشــدوپــرورشاجتماعــی کــودک صفــر تــا 18 

ســال داشــته باشــد:

ــــرشــدوپــرورشزبانــی: کتاب خوانــی بــا کــودکان می توانــد اثــر 

عمیقــی بــر رشــد و پــرورش زبــان کــودک داشــته باشــد. رشــد و پــرورش 

زبانــی کــودک یعنــی افزایــش واژگان، پربــار شــدن زبــان گفتــاری، درک 

اجتماعــی  و جایگاه هــای  از موقعیت هــا  برآمــده  لحن هــای گوناگــون 

ــا  ــیاء، کنش ه ــایی اش ــون، شناس ــای گوناگ ــا بیان ه ــنایی ب ــاوت، آش متف

و پدیده هــا و نام گــذاری آن هــا و... اســت. سرو کار داشــن کــودک بــا 

کتــاب موجــب می شــود او از شــگفتی های زبانــی لــذت بــبرد. 

ــــرشــدوپــرورششــناختی: کتاب خوانــی بــا کــودکان می توانــد در رشــد 

و پــرورش کارکردهــای بنیــادی یعنــی؛ مشــاهده،مقایســه،دســتهبندی،

فرضیهســازی،ســازماندهی،جمعبنــدی،بــهکاربــردنوانتقــادکــردن 

کــه بــا فرآینــد تفکــر پیونــد دارنــد، تاثیر بســزایی داشــته باشــد.

ــودکان  ــا ک ــی ب ــرورشعاطفــیـشــخصیتی: کتاب خوان  ــــرشــدوپ

می توانــد موجــب رشــد و پــرورش عاطفــی ـ شــخصیتی آنــان؛ درک نســبی 
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از هویــت بــه عنــوان فــردی جــدا از دیگــران، دســتیابی بــه اعتمادبه  نفــس 

ــب،  ــتقلال مخاط ــس اس ــت ح ــت، تقوی ــت و امنی ــه محب ــاز ب ــبی، نی نس

بیــان فشــارهای روحــی، تقویــت همــکاری و مشــارکت در زندگــی روزانــه، 

ــد  ــد رش ــع در رون ــرات سری ــا تغیی ــتی ب ــی و آش ــای واقع ــناخت ترس ه ش

جســمی شــود.

ــاهده  ــا مش ــی ب ــودکان در کتاب خوان ــرورشاجتماعــی: ک ــــرشــدوپ

ــخصیت های آن، آرام  آرام  ــا ش ــداری ب ــد و همزاد پن ــاب و تقلی ــر کت تصاوی

ــه می کننــد. هنگامــی کــه کــودک احساســات و  رشــد اجتماعــی را تجرب

نقطــه  نظــرات شــخصیت های داســتان  را درک می کنــد و بــا ویژگی هــای 

آن هــا آشــنا می شــود، گامــی مهــم در رشــد شــخصیت اجتماعــی اوســت. 

ــی  ــای جغرافیای ــود مکان ه ــوب از وج ــای خ ــنیدن کتاب ه ــا ش ــودک ب ک

مختلــف، جنســیت ها، اقــوام، مذاهــب گوناگــون بــه دور از رفتارهــای 

کلیشــه ای آشــنا می شــود. از ایــن رو کتاب خوانــی بــرای کــودکان موجــب 

ــان می شــود.  ــروش اجتماعــی آن رشــد و پ

انواعکتابکودک

انــواع کتــاب کــودک می توانــد بــه صــورت نــشر کاغــذی یــا نــشر الکترونیــک 

ــار اختصاص یافتــه بــه کــودکان کتاب هــای  ــا توجــه بــه نمــودار آث باشــد. ب

تصویــری یــا مصــور هســتند کــه در انــواع ادبیــات؛ داســتان، شــعر، 

نمایشــنامه و غیرداســتان در حوزه هــای دیــن، دانش اجتماعــی، علــوم، 

ــوند.  ــشر می ش ــی منت ــازی و سرگرم ــنر، ب ــفه، ه ــات، فلس ــه، کلی زندگینام
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 کتــاب کــودک می توانــد تالیــف یــا ترجمــه باشــد. نمونــه کتــاب 

تالیــف: بابــای مــن بــا ســس خوشــمزه اســت، نویســنده ســید نویــد 

ســیدعلی اکبر، تصویرگــر علــی مفاخــری و نــاشر شــباویز کتــاب داســتانی 

ــت. ــته اس ــی نگاش ــان فارس ــه زب ــی آن را ب ــنده ایران ــه نویس ــت ک اس

در ایــران کتاب هــای  ترجمــه از زبان هــای گوناگــون به ویــژه انگلیســی بــه 

فارســی برگردانــده می شــوند. نمونــه کتــاب ترجمه: بچــه  ی آبگیر،نویســنده 

جیــن ویلیــز، تصویرگــر جــوان میلــوارد، مترجــم معصومــه انصاریــان و نــاشر 

همشــهری اســت کــه  از زبــان انگلیســی ترجمــه شــده اســت. 

کتابمصوروکتابتصویری

ــودک  ــاب ک ــر در کت ــود. تصوی ــر نمی ش ــدون تصوی ــودکان ب ــاب ک کت

ــر  ــی ـ هــنری اســت کــه کــودک را درگی ــات ادب ــن امکان یکــی از مهم تری

ــه کشــف ارتبــاط  ــق یــک خواننــده بزرگســال، ب می کنــد. کــودک از طری

مــن و تصویــر دســت پیــدا می کنــد. ســپس هنگامــی کــه او صفحه هــای 
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ــه  ــا ب ــد، تصویره ــم ورق می زن ــاز ه ــد و ب ــی ورق می زن ــه تنهای ــاب را ب کت

ــه  ــد. این گون ــا مــن را در ذهــن خــود بازســازی کن ــد ت ــک می کنن او کم

اســت کــه کــودک اولیــن گفت وگــوی درونــی آگاهانــه بــا خویــش را انجــام 

ــمات  ــاب، کل ــال کت ــده بزرگس ــدای خوانن ــادآوری ص ــا ی ــد داد و ب خواه

ــن درس  ــد و اولی ــال می کن ــان  را دنب ــد و ریتمش ــگ می زن ــوش را رن خام

ســخنوری خویــش را می آمــوزد. در ایــن فرآینــد کــودک به طــور ناخــودآگاه، 

ــر  ــان، علــت و معلــول و توالــی خواهــد آموخــت. مهم ت ــاره  شروع و پای درب

از همــه، کشــف گونــه جدیــدی از جهــان کلامــی را تجربــه خواهــد کــرد. 

ــر در کتــاب کــودک، تقویــت مــن اســت. مهم تریــن نقــش تصوی

کتابمصور1

ــور  ــاب مص ــت کت ــراه اس ــر هم ــا تصوی ــه ب ــودک ک ــای ک ــی کتاب ه تمام

نامیــده می شــود. ایــن کتاب هــا شــامل گونه هــای متقــاوت و گســترده ای 

چــون ادبیــات داســتانی، شــعر، نمایشــنامه و ادبیــات غیرداســتانی اســت. 

کتــاب مصــور کتابــی اســت کــه در آن مــن، مســتقل از تصویــر، داســتان 

ــنده  ــولاً نویس ــور معم ــار مص ــکل گیری آث ــد ش ــد. در فرآین ــان می کن را بی

مــن را می آفرینــد و تصویرگــر بخش هایــی از مــن را بنــا بــه دلخــواه 

ــن  ــر می کشــد. ای ــه تصوی ــاشر انتخــاب کــرده و ب ــه ســفارش ن ــا ب خــود ی

ــر از مــن اســت،  ــرد تصویرگ ــدون شــک برداشــت منحربه ف ــا ب تصویره

حال و هوایــی ویــژه بــه مــن می بخشــد، امــا مســیر یــا معنــای مــن 

را دگرگــون نمی کنــد. در کتاب هــای مصــور نقــش اصلــی را مــن بــر 

ــر نیــز قــادر بــه درک تمامــی  عهــده دارد و خواننــده بــدون دیــدن تصاوی

1- . Illustrated books  
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ــای  ــر در کتاب ه ــش تصوی ــگاه و نق ــود. جای ــد ب ــن خواه ــای م ماجراه

داســتانی مصــور بــرای کــودک نقش هــای متفاوتــی ماننــد تزییــن کتــاب، 

تقویــت مــن، گســترش معنــا در مــن، خلــق دنیــای جدیــدی بــه مــوازات 

ــای مــن و... دارد.   دنی

و  بــورژوا  پالــت  نویســنده  فرانکلیــن  مجموعــه 24جلــدی  نمونــه: 

ــک  ــارات پی ــمی و... ، انتش ــهره هاش ــم ش ــدا کلارک، مترج ــر برن تصویرگ

دبیــران و گــروه ســنی 4 تــا 11 ســال. فرانکلیــن لاک پشــتی اســت 

کارهــای بســیاری می توانــد انجــام دهــد؛ او می توانــد اعــداد را بشــمارد، 

ــا تــرس از تاریکــی، نگرانــی از روز اول مدرســه،  بندکفشــش را ببنــدد و ب

ــد.  ــار بیای ــودن، و... کن ــه رئیــس ب ــا آمــدن خواهــرش، اشــتیاق ب ــه دنی ب

در ایــن مجموعــه کــودکان همــراه بــا فرانکلیــن بــه تجربه هــای جدیــدی 

دســت پیــدا می کننــد.

کتابتصویری1

ــاد  ــه کمــک یــک رشــته تصویرهــای زی ــرای کــودکان ب کتــاب تصویــری ب

همــراه بــا متنــی کمابیــش انــدک یــا بــدون مــن، اطلاعاتــی را منتقــل یــا 

ــود  ــن وج ــه م ــری ک ــای تصوی ــد. در کتاب ه ــو می کنن ــتانی را بازگ داس

دارد، دو زبــان بــه کار گرفتــه می شــود: زبــان نوشــتار و زبــان بــری. ایــن 

ــرو  ــم ف ــر در ه ــک زنجی ــای ی ــد حلقه ه ــر مانن ــاری یکدیگ ــه ی ــان ب دو زب

ــای  ــی کتاب ه ــد. برخ ــو کنن ــی را بازگ ــا مفهوم ــتانی ی ــا داس ــد ت می رون

تصویــری بــدون داشــن هیــچ کلامــی، گیــرا و اثربخــش هســتند. چــون 

ــه  ــوند، ب ــه می ش ــری ارائ ــکل ب ــه ش ــه ب ــتان هایی ک ــه داس ــودکان ب ک

1- . Picture books
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ــد،  ــه داســتان های شــفاهی واکنــش نشــان می دهن ــزان کــه ب هــمان می

حســاس اند.

 نمونــه داســتان تصویــری بــا کلام: آبی کوچولــو و زرد کوچولو، نویســنده 

علمــی  انتشــارات  آدینه پــور،  طاهــره  ترجمــه  لئولئونــی،  تصویرگــر  و 

ــو  ــی کوچول ــاب آب ــن کت ــال. در ای ــا 6  س ــنی 3 ت ــروه س ــی و گ و فرهنگ

ــه  ــو ب ــی کوچول ــک روز آب ــتند. ی ــم هس ــت ه ــن دوس ــو بهتری و زردکوچول

ــیار  ــد و بس ــی می یاب ــان را خال ــا خانه ش ــی رود، ام ــو م ــال زرد کوچول دنب

نگــران می شــود پــس بــه دنبــال زرد کوچولــو مــی رود و او را پیــدا می کنــد 

ــوند. ــبز می ش ــه س ــدر ک ــد آنق ــوش می گیرن ــر را در آغ و یکدیگ

ــا تمســاحتصویرگــر  ــو لک لکــی ی ــدون کلام: ت ــری ب ــه کتــاب تصوی نمون

علــی خدایــی و نــاشر کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان. بــا بــاز 

ــورت  ــود. در ص ــده می ش ــی دی ــر دارکوب ــاب تصوی ــه ای از کت ــردن صفح ک

ــای  ــردن ت ــاز ک ــا ب ــود و ب ــان می ش ــه ای نمای ــای اول، قورباغ ــردن ت ــاز ک ب

بعــدی تمســاحی دیــده می شــود. بــه همیــن ترتیــب در صفحــه ای از کتــاب 

پلنگــی ظاهــر شــده و در صــورت بــاز کــردن تــای اول کتــاب طاووســی و بــا 

بــاز کــردن تــای بعــدی زرافــه ای نمایــان می شــوند. در ایــن کتــاب، کــودک 

بــا هجــده حیــوان در قالــب ســه عنــر اصلــی در تصویــر یعنــی خــط و رنگ 

ــکل از  ــک ش ــد ی ــورت تول ــه ص ــردن را ب ــق ک ــود و خل ــنا می ش ــکل آش و ش

درون شــکل دیگــر تجربــه می کنــد. کتــاب حــس زیبایی شناســی کــودک 

را رشــد می دهــد؛ زیــرا او بــا اثــر هــنری یگانــه ای روبــه رو می شــود کــه نــو و 

بدیــع اســت. تخیــل کــودک در فضــای بــازی و هیجــان تقویــت می شــود و 

خاطــره ای خــوش از کتــاب در ذهنــش حــک می شــود.

نمونــه کتــاب تصویــری بــدون کلام: مجموعــه  شــیوه های تقویــت هــوش 
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ــع ماســوله  ــتر برگــردان طاهــره طال ــس میل ــه بئاتری ــوزاد 3 – 6 ماهــه تهی ن

ــا،  ــه رنگ ه ــی ب ــای زندگ ــن روزه ــوزاد از اولی ــت. ن ــدان اس ــا فرزن ــاشر ب و ن

صداهــا، بوهــا و چهره هــا به ویــژه چهــره  مــادر حســاس اســت. از ســه ماهگــی 

بــه بعــد دایــره  دیــد نــوزاد وســیع می شــود. یکایــک تصاویــر کتاب هــای ایــن 

مجموعــه براســاس علایــق نــوزاد بــه رنگ هــا و شــکل ها طراحــی شــده اند. 

شــیوه های ارائــه شــده در ایــن مجموعــه براســاس مطالعــات و تحقیقــات 25 

ســاله  دکتر بئاتریس میلتر در دانشــگاه ســوربن فرانســه شــکل گرفته  اســت. 

ادبیاتکهن

ادبیات کهن شامل دو بخش ادبیات شفاهی و ادبیات مکتوب )رسمی( است. 

ادبیاتشفاهی

ــادی ها  ــه ها و ش ــی و اندیش ــای زندگ ــه در تجربه ه ــفاهیریش ــات ش ادبی

و غم هــای مــردم روزگاران قدیــم دارد و از نســلی بــه نســل دیگــر رســیده 

ــاب زندگــی اجتماعــی و فرهنگــی  ــع بازت ــات شــفاهی در واق اســت. ادبی

مــردم، شــیوه کار و تولیــد آن هــا و نشــان دهنــده  رفتــار و منــش و اندیشــه و 

احســاس، بــاور و اخــلاق هــر جامعــه اســت کــه برخــی هنــوز هــم مکتــوب 

ــه،  ــه، افســانه، قص ــل، چیســتان، لطیف ــه ، مت ــی، تران ــت. لالای ــده اس نش

حکایــت بخشــی از ادبیــات شــفاهی هســتند. 

ــان هنــگام خــواب اســت.  ــوزادان و آرامــش بخــش آن 1.لالایــی:  ویــژه ن

لا لا لالا، گل پونــه، گل پونــه / بابــات رفتــه خــدا همــراش/ لالا لا لا... نمونــه  

ــت،  ــی رحماندوس ــر مصطف ــا اث ــه  لالایی ه ــدی مجموع ــه چندجل مجموع

لالایی



26

ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

جعفــر  قاســم نیا،  شــکوه  شــعبانی،  اســدالله  شــعبان نژاد،  افســانه 

ابراهیمــی و تصویرگــری امیــر علایــی، نغمــه صالحــی، مریــم حســین نژاد، 

ــد  ــر را می توانن ــاشر امیرکبی ســید حســین موســوی، حســن عامه کــن و ن

ــا  ــد ت ــک می کنن ــا کم ــد. لالایی ه ــودکان  بخوانن ــرای ک ــا ب ــا و باره باره

کــودکان خــواب آرام و شــیرینی داشــته باشــند و علاوه برایــن، بــا کلمه هــا 

و تصویرســازی های هــر شــعر دنیــای رؤیایــی و خیال انگیــزی را در ذهــن 

بســازند.

2.ترانــه : کلام مــوزون و آهنگیــن اســت کــه بــرای کــودک کشــش ویــژه ای 

دارد. پیونــد ترانــه بــا بــازی در ترانــه  ـ بــازی بــرای کــودک بســیار خوشــایند 

ــکل  ــه ش ــودکان ک ــازی ک ــگام ب ــد هن ــه را می توانی ــوع تران ــن ن ــت. ای اس

ــه ـ بازی هــای  ــد. یکــی از شــناخته  شــده ترین تران نمایشــی دارد، بخوانی

ایرانــی اتــلمتــلتوتولــه/ گاب حســن کوتولــه/ نــه شــیر داره نــه پســتون 

/ شیرشــو بــبر کردســون / یــه زن کــردی بســتون/ اسمشــو بــذار عــم قــزی/ 

ــه  ــت. تران ــن اس ــو ورچی ــک پات ــن/ ی ــن و واچی ــزی/ هاچی دور کلاش قرم

ــاف اســت کــه در گروه هــای  ــر عمــوزنجیرب ــازی شــناخته شــده  دیگ ـ ب

نوبــاوه و همچنیــن پیــش آمادگــی و آمادگی بازی بســیار شــیرین و جذابی 

اســت. عمــو زنجیــر بــاف؟/ بعلــه/ زنجیــر منــو بافتــی؟/ بعلــه/ پشــت کــوه 

ــمش/  ــی کش ــی آورده؟/ نخودچ ــی چ ــده/ چ ــا اوم ــه/ باب ــی؟/ بعل انداخت

ــو/. در  ــه/ میومیومیومی ــدای گرب ــا ص ــی؟/ ب ــدای چ ــا ص ــا/ ب ــور و بی بخ

ــان  ــودن تک تکش ــم ب ــت مه ــن اهمی ــودکان در عی ــازی ک ــه ـ ب ــن تران ای

ــام آوای حیوانــات مختلــف را تکــرار می کننــد.  در حفــظ ارتبــاط زنجیــر ن

نمونــه کتــاب ترانــه ـ بــازی: کتــاب دسدســیبابــاشمییــاد، گــردآوری: 

ثمینــه باغچه بــان، تصویرگــر: فرشــید شــفیعی و نــاشر: چــاپ و نــشر 

متل
ترانه



27

ن
ت کودکا

ت ادبیا
شناخ

متل

نظــر )کتاب هــای خــروس(، مجموعــه ای از بازی هــای ســنتی اســت. 

ــاب  ــار، کب ــون بی ــت؛ "»ن ــی اس ــگ ایران ــی از فرهن ــه بخش ــی ک بازی های

ــل  ــه؟«، »ات ــاب چه رنگ ــاب مهت ــاد!«، »آفت ــاش می ی ــی باب ــبر«، »دس دس ب

متــل توتولــه« و... کــه بــا شــیوه  اجــرا در کتــاب معرفــی شــده اند. بازی هــا 

ــه روی  ــگ را ب ــل و رن ــی از تخی ــه دنیای ــده اند ک ــراه ش ــری هم ــا تصاوی ب

کــودک می گشــایند. در ایــن مجموعــه، ســه بــازیِ »عموزنجیربــاف! 

ــرم!« جنبشــی اند و  ــه می ب ــه!« ، »چــرخ چــرخ عباســی« و »گرگــم و گل بعل

بقیــه غیرجنبشــی.

3.متــل: شــعری اســت کــه بــا روایــت داســتانی همــراه شــده اســت و در 

آن نوعــی بــازی هــم دیــده می شــود و بــرای کــودک خردســال به ویــژه نوپــا 

خوشــایند اســت. یکــی از شناخته شــده ترین متل هــای فارســی  دویــدم

دویــدم اســت کــه در هــر گوشــه ای از ایــران روایتــی از آن دیده می شــود. 

دویــدم دویــدم/ سرکوهــی رســیدم/ دوتــا خاتونــی دیــدم/ یکیــش بــه مــن 

ــه  ــو دادم ب ــوردم/ آب ــودم خ ــون را خ ــن آب داد/ ن ــه م ــش ب ــون داد/ یکی ن

زمیــن/ زمیــن بــه مــن علــف داد/ علــف دادم بــه بــزی/ بــزی بــه مــن پشــکل 

ــه  ــه مــن آتیــش داد/ آتیشــو دادم ب ــوا ب ــوا/ نون ــه نون داد/ پشــکل و دادم ب

ــه  ــاط ب ــاط/ خی ــه خی ــه مــن قیچــی داد/ قیچــی رو دادم ب زرگــر/ زرگــر ب

مــن قبــا داد/ قبــارو دادم بــه بابــا/ بابــا بــه مــن خرمــا داد/ یکیشــو خــوردم 

ــو  ــده!/ زد ت ــا خرمــا ب ــود/ گفتــم: باب ــخ ب ــود/ یکیشــو خــوردم تل شــیرین ب

کلام، کلام افتــاد خونــه قاضــی/ رفتــم کلامــو بیــارم/ آتیــش بــه پنبــه افتــاد/ 

ســگ بــه شــیکمبه افتــاد/ گربــه بــه دمبــه افتــاد/ 

ثمینــه  گــردآوری  خــزون،  بــرگ  جم جمــک  متــل:  کتــاب  نمونــه 

باغچه بــان، تصویرگــر فرشــید شــفیعی و نــاشر موسســه فرهنگــی پژوهشــی 
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ــگ  ــم و آهن ــه درک ریت ــت ک ــی اس ــه متل های ــر مجموع ــشر نظ ــاپ و ن چ

آن هــا بــر رشــد زبانــی کــودک تاثیرگذارســت. ایــن متل هــا تخیــل برانگیــز 

ــد. ــری یافته  ان ــای دیگ ــده فض ــر برانگیزانن ــا تصاوی ب

ــه نوعــی هــوش  ــازی اســت کــه ب 4.چیســتان: ترکیبــی از سرگرمــی و ب

را بــه چالــش وا مــی دارد و بــرای کــودکان پیش دبســتان 1و2 بســیار 

ــت.  ــب اس مناس

5.لطیفــه: در ادبیــات شــفاهی گونــه ادبــی کوتاهــی اســت کــه در زیرگروه 

طنــز قــرار می گیــرد و بســیار مــورد علاقــه کــودکان اســت. مربــی می توانــد 

ــد و در  ــت چین کن ــن را دس ــای ملانرالدی ــفاهی لطیفه ه ــات ش در ادبی

زمان هــای مناســب بــرای کــودکان پیش دبســتان 1و2 بیــان کنــد.

6.قصه)افســانه(: قصه هــا بخــش گســترده ای از ادبیــات شــفاهی اســت 
ــه  کــه از باورهــا و آداب و زندگــی مــردم در گذشــته های دور نشــات گرفت

اســت و در گــذر زمــان تغییــرات بســیاری کرده انــد. انــواع قصه هــا  از ایــن 

قرارســت: اســاطیری، حماســی، پریــان، جانــوری و... . نمونــه؛  مجموعــه 

10 جلــدی قصــه، بــازی، شــادی، نویســنده مرتضــی خسرونــژاد، تصویرگــر 

ــور،  ــبر نیکان پ ــری و اک ــی مفاخ ــه، عل ــین خیری ــن زاده، راش ــن حس امی

نــاشر کتاب هــای پروانــه بازآفرینــی قصه هــای قدیمی انــد کــه هــم از نظــر 

ــازه ای  ــای ت ــا کنش ه ــد ت ــر کرده ان ــی تغیی ــر معنای ــم از نظ ــتانی و ه داس

در مخاطــب به وجــود بیاورنــد؛ کنش هایــی کــه در خدمــت پــرورش تفکــر 

فلســفی کــودکان قــرار بگیــرد.  

ــــقصــهاســاطیری: کهن تریــن شــکل قصــه اســت. در ایــن قصه هــا باورهای 

مقــدس انســان باســتانی بــاز گفتــه می شــود. مخاطــب در افســانه های 

قصه)افسانه(

قصهاساطیری

قصهحماسی

قصهپریان

لطیفه
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قصه)افسانه(

قصهاساطیری

قصهحماسی

اســاطیری بــا تخیــل فلســفی یــا چیســتی پدیده هــا آشــنا می شــود. نمونــه 

ــا پیــروزی  ــاران اســت. ب قصــه اســاطیری نــبرد دیــو خشکســالی و فرشــته ب

ــه دیگــر  ــارد. نمون ــر زمیــن می ب ــاران ب ــو خشکســالی ب ــر دی ــاران ب فرشــته ب

آرشکمانگیــر اســت کــه شــخصیت اســاطیری آرش بــا رهــا کــردن جــان خود 

ــرای  ــا ب ــه قصه ه ــن گون ــد. ای ــخص می کن ــن را مش ــرز ایران زمی ــر، م در تی

کــودکان پیش دبســتان 1و2 بســیار مناســب اســت.

ــــ قصــهحماســی: روایــت شــکل گیری و پیدایــش قــوم و ملــت در میــان 

نــبرد میــان پهلوانــان و دشــمنان ملــت اســت. در ایــن نــبرد پیــروزی 

ــن رو  ــروزی ملــت و شکستشــان، بندگــی ملــت اســت. از ای ــان، پی پهلوان

ــی در کــودک می شــود  ــت مل ــژه هوی ــت به وی ــداری حــس هوی موجــب بی

ــه قصــه  ــرای کــودکان پیش دبســتان1و2 بســیار مناســب اســت. نمون و ب

ــت.   ــتم اس ــوان رس ــوان در هفت خ ــتم پهل ــبرد رس ــی ن حماس

ــد ماه پیشــونی، بلبــل سرگشــته،  ــان مانن ــــقصــهپریــان: قصه هــای پری

ســیندرلا، ســفید برفی و... کارکــرد روان شــناختی دارنــد و بــه ســاماندهی 

ذهنــی کــودک یــاری می رســاند. افســانه پریــان موجــب می شــود مخاطــب 

ــه رشــد  ــا ب ــر تضادهــای عمیــق روانــی خویــش چیــره شــود. کــودک بن ب

ــای  ــت، پیام ه ــر اس ــا آن درگی ــه ب ــه آن لحظ ــی ک ــا شرایط ــخصیتش ی ش

پنهــان افســانه را درمی یابــد. ایــن افســانه ها آشــفتگی و عــدم امنیتــی را 

کــه از طــرف محیــط بــه کــودک تحمیــل می شــود، از میــان برمــی دارد و 

او را بــه ســوی کشــف هویــت و اســتعداد ذاتــی خــود رهنمــون می ســازد 

ــه  ــری ک ــای پرخط ــش از پیکاره ــف خوی ــرای کش ــا ب ــوزد ت ــه او می آم و ب

بی آن هــا هرگــز کســی قــادر بــه تحصیــل هویــت حقیقــی خویــش نیســت، 

قصهپریان

چیستان
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ــت  ــاخن سرش ــه س ــودی ب ــه نخ ــودی در قص ــه نخ ــرای نمون ــد.1 ب  نهراس

مخاطــب از راه تشــویق انتخــاب میــان خــوب و بــد نمی پــردازد، بلکــه بــه 

ــروز  ــی پی ــد در زندگ ــم می توانن ــا ه ــه ضعیف ترین ه ــد ک ــد می ده او امی

شــوند. مخاطــب کــودک همــراه بــا نخــودی بــه ســفر مــی رود. ایــن ســفر 

بــرای کــودک ســفر کشــف خــود اســت. قصه هــای پریــان بــرای کــودکان 

3 ســال بــه بــالا مناســب اســت.

ــــقصــهجانــوری:شــخصیت اصلــی قصــه جانــوری ماننــد بــز 

ــور اســت. شــنگول و منگــول و حبــه انگــور بچه . هــای  زنگوله پــا جان

ــدان  ــران فرزن ــن ای ــف سرزمی ــاط مختل ــتند. در نق ــا هس ــز زنگوله پ ب

ــای  ــد روایت ه ــما می توانی ــد. ش ــف دارن ــای مختل ــا نام ه ــز زنگوله پ ب

ــد. ــو کنی ــودکان  بازگ ــرای ک ــر ب ــدون تغیی ــا را ب ــی قصه ه محل

ــده  ــه ش ــات گفت ــان حیوان ــه از زب ــاه ک ــی کوت ــت: قصه های ــــحکای

باشــد. ماننــد قصه هــای کلیلــه و دمنــه. در بیشــتر حکایت هــا 

پنــدی  پایــان حکایــت،  در  و  بیــان می شــود  اخلاقــی  مطالبــی 

می شــود.  داده  حکیمانــه 

ادبیاتکهنمکتوب

ادبیــات مکتــوب ماننــدشــاهنامه،بوســتان،گلســتان،مثنــویمولــوی،

ــتند  ــور هس ــوم و منث ــای منظ ــی و... روایت ه ــخ بیهق ــار،  تاری ــمک عی س

ــی از آن  ــا بخش ــت، ام ــده اس ــته نش ــان نوش ــودکان و نوجوان ــرای ک ــه ب ک

ــودک و  ــات ک ــی وارد ادبی ــی و بازآفرین ــده، بازنویس ــای گزی ــه صورت ه ب

1- برونــو بتلهایــم، کاربــرد افســون، مترجــم دکــتر کاظــم شــیوا رضــوی، )تهــران: دکــتر کاظــم 

ــه معنــی از پیشــگفتار. ــا( ، نقــل ب شــیوا رضــوی، بی ت

حکایت

قصهجانوری
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حکایت

ــلاوه  ــودکان ع ــرای ک ــن ب ــر که ــازی اث ــوند. در مناسب س ــوان می ش نوج

بــر امــروزی کــردن زبــان گاه تغییراتــی در اثــر بــه وجــود می آورنــد. بــرای 

نمونــه می تــوان از مجموعــه کتاب هــای قصه هــای خــوب بــرای بچه هــای 

ــه  ــن مجموع ــرد. ای ــاد ک ــودک ی ــات ک ــدر ادبی ــزدی پ ــدی آذری ــوب مه خ

ــه،  ــای مرزبان نام ــه ، قصه ه ــه  و دمن ــای کلیل ــای؛ قصه ه ــامل کتاب ه ش

مولــوی،  مثنــوی  قصه هــای  قابوس نامــه،  و  ســندبادنامه  قصه هــای 

ــرای  ــد ب ــی می توان ــرآن و قصه هــای شــیخ عطــار اســت. مرب قصه هــای ق

ــد. ــاب کن ــه انتخ ــه قص ــن مجموع ــودکان از ای ــا ک ــی ب قصه گوی

داستان

می دانیــم کــه بــا رســیدن بــه قــرن هجدهــم نگــرش بــه کــودک تغییــر کــرد 

و توجــه بــه دوران کودکــی بــه عنــوان پایــه اصلــی بنــای زندگــی بزرگســالی 

فــرد مطــرح شــد. همچنیــن انســان بــا ورود بــه دنیــای صنعتــی با مشــکلات 

جدیــدی روبــه رو شــد کــه ایــن مشــکلات در ادبیــات کهــن از جملــه قصه هــا 

مطــرح نبودنــد. ایــن شرایــط بــه شــکل گیری داســتان منجــر شــد. 

ــاختگی  ــا س ــی ی ــی و تاریخ ــوادث واقع ــته ای از ح ــم پیوس ــتان به ه داس

اســت کــه بــه صورتــی بیــان شــده کــه شــنونده یــا خواننــده از جملــه کودک 

ــد بعــد چــه اتفــاق می افتــد. همچنیــن  را وادار می کنــد کــه بخواهــد بدان

در تخیــل شــنونده یــا خواننــده از جملــه کــودک در لحظــه شــنیدن مجســم 

می شــود. داســتان را ذهــن خــلاق نویســنده خلــق می کنــد و ذهــن خــلاق 

مخاطــب، آن را تکمیــل می کنــد. گونه هــای داســتان؛ داســتان واقع گــرا و 

داســتان فانتــزی در ادبیــات کــودک بیشــتر دیــده می شــود.
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داستانواقعگرا

همــه    اجــزاء داســتان واقع گــرا بــا زندگــی مــردم واقعــی در جهــان معــاصر 

پیونــد دارد. بــه عبارتــی دیگــر امــکان رخــداد داســتان واقع گــرا در جهــان 

واقعــی وجــود دارد.

 نمونه هــای داســتان واقعگــرا: مجموعــه 6جلــدی مانیــا، نویســنده 

ــی. تصویرگــر ســحر حق گــو. نــشر چکــه و انتشــارات شــهر  عــذرا جوزدان

قلــم، 1391. مانیــا کودکــی اســت کــه در هــر قالــب بــازی و تخیــل در هــر 

ــود.  ــنای می ش ــای آن آش ــا ویژگی ه ــد و ب ــه می کن ــی را تجرب ــد نقش جل

ــا  ــد. مانی ــا ش ــه مورچه ه ــا ملک ــد. مانی ــم ش ــا گ ــد. مانی ــاه ش ــا پادش مانی

دکــتر شــد. مانیــا مهربــان شــد. مانیــا نقــاش شــد. 

نویســنده  ماکــس،  4جلــدی  مجموعــه  واقع گــرا:  داســتان  نمونــه 

ــرو لیندگــرن، مترجــم فــروغ جمالــی و نــاشر دانــش تصویــر. ماکــس  بارب

ــه  ــوپ، پســتانک و ماشــین خــود را دوســت دارد و دلــش نمی خواهــد ب ت

دوســتانش قــرض بدهــد، بــه همیــن دلیــل دعــوا می کنــد. ایــن مجموعــه 

ــا 3 ســاله هــم مناســب اســت. ــرای کــودکان 3مــاه ت ب

داستانفانتزی

گونــه ای داســتانی اســت کــه از دنیــای واقعــی دور می شــود تــا واقعیــت  

را در دنیــای غیرواقعــی بازســازی  کنــد. کــودک در داســتان فانتــزی حیرت 

می کنــد و شــگفت زده می شــود. داســتان فانتــزی کشــفی از واقعیــت در 

جهــان غیرواقعــی اســت. بــه ســخنی  دیگــر فانتــزی بیشــتر در برگیرنــده   

حقایقــی اســت کــه بــه خواننــده کمــک می  کنــد تــا جهــان امــروز را بهــتر 

درک کنــد. داســتان فانتــزی  در ادبیــات کــودکان امــروز جهــان مهم تریــن 
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ــودکان  ــرای ک ــژه ب ــه به وی ــاری ک ــد از آث ــش از 80 درص ــت و بی ــب اس قال

خردســال خلــق می شــوند فانتــزی هســتند. 

 نمونــه داســتان فانتــزی: ســفر بــه سرزمیــن وحشــی ها، نویســنده 

و تصویرگــر موریــس ســنداک، مترجــم طاهــره آدینه پــور و انتشــارات 

علمــی  و فرهنگــی. ماکــس شــلوغ کاری می کنــد و مــادرش او را وحشــی 

می خوانــد و بــرای تنبیــه او را بــه اتــاق می فرســتد. در اتــاق جنگلــی 

ــق روزهــا و هفته هــا را طــی  ــا قای ــی و قایقــی. ماکــس ب ــد و دریای می روی

می کنــد تــا بــه سرزمیــن وحشــی ها می رســد.

ــنده  ــی،نویس ــوری کوتی کوت ــا نخ ــاب سرم ــزی: کت ــتان فانت ــه داس  نمون

فرهــاد حســن زاده و تصویرگــر هــدی حــدادی و نــاشر کانــون پــرورش فکــری 

کــودکان و نوجوانــان، داســتان هزارپــا کوچولویــی بــه نــام کوتی کوتی اســت. 

کــودکان بــا داســتان های کوتی کوتــی می خندنــد، سرگــرم می شــوند و 

ــت.   ــود آن هاس ــی خ ــون کوتی کوت ــد. چ ــان را در آن می بینن خودش

کارل  اریــک  و  ســنداک  موریــس  و  لئولئونــی  کتاب هــای  توجــه: 

ادبیــات نــاب هســتند. خوانــدن آن هــا بــرای کــودکان در پــرورش خلاقیــت 

ــند.  ــته باش ــزایی داش ــهم بس ــد س ــدن می توان ــواد خوان ــت س و تقوی

ویژگیهایداستانواقعگراوفانتزی

 بــا توجــه بــه وی ژگی هــای داســتان می توانیــد کتــاب مناســب بــرای 

ــزی  ــرا و فانت ــتان واقع گ ــواع داس ــای ان ــد. ویژگی ه ــاب کنی ــودک انتخ ک

ــت: ــن قرارس ــودک از ای ک

ــجهان داستان به گونه ای باشد که کودک آن را باور کند.



34

ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

ــن رو  ــد. از ای ــاور کن ــتانی را ب ــخصیت های داس ــنونده ش ــودک ش ــــ ک

ــوت و  ــاط ق ــی دارای نق ــان واقع ــل جه ــد مث ــتان بای ــخصیت های داس ش

ــه نظــر برســند. ــا واقعــی ب ضعــف باشــند ت

ــــ شــخصیت  پردازی و فضاســازی در داســتان بــه دور از کلیشــه های 

رایــج و غیرواقعــی و اغراق شــده باشــد.

ــه کــودک اجــازه دهــد  ــه ب ــه ای نوشــته شــده باشــد ک ــه گون ــــ داســتان ب

خــودش هرگونــه برداشــت و نتیجه گیــری ای کــه می خواهــد از کتــاب بکنــد. 

ــی  ــردی و اجتماع ــت ف ــان دهنده  موقعی ــد نش ــتان بای ــان در داس ــــ زب

باشــد. داســتانی  شــخصیت های 

ــــنویســنده بــه صــورت غیرمســتقیم بــه کــودک یــاری رســاند تــا چشــم انداز 

درســتی از موضــوع بــه دســت آورد. بــرای نمونــه نویســنده بــا طــرح 

موضوع هایــی ماننــد خشــونت، تبعیــض و... در داســتان، برخــورد مناســبی 

ــه اینکــه خشــونت و تبعیــض را تشــویق و ترویــج کنــد. داشــته باشــد ن

ــ داستان  به گسترش کنجکاوی کودکان یاری رساند.

ــ داستان ذهن کودک را به چالش بکشاند.

شعر

بیــان احســاس و عاطفــه و اندیشــه بــه صــورت مــوزون و خیال انگیــز.شــعر 

احســاس، عاطفــه، تخیــل و ذوق کــودک و نوجــوان را پــرورش می دهــد. 

ــه اســت. شــعر  ــل کودکان ــا از جنــس تخی شــعر تصویرهــای شــاعرانه زیب

شــنیدن  بــا  کــودکان  گذشــته  در  دارد.  دور  گذشــته های  در  ریشــه 

ــار  ــتین ب ــران نخس ــدند. در ای ــنا می ش ــعر آش ــا ش ــا ب ــا و متل ه لالایی ه
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شــاعران دوران مشروطیــت شــعرهایی برای کــودکان و نوجوانــان سرودنــد 

و بــا گذشــت زمــان شــعر ویــژه کــودک و نوجــوان پدیــد آمــد.ویژگی هــای 

شــعر کــودک از ایــن قرارســت:

◄ به دور از هر گونه پیام و آموزش و پند باشد.

◄ با نیازهای کودک و تجربه و توانایی او هماهنگ باشد.

◄ شعر به دور از نگاه بزرگسالانه و نزدیک به نگاه کودکانه باشد.

◄ صورت های خیال تازه و نو را به روی کودک می گشاید.

◄ کودک را به بازی با واژه ها تشویق کند.

◄ در شــعر واژه هــا بــه گونــه ای خــلاق اســتفاده شــوند تــا معنــای لفظــی 
آن هــا ارتقــا یابــد و فراتــر از معنــای آشکارشــان باشــند.

◄ گزینــش و پیونــد واژه هــا بــه گونــه ای باشــد کــه بــه قــدرت و جــادو و 
تاثیــر عاطفــی زبــان شــعر منجــر شــود.

◄ کودک را در لذت بردن از زبان تشویق کند.

◄ به عناصر شعری به ویژه موسیقی واژه ها توجه شود.

◄ به کودک در درک احساس های گوناگون خود و دیگران یاری رساند.

◄ دریافت های تازه ای از جهان به روی  کودک بگشاید.

◄ شعر کودک را محدود نکند و به او بال و پر پرواز بدهد. 

◄ در صورتــی کــه در شــعر روایتــی وجــود داشــته باشــد لازم اســت کــه 
ــد.  ــه ها باش ــه دور از کلیش ــر و ب ــخصیت پردازی باورپذی ش
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نمونــه: کتــاب هــر کــی یــه رنگــی داره, شــاعر اســدالله شــعبانی، 

تصویرگــر شــبنم شــعبانی و نــاشر امیرکبیــر،شــامل 83 شــعر اســت 

ــی  ــودکان لحظه های ــوند ک ــث می ش ــن باع ــوزون و آهنگی ــم م ــا ریت ــه ب ک

دوست داشــتنی را تجربــه کننــد. تصاویــر ســاده و کودکانــه  کتــاب هــم بــه 

ــت.  ــرده اس ــک ک ــش کم ــاد و آرام بخ ــی ش ــاد فضای ایج

نمونــه: مــرغ سرخ پــا کوتــاه سروده  پرویــن دولت آبــادی، تصویرگــر 

پرســتو حقــی ، نــاشر موسســه پژوهشــی تاریــخ ادبیــات کــودکان، افســانه 

منظــوم اســت. مــرغ سرخــی در مزرعــه بــه راه می افتــد و دانــه ای بــه رنــگ 

ــه و اردک  ــگ، گرب ــه، س ــوران مزرع ــه جان ــد. او از هم ــدا می کن ــلا پی ط

ــک  ــچ ی ــکارد. هی ــه را ب ــن دان ــا ای ــد ت ــک کنن ــه او کم ــه ب ــد ک می خواه

ــوند. ــا او نمی ش ــکاری ب ــه هم ــاضر ب ح

نمایشنامه

 مــن قابــل اجــرا در تئاتــر )نمایــش( اســت. نمونــه: کتــاب ارنــگ،ارنــگ 

بگــو چــه رنــگ؟ و کتــاب گرگــم و گلــه می بــرم سروده افســانه شــعبان نژاد 

ــای  ــامل بازی ه ــان،  ش ــودکان و نوجوان ــون پــرورش فکــری ک و ناشرکان

نمایشــی در قالــب شــعر اســت. ایــن ویژگــی  بــه دلیــل  نزدیــک بــودن بــه 

ــازی اســت، زمینه هــای  زندگــی کــودک کــه تلفیقــی طبیعــی از هــنر و  ب

مناســبی را بــرای پــرورش او فراهــم  می کنــد.  بازی هــای نمایشــی را 

ــه اجــرا درآورد.   ــکار خــود و  کمــک کــودکان ب ــا ابت ــوان ب می ت

کتابهایاطلاعاتی)ادبیاتغیرداستانی(

ــب،  ــن و مذه ــاره دی ــی درب ــب اطلاعات ــه مخاط ــی ب ــایاطلاعات کتاب ه

زندگــی انســان در گذشــته و حــال، زندگــی نامــداران، موجــودات زنــده، 
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ــواع  ــد. ان ــا می دهن ــد آن ه ــون و مانن ــای گوناگ ــا و هنره ــا، فن ه دانش ه

دانش اجتماعــی،  سرگرمــی،  و  بــازی  هــنر،  اطلاعاتــی؛  کتاب هــای

ویژگی هــای  هســتند.  فلســفه  و  کلیــات  علــوم،  دیــن،  زندگینامــه، 

کتاب هــایاطلاعاتــی خــوب از ایــن قرارســت:

◄ اطلاعات صحیح و به روز باشد.
◄ اثر با ویژگی های شناختی و ادراکی و تجربه کودک هماهنگ باشد. 

◄ ساختار منسجم بر اساس رابطه  علت و معلولی داشته باشد.
◄ ســازماندهی موضــوع رَوشــمَند باشــد، بــه گونــه کــه تفکــر علمــی را در کــودک  

تشــویق و تقویــت کنــد.

◄ نگرش نویسنده به موضوع واقع بینانه باشد نه جانبدارانه. 
◄ فهرست منابع معتبر داشته باشد.

◄ قالب اثر آموزشی و به صورت مستقیم نباشد. 
◄ زبان و حجم اطلاعات مناسب گروه سنی کودک باشد نه بزرگسال

◄ اثر از نظر شکل خلاق و جذاب باشد.
◄ اســتفاده از شــگردهای داســتانی در کتاب هــای اطلاعاتــی جایــز اســت امــا 

تحریــف واقعیــت نــه!

دین 

بــا  و ســفرنامه  زندگینامــه، شــعر  داســتان،  قالــب  در  آثــار  مجموعــه  

محســن  نویســنده او کتــاب نمونــه: اســت.  دینــی  موضوع هــای 

چینی فروشــان، تصویرگــر مجتبــی عصیانــی و نــاشر کانــون پــرورش فکــری 

کــودکان و نوجوانــان بــا نــری ســاده و روان و بــا بهــره گرفــن از عنــاصر 

ــور  ــا حض ــد ت ــاس می کن ــش حس ــای اطراف ــه دنی ــودک را ب ــت، ک طبیع

ــد. ــس کن ــد و ح ــا ببین ــه ج ــق را هم خال
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دانشاجتماعی

اجتماعــی، محیط زیســت،  روان شناســی،  بــا موضــوع  آثــار  مجموعــه 

تاریــخ، جغرافیــا، آداب معــاشرت، تعلیــم و تربیــت اســت. نمونــه: جانــوران 

نبایــد لبــاس بپوشــند، نویســنده جــودی بــارت، تصویرگــر ران بــارت، 

مترجــم فرزانــه ابراهیمــی، نــاشر همــگام بــا کــودکان و نوجوانــان کــه بــه 

ــاب  ــد کت ــردازد. روی جل ــات می پ ــوق حیوان ــت و حق ــوع محیط زیس موض

یــک جوجه تیغــی بــا لباســی پــاره  تصویــر شــده اســت؛ در لابــه لای 

صفحه هــای کتــاب نیــز جانــوران دیگــری مثــل شــتر، مــار، مــوش، 

ــا،  ــر زیب ــه ظاه ــی ب ــه و... در لباس های ــورو، زراف ــرغ، کانگ ــفند، م گوس

ــد  ــان می دهن ــودکان نش ــه ک ــاب ب ــده اند. کت ــر ش ــب، تصوی ــا نامناس ام

کــه اگــر بخواهنــد بــه جانــوران هــم مثــل آدم هــا لبــاس بپوشــانند چقــدر 

باعــث آزار و اذیتشــان می شــوند. 

نمونــه: مجموعــه چنــد جلــدیمجموعــه  دنیــای دوست داشــتنی مــن، 

نویســنده و تصویرگــر تــاد پــار، مترجــم شــقایق خوش نشــین و نــاشر 

شــهرقلم. در ایــن کتــاب مفاهیــم عمیــق زندگــی، مثــل عشــق و دوســت 

داشــن، صلــح و دوســتی، قبــول تفاوت هــا، و زمیــن و راه و روش مراقبــت 

ــود.  ــان می ش ــوس بی ــاده، و ملم ــه، س ــی کودکان از آن در زبان

علوم

مجموعــه آثــار بــا موضوع فیزیــک، شــیمی، زمین شناســی، جانورشناســی، 

گیاه شناســی، ریاضیــات، نجــوم، پزشــکی، محیط زیســت، علــوم کاربــردی 

و فناوری و... اســت.

 نمونــه: تخــم پنگویــن امپراطــور، نویســنده مارتیــن جنکینــز، مترجــمان 

پارســا مهین پــور و نسریــن وکیلــی و نــاشر مبتکــران.در ایــن کتــاب کودک 

بــا زندگــی خانوادگــی پنگوئــن امپراطــور آشــنا می شــود. 
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زندگینامه

زندگی شخصیت به صورت داستان است. 

هنر،بازیوسرگرمی

مجموعــه آثــار بــا موضــوع  هــنر، بــازی و سرگرمــی اســت. نمونــه: مجموعــه  

اســم مــن... نویســنده و تصویرگــرناهیــد عســگری و نــاشر کانــون پــرورش 

فکــری کــودکان و نوجوانــان.کــودکان در ایــن مجموعه  با بــازی، سرگرمی، 

نقاشــی و قصه هــای ســاده بــا شــکل های هندســی آشــنا می شــوند. ایــن 

ــازی  ــوع ب ــر قصــه، یــک ن ــد. عــلاوه ب کتاب هــا تصویرســازی  خاصــی دارن

هــم طراحــی شــده کــه ســبب ایجــاد ارتبــاط کــودکان بــا کتــاب می شــود. 

کتابفلسفه

کتاب هایــی داســتانی بــا مضمــون فلســفی اســت کــه موجــب رشــد تفکــر 

خــلاق، تفکــر انتقــادی و تفکــر جمعــی می شــود. نمونــه: لبخنــد گمشــده، 

نویســنده تیــری روبرشــت، تصویرگــر فیلیــپ گوســنز، مترجــم فــراز پنــدار و 

نــاشر شرکــت انتشــارات فنــی ایــران. دخــتری لبخنــدش را گــم می کنــد 

فکــر  و  می زننــد  کــدام حدس هایــی  هــر  می کننــد.  تعجــب  همــه  و 

ــاده  ــر س ــه ظاه ــاب ب ــن کت ــی. ای ــا عصبان ــت ی ــت اس ــد او ناراح می کنن

اســت، امــا ســؤال فلســفی هــم مطــرح می کنــد: مگــر واقعــاً همــه  بچه هــا 

مــدام مجبورنــد لبخنــد بزننــد؟ بــرای همیــن خوانــدن آن می توانــد یــک 

پیشــنهاد باشــد بــرای حــل یــک مســئله، آن هــم بــه روش دیگــر.

کتابکلیات

فرهنگنامه هــا، لغت نامه هــا و اطلس هــا بــرای کــودکان کــه اطلاعــات 



40

ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

پایــه ای پیرامــون موضوعــی ویــژه را خیلــی سریــع در اختیــار خواننــده قرار 

ــه  ــوتی، ترجم ــورا بارس ــته الئون ــن نوش ــدنم ــاب ب ــه: کت ــد. نمون می ده

محمــد کردســتانی و نــاشر ایران بــان نمونــه کتــاب کلیــات تصویــری 

دربــاره بــدن اســت کــه بــه کــودکان پیش دبســتان 1و2 اطلاعــات بســیار 

ــد. ــه می ده ــی ارائ جذاب

کتابهایآموزشیخلاق

آثــاری کــه اگرچــه هدف هــای آموزشــی دارنــد امــا موجــب پــرورش 

خلاقیــت کــودک می شــوند. نمونــه؛کتــاب آواورزی بــا ســی بی لکو 

محمدهــادی  نوشــته  و  پژوهــش  کاکاکلاغــه، بــا  الفبــاورزی  کتــاب 

ــتا.  ــشر چیس ــت ن ــان، شرک ــه قرب ــت حدیث ــر و گرافیس ــدی، تصویرگ محم

در ایــن دو بســته کتــاب، کــودک بــا شــنیدن ماجراهــای گربــه ای بــه نــام 

ســی بی لک در آواورزی و کاکا کلاغــه در الفبــاورزی و دیــدن تصاویــر 

تخیلــی، کــه بــا داســتانک ها پیونــد دارنــد و بازی هــا و کارورزی هایــی کــه 

ــرد و  همزمــان آمــوزش  در ادامــه  هــر داســتانک آمــده اســت، لــذت می ب

زبــان فارســی را می بینــد بی آنکــه خــودش متوجــه شــود. 
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پایــور جعفــر)1388(. بــه کوشــش فروغ الزمــان جمالــی. بازنویســی و 

ــدار.   ــران: کتاب ــات. ته ــی در ادبی بازآفرین

پــولادی کــمال)1384(. بنیادهــای ادبیــات کــودک. تهــران: کانــون 

پــرورش فکــری کــودکان و نوجــوان.

ــدن  ــج خوان ــان و تروی ــات کــودکان و نوجوان ــا)1383(. ادبی ــاغ ثری قزل ای

)مــواد و خدمــات کتابخانــه ای بــرای کــودکان و نوجوانــان( ـ تهــران: 

ــمت(. ــان دانشگاه ها)س ــوم انس ــب عل ــن کت ــه و تدوی ــازمان مطالع س

ــران:  ــودکان. ته ــات ک ــزی در ادبی ــادی)1387(. فانت ــدی محمده محم

ــشر روزگار، . ن

نورتــون دونــا)1382(. شــناخت ادبیــات کــودکان گونه هــا و کاربردهــا از 

روزن چشــم کــودک )دو جلــد(. ترجمــه منصــوره راعــی و دیگــران. تهیــه 

ــان ـ  ــه ترجمــه کــودکان و نوجوان شــده در موسســه فرهنگــی هــنری خان

تهــران: قلمــرو. 
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انواعکتابکودک

مقدمه

کتــاب کــودکان بــدون تصویــر نمی شــود. تصویــر در کتــاب کــودک یکــی 

از مهم تریــن امکانــات ادبــی  هــنری اســت کــه کــودک را درگیــر می کنــد. 

کودک از طریــــــق یک خوانــــــــنده

ــن  ــاط م ــف ارتب ــه کش ــال، ب بزرگس

می کنــد.  پیــدا  دســت  تصویــر  و 

ســپس هنگامــی کــه او صفحه هــای 

بــاز هــم ورق می زنــد، ورق می زنــد و 

کتــاب را بــه تنهایــی تصویرهــا بــه او کمــک می کننــد تــا مــن را در ذهــن 

خــود بازســازی کنــد. این گونــه اســت کــه کــودک اولیــن گفت وگــوی 

ــدای  ــادآوری ص ــا ی ــد داد و ب ــام خواه ــش را انج ــا خوی ــه ب ــی آگاهان درون

خواننــده بزرگســال کتــاب، کلــمات خامــوش را رنــگ می زنــد و ریتمشــان 
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را دنبــال می کنــد و اولیــن درس ســخنوری خویــش را می آمــوزد. در ایــن 

فرآینــد کــودک به طــور ناخــودآگاه، دربــاره  شروع و پایــان، علــت و معلــول 

و توالــی خواهــد آموخــت. مهم تــر از همــه، کشــف گونــه جدیــدی از 

جهــان کلامــی را تجربــه خواهــد کــرد. 

از  پیش دبســتان  دوره   پایــان  تــا  شــیرخوار  کــودکان  کتاب هــای 

ــتیکی و  ــی، پلاس ــه ای، مقوای ــاب پارچ ــد: کت ــون مانن ــای گوناگ جنس ه

چوبــی از نــوع مصــور و تصویــری بــدون کلام و بــا کلام در شــکل های 

گوناگــون ماننــد:  لمســی  حســی، پــاپ آپ، کتــاب زبانــه ای متحــرک 

هســتند.  ایــن کتاب هــا را کــودکان دبســتانی هــم دوســت دارنــد.

کتــاب کــودک در گونه هــای داســتان، شــعر، نمایشــنامه و کتــاب  

غیرداســتان)کتاب اطلاعاتــی( ماننــد دیــن، هــنر، بــازی و سرگرمــی، 

می تواننــد  فلســفه  و  کلیــات  زندگینامــه،  دانش اجتماعــی،  علــوم، 

ــوز  ــوز، الفباآم ــای عددآم ــن کتاب ه ــند. همچنی ــری باش ــا تصوی ــور ی مص

کتاب هــای  پرطرفــدار  گونه هــای  مفهوم آمــوز  تصویــری  کتاب هــای  و 

تصویــری در جهــان هســتند. 

کتابمصور1چیست؟

کتــاب مصــور کتابــی اســت کــه در آن مــن، مســتقل از تصویــر، 

داســتان را بیــان می کنــد. در کتاب هــای مصــور نقــش اصلــی را مــن بــر 

ــر نیــز قــادر بــه درک تمامــی  عهــده دارد و خواننــده بــدون دیــدن تصاوی

ــای  ــر در کتاب ه ــش تصوی ــگاه و نق ــود. جای ــد ب ــن خواه ــای م ماجراه

داســتانی مصــور بــرای کــودک نقش هــای متفاوتــی ماننــد تزییــن کتــاب، 

1- Illustrated Books
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تقویــت مــن، گســترش معنــا در مــن، خلــق دنیــای جدیــدی بــه مــوازات 

دنیــای مــن و... دارد. بیشــتر کتاب هــای کــودکان مصــور هســتند، امــا 

برخــی از آن هــا تصویــری هســتند. 

 نمونــه؛ کتــاب شــعر مصــور گُــرپُ 

گـُـرپُ، شــاعر افســانه شــعبان نژاد، 

نــاشر  و  احــدی  پرســتو  تصویرگــر 

ــت.  ــای شکوفه(اس امیرکبی)کتاب ه

ــعرهای  ــا ش ــاب ب ــن کت ــعرهای ای ش

آشــنایی از ادبیــات عامیانــه چــون 

ــی لی   ــر«، »لـــــ ــی آد جرج ــارون م »ب

حوضــک«، »جم جمک برگ خــزون«، »دس دســی  بابــا مــی آد«، »آفتــاب 

مهتــاب چه رنگــه؟« آغــاز می شــوند. شــاعر بــا الهــام از ایــن اشــعار، 

اشــعار مــوزون و آهنگینــی آفریــده اســت بــا موضوع هایــی چــون طبیعــت، 

ــده اند.  ــراه ش ــگ هم ــری دو رن ــا تصاوی ــه ب ــتی و... ک ــواده، دوس خان

ــرای  ــا ب ــتان ها و ترانه ه ــا، چیس ــا، متل ه ــامل قصه ه ــن ش ــات که ادبی

ــوند.  ــازی می ش ــودکان تصویرس ک

نمونهادبیاتکهن؛ 

دس دســی  کتــاب  بــازی؛   ترانــه    

ثمینــه  گــردآوری  می یــاد،  بابــاش 

فرشــید  تصویرگــر  باغچه بــان، 

نظــر  نــشر  و  چــاپ  و  شــفیعی 

)کتاب هــای خــروس( مجموعــه ای 

»نــون  ماننــد  بازی هــا  ـ  ترانــه   از 
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بیــار، کبــاب بــبر«، »دس دســی بابــاش می یــاد!«، »آفتــاب مهتــاب 

بــا  بازی هــا  ترانــه    ایــن  اســت.  توتولــه«  متــل  »اتــل  و  چه رنگــه؟« 

شــده اند.  همــراه  تخیلــی  تصاویــری 

کتابتصویری1چیست؟

کتــابتصویــری کــودک بــه کمــک یــک رشــته تصویرهــای زیــاد همــراه با 

متنــی کمابیــش انــدک یــا بــدون مــن اطلاعاتــی را منتقــل یــا داســتانی 

را بازگــو می کنــد. در کتاب هــای تصویــری بــاکلام دو زبــان بــه کار گرفتــه 

می شــود: زبــان نوشــتار و زبــان بــری. ایــن دو زبــان بــه یــاری یکدیگــر 

ماننــد حلقه هــای یــک زنجیــر در هــم فــرو می رونــد تــا داســتانی یــا 

مفهومــی را بازگــو کننــد. برخــی کتاب هــای تصویــری بــدون داشــن هیــچ 

کلامــی، گیــرا و اثر بخــش هســتند. چــون کــودکان بــه داســتان هایی کــه 

بــه شــکل بــری ارائــه می شــوند، بــه هــمان میــزان کــه بــه داســتان های 

شــفاهی واکنــش نشــان می دهنــد، حســاس اند. کتــاب تصویــری بــاکلام، 

بــی کلام و بــا  کلامِ انــدک دیــده می شــود.   

کتــابتصویرشــیبــیکلام: در ایــن گونــه کتــاب  فقــط تصویــر اســت که 

ــا دیــدن  ــدارد. کــودکان می تواننــد ب موضــوع را بیــان می کنــد و متنــی ن

ــد  ــی می توانن ــد. حت ــان کنن ــی کلام، داســتان را بی ــر کتاب هــای ب تصاوی

بــا مشــاهده تصاویــر داستان ســازی کننــد. از ایــن رو می تــوان گفــت 

کتــاب تصویــری بــی کلام موجــب رشــد زبــان گفتــاری کــودک می شــود. 

کتاب هــای تصویــری بــی کلام از ســاختار ســاده تــا پیچیــده در اندازه هــای 

کوچــک، متوســط و بــزرگ هســتند. 

1- . Picture Books
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 نمونــه؛ کتــاب تــو لک لکــی یــا 

دارکــوب، نویســنده و تصویرگــر علــی 

خدایــی و نــاشر کانون پــرورش فکری 

کــودکان و نوجوانــان کتــاب تصویری 

ــط در شروع   ــه فق ــت ک ــی کلام  اس ب

آن مــن اندکــی دیــده می شــود کــه 

در واقــع دنبالــه  عنــوان آن اســت. در 

ایــن کتـــــــاب صفحه هــا بــه صــورت 

ــاز کــردن یــک صفحــه  ــا ب ــر همیــن اســاس ب تاشــو طراحــی شــده اند. ب

کتــاب تصویــر حیوانــی را می بینیــم کــه در صــورت بــاز شــدن هــر یــک از 

تاهــای صفحــه، تصویــری از یــک حیــوان دیگــر نمایــان می شــود. در ایــن 

کتــاب، کــودک بــا هجــده حیــوان در قالــب آشــنا می شــود و خلــق کــردن 

ــد.  ــه می کن ــر تجرب ــکل دیگ ــکل از درون ش ــک ش ــد ی ــورت تول ــه ص را ب

ــازی و هیجــان تقویــت می شــود و خاطــره ای  تخیــل کــودک در فضــای ب

ــاب در ذهنــش حــک می شــود. خــوش از کت

 کتــابتصویــریبــاکلامانــدک: 
کتابــی اســت تصویــری کــه مــن 

ــع   ــت. و در واق ــدک اس ــیار ان آن بس

تصاویــر داســتان را  بیــان می کننــد. 

و  طــراح  بهبــه،  کتــاب  نمونــه؛ 

نویســنده ســمانه قاســمی و نــاشر 

کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 

ــا کلام  ــری ب ــاب تصوی ــان، کت نوجوان

ــتانِ ــتاب داس ــن کــــ ــت. ای ــدک اس داستان تصویری با کلام اندکان
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ِ کِرمــی اســت کــه داخــل ســیب می شــود و جهــان جدیــدی را کشــف می کند. 

او می بینــد قبــل از او کرِم هــای دیگــری هــم وارد میــوه شــده اند و بایــد بــا هــم 

کنــار بیاینــد. ایــن داســتان بــا بــازی و سرگرمــی پیونــد خــورده و کــودک همــراه 

کـِـرم پیــش مــی رود و بــا ورق زدن هــر صفحــه وارد جهــان تــازه ای می شــود. 

کتــابتصویــریبــاکلام: کتابــی تصویــری کــه مــن و تصویــر همپای هم 

پیــش می رونــد و تصاویــر بــه ســاخت فضــای داســتانی و شــخصیت پردازی 

یــاری می رســاند و موضــوع داســتان را تقویــت می کنــد. بــه سخـــــــــــنی 

دیگــر تصاویــر جنبــه تزییــن ندارنــد بلـــکه حضورشــان برای کتــاب ضروری

ــالِ  ــاب م ــک، کت ــفر کک وم ــاب س ــو، کت ــو و زردکوچول ــت. آبی کوچول  اس

مــن، کتــاب تخم مــرغ عجیــب  و غریــب نویســنده و تصویرگــر لئــو لیونــی، 

داستان تصویری باکلام
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مترجــم غلام رضــا امامــی و نــاشر مؤسســه  نــشر شــهر کتــاب داســتان های 

تصویــری بــاکلام هســتند. در ایــن داســتان ها مفاهیمــی ماننــد همــدردی، 

اتحــاد و دوســتی، هویــتِ فــردی، خانــواده، ترکیــب رنــگ و... در کوتاه تریــن 

مــن همــراه بــا تصویــر بیــان می شــود. آبــی کوچولــو و زرد کوچولــو داســتان 

دوســتی ایــن دو رنــگ آبــی و زرد اســت کــه بــا هــم دوســت هســتند، 

ــدن  یــک ســگ زندگــی  ســفر کک و مــک داســتان دو کک اســت کــه در ب

می کننــد، تخم مــرغ عجیب و غریــب داســتان تولــد یــک تمســاح را روایــت 

ــردازد. ــه داســتان قورباغــه ای می پ ــال مــن هــم ب ــد و م می کن

انواعکتابتصویریکودک

ــواع  ــد در ان ــه کــودکان می توانن ــه ب ــری اختصــاص یافت کتاب هــای تصوی

گونه هــای ادبــی؛ داســتان، شــعر و غیرداســتان و اســباب بــازی قــرار 

ــاب   ــوان کت ــت عن ــری تح ــی تصوی ــاب آموزش ــه کت ــه گون ــیرند. س بگــــــ

ــود دارد. ــز وج ــوز نی ــاب مفهوم آم ــوز و کت ــاب الفباآم ــوز، کت عددآم
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اگرچــه  تصویــری: داســتان .1

داســتان تصویــری، تصاویــر بســیاری 

ــا  ــتان در آن ه ــط  داس ــا خ ــد ام دارن

تصویــری  کتــاب  در  اســت.  قــوی 

تصویــر  و  مــن  خــوب،  داســتانی 

بــه  می کننــد.  کامــل  را  یکدیگــر 

ســخنی دیگــر کــودکان بــدون مــن 

در نمی کــــــنند.  درک  را  داســتان 

 ایـن  گونـه ادبـی تصاویـر، ماجراهـا و فضـا و شـخصیت های داسـتانی را 

تقویـت می کنـد. نمونـه؛ کتاب یک اتفاق تـازه، نویسـنده و تصویرگر  آنتونی 

بـراون، مترجـم رضـی هیرمنـدی و  نـاشر آفرینگان داسـتان تصویری اسـت.

ایـن کتـاب تصویـری بـا کلام برجسـته از آنتونـی بـراون برنده جایـزه جهانی 

 هانـس کریسـتین آندرسـن اسـت. در این کتاب مـن و تصاویر هـر کدام به 

تنهایـی معنایـی ندارند. همراهی من و تصویر اسـت که کتاب را می سـازد.  

»امـروز  پـسرش جـوزف می گویـد:  بـه  از خانـه  پـدر هنـگام خـارج  شـدن 

اتفـاق تـازه ای می افتـد!« پـدر مـی رود تـا مـادر را بیـاورد. جـوزف می دانـد 

مـادر کجاسـت، امـا نمی دانـد منظـور پـدر از »اتفـاق تـازه« چیسـت؟ او در 

جسـت وجوی اتفـاق تـازه اسـت. همه چیـز در حـال تغییر اسـت، تغییرهایی 

کـه کسـی بـه عمـرش ندیـده. دمپایی هـای جـوزف بـال درمی آورنـد، کتری 

بـه گربـه بـدل می شـود و  همـه ایـن اتفاقات در تصویـر دیده می شـود نه در 

مـن. جـوزف تحمـل ایـن همـه  اتفـاق را نـدارد. بـه اتاق پنـاه می بـرد. در را 

می بنـدد و چـراغ را خامـوش می کند؛ ناگهان در باز می شـود و روشـنایی به 

داخـل خانـه می آیـد و جـوزف پـدر و مـادرش را می بینـد. اکنـون معـما حل 

داستانتصویری
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شعر

کتابغیرداستانتصویری

شـده اسـت. اتفـاق تـازه این اسـت کـه او یک خواهـر کوچولـو دارد. 

و  احســاس  بیــان   شــعر: .2

عاطفــه و اندیشــه بــه صــورت مــوزون 

و خیال انگیــز اســت کــهتصویرهــای 

تخیــل  جنــس  از  زیبــا  شــاعرانه 

مجموعــه   نمونــه:  دارد.   کودکانــه 

ترانه   بازی هــای  چهار جلــــــــــــدی 

ایــران، نویســنده شــهرداد میرزایــی، 

تصویرگــر مهســا منصــوری و نــاشر 

کــــــتاب های از  نمونــه ای  دیبایــه 

ــا   مقوایــی هســتند کــه در هــر جلــد یکــی از بازی هــای ســنتی همــراه ب

ــود. ــده می ش ــر دی تصوی

3.کتــابغیرداســتانتصویــری

ـسرگرمــی: بــازی نــوعهــنرـ از

کتــاب تصویــری چی چــی، قاشــق 

تصویرگــر  و  نویســنده  قیچــی،  و 

ــرورش  ــون پ ــی و ناشرکان ــی خدای عل

فکــری کــودکان و نوجــوان در قالــب 

بــازی و سرگرمــی اســت کــه ســاختی 

یــک اســباب های  دارد.  هنرمندانــه 

 خانـه مثـل قیچـی، شـانه، قاشـق، ملاقـه و... تصمیـم می گیرنـد کـه با هم 

بـازی کننـد. حاصل بـازی آن ها تصاویـری دیدنی و جذاب اسـت که مهم تر 

از هـر چیـز فرصـت بـازی و ایده سـاخن را برای کـودک فراهـم می کند. در 

کتاب تصویری
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هـر صفحـه با شـکلی مواجه می شـویم که ایـن تصاویر کنار هم سـاخته اند، 

شـانه و قیچـی از قـرار گرفـن در کنـار هـم شـبیه بـز شـده اند، کف گیـر و 

قیچـی و قاشـق و ملاقـه بـا هم دارکـوب سـاخته اند و... 

ــی از  ــا(، بخش ــذ ت ــل اوریگامی)کاغ ــای مث ــم کتاب ه ــت بدانی لازم اس

انــواع  کتاب هــای  کاردســتی ها،  انــواع  کتاب هــای  کار،  کتاب هــای 

بازی هــا، در مجموعــه   کتاب هــای بــازی، هــنر و سرگرمــی قــرار می گیرنــد.

4.کتــابغیرداســتانتصویــریاز

ــه  ــی:مجموع ــشاجتماع ــوعدان ن

هشــت  جلــدی خرگــوش کوچولــو،

تریــس  تصویرگــر  و  نویســنده 

عــذرا جوزدانــی مورونــی، مترجــم 

 و نــاشر مؤسســه نــشر پنجــره از داســتان های کوتــاه تصویــری شــکل گرفتــه 

اســت کــه خرگوش کوچولــو و اعضای خانواده اش شــخصیت های آن هســتند. 

در ایــن کتاب هــا کــودک بــه صورت غیرمســتقیم بــا احساســات گوناگون آشــنا 

می شــود و چگونگــی بیــان آن هــا را هــم تجربــه می کنــد. 

5.کتــابعددآموزهــا:ایــن کتاب هــا بــا هــدف آمــوزش اعــداد از 1تــا 

10تهیــه می شــوند. اشــیائی کــه بــرای ســهولت آمــوزش اعــداد در کتــاب 

عددآمــوز دیــده می شــوند لازم اســت قابــل تشــخیص باشــند. کتــاب 

عددآمــوز خــوب در عیــن تقویــت توانایــی شــمارش، بــا تصاویــر هنرمندانــه 

مهــارت دیــداری کــودکان را پــرورش می دهــد. کتاب هــای عددآمــوز 

بــرای گروه هــای ســنی متفــاوت اســت. بــرای گــروه ســنی آمادگــی و 

پیــش آمادگــی عــلاوه برمفهــوم شــمارش مفاهیــم دیگــری ماننــد جمــع و 

ــد.  ــان می ده ــم نش ــردن را ه ــق ک تفری

کتابعددآموزها
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می شــوی؟،  دوســت  عددهــا  بــا 

ــر  ــری،  تصویرگ ــه جعف ــنده لال نویس

علــی خدایــی و نــاشر کانــون پــرورش 

ــت.  ــان اس ــودکان و نوجوان ــری ک فک

ــرای هــر عــدد یــک  در ایــن کتــاب ب

داســتان داریــم مثــلاً داســتان عــدد 

ــک ــن ی ــت: م ــن اس ــاب ای ــک در کت ی

 هســتم. مــن یکــی  یک دانــه هســتم. مــن شــب ها یــک مــاه دارم. روزهــا یــک 

خورشــید دارم. دوســتم یــک مامــان و یــک بابــا دارد. دوســتم در مــاه یکــم کــه 

فروردیــن اســت، بــه دنیــا آمــده اســت. مــن یــک هســتم و دوســت دارم بــا تــو 

دوســت شَــوم. تــو هــم دوســت داری بــا مــن دوســت شــوی؟ در ایــن مجموعه 

داســتان اعــداد کــودک باعددهــای 1تــا 9 در مــن و تصویــر آشــنا می شــود.

یــه  چــه و چــه و چــه  نمونــه2؛

محمدهــادی  نویســنده  بچــه،

محمــدی، تصویرگــر هــدی عظیمــی 

تاریــخ  نــاشر مؤسســه پژوهشــی  و 

ایــن  در  اســت.  کــودکان  ادبیــات 

کتــاب خالــهِ خرگــوش آبســن اســت. 

او 9 بچــه می زایــد. شــمارش ایــن 

ــی کــه در آن آواورزی  ــا زبان بچه هــا ب

هــم هســت، کــودکان را بــا شــمردن

 اعداد از 1 تا 9 آشنا می کنند. تصویرگری این کتاب به روش کلاژ انجام شده  و 

با ایجاد فضاهای بعددار زندگی خرگوش و بچه ها و روباه را جان دارتر کرده است.
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اصلــی  هــدف  تصویــری  کتاب هــای  ایــن  در  الفباآمــوز:  کتــاب .6

ــا و صــدای آن هاســت. در الفباآموزهــا لازم اســت  شناســایی حــروف الفب

ــودکان  ــرای ک ــه ب ــود ک ــه ش ــه کار گرفت ــایلی ب ــزار و وس ــیاء و اب ــه اش ک

باشــد. شناســایی  قابــل  کم سن و ســال 

نمونــه1؛ دو کتــاب آ مثــل آهــو و ف مثــل فیــل؛ تصویرگــر علــی خدایــی 

ــری  ــوز تصوی ــان الفبا آم ــرورش فکــری کــودکان و نوجوان ــون پ ــاشر کان و ن

ــا  ــروف الفب ــا ح ــه ب ــر اینک ــلاوه ب ــاب ع ــن دو کت ــودکان در ای ــتند. ک هس

آشــنا می شــوند، بــا نوعــی بــازی تصویــری روبــه رو می شــوند کــه حرفــی 

ــاب  ــاز کــردن کت ــا ورق زدن و ب ــده می شــود و ب ــا در آن دی از حــروف الفب

بخشــی از حــرف تبدیــل بــه شــکل آشــنای حیوانــی می شــود. مثــلاً حــرف 

»ب« بــه شــکل دُم بــبر در می آیــد. دخالــت دادن کــودکان در کار تغییــر و 

تبدیــل حــروف بــه شــکل های آشــنا باعــث می شــود کــه آنــان فعالانــه در 

تصویرخوانــی و جــذب مفاهیــم مشــارکت کننــد.

کتابالفباآموز
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بـا  آواورزی  کتـاب  نمونـه2؛   

الفبـاورزی  کتـاب  و  سـی بی لک 

نوشـته  و  پژوهـش  کاکاکلاغـه، بـا 

تصویرگـر  محمـدی،  محمدهـادی 

نـاشر  و  قربـان  حدیثـه  گرافیسـت  و 

شرکـت نـشر چیسـتا اسـت. در این دو 

شـنیدن بـا  کـودک  کتـاب،  بسـته 

ماجراهـای گربـه ای بـه  نام سـی بی لک در آواورزی و کاکا کلاغـه در الفباورزی 

و  بازی هـا  و  دارنـد  پیونـد  داسـتانک ها  بـا  کـه  تخیلـی،  تصاویـر  دیـدن  و 

کارورزی هایـی کـه در ادامـه ی هـر داسـتانک آمـده اسـت، لـذت می بـرد و  

همزمـان آمـوزش زبـان می بینـد، بی آنکـه خـودش متوجـه شـود. 

ایــن  مفهومآمــوز: کتــاب .7

تصویــر،  بــر  تکیــه  بــا  کتاب هــا 

ــبتا  ــم نس ــودکان را در درک مفاهی ک

ســاده ماننــد: رنــگ، اشــکال، شــکل، 

ــه  ــری ک ــم مجردت ــدد،  ...و مفاهی ع

بــرای کــودکان دشــوارتر درک آن 

اســت ماننــد: حــروف اضافــه ماننــد از میــان، جهت هــا، متضادهــا و 

مفاهیــم پایــه، مفاهیــم فضایــی، رویدادهــای فصلــی، ...کــه دارای 

ــاند.  ــاری  می رس ــتند ی ــانی هس ــواری و آس ــی از دش ــای متفاوت درجه ه

ــه در  ــم پای ــی و مفاهی ــم اجتماع ــوز مفاهی ــای مفهوم آم ــن کتاب ه در ای

درک حــواس و احســاس مطــرح نمی شــود، همچنیــن مفاهیمــی کــه بــه 

مهارت هــای زندگــی مرتبــط می شــود .کتاب هــای مفهوم آمــوز بــرای 

گروه هــای ســنی شــیرخوار تــا دوره هــای اول دبســتان منتــشر می شــود 
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ــوند. ــودک می ش ــناختی ک ــرورش ش ــد و پ ــب رش و موج

علی اصغــر  نویســنده  نی نی آمــوز،  ســه جلدی  مجموعــه   نمونــه1؛  

ــای  ــم کتاب ه ــهر قل ــاشر ش ــا و ن ــه صفایی نی ــر مهدی ــیدآبادی، تصویرگ س

خردســال  کــودک  کتاب هــا  ایــن  در  هســتند.  مفهومــی  تصویــری 

مفاهیمــی ماننــد شــکل ها، متضادهــا، شــناخت رنــگ و اعــداد را بــه 

ــاد می گیــرد. برگه هــای  ــا تصویرســازی های شــاد ی صــورت غیرمســتقیم ب

ــت. ــوا اس ــس مق ــاب از جن کت

شــیوه های  مجموعــه   نمونــه2؛

دکــتر  نــوزاد،  هــوش  تقویــت 

بئاتریــس میلــتر، مترجــم  طاهــره 

طالــع ماســوله و نــاشر بافرزنــدان 

شــامل ســه دوره ســه ماهــه: 3-6 

ــت .  ــاه اس ــاه، 12-9 م ــاه، 9-6 م م

هــر دوره شــامل یــک کتــاب راهنــما 

و ســه کتــاب کار بــا نــوزاد اســت کــه 

کتاب هــای تصویــری مفهومــی بــدون کلام هســتند. کــودک ســه تــا 

شــش ماهــه بــا مفاهیمــی چــون رنــگ و شــکل، پنهــان و آشــکار و دســته 

ــره را  ــزای چه ــه اج ــه ماه ــا ن ــش ت ــودکان ش ــود. ک ــنا می ش ــروه آش و گ

می شناســند، مفهــوم زیــاد و کــم را درک می کننــد و پــس از نــه ماهگــی 

ــیاء را  ــن اش ــه بی ــه و فاصل ــوم رابط ــند، مفه ــدن را می شناس ــای ب اعض

ایــن مجموعــه کتاب هــا  ارائــه شــده در  درک می کننــد. شــیوه های 

ــتر در  ــس میل ــتر بئاتری ــاله  دک ــات 25 س ــات و تحقیق ــاس مطالع ــر اس ب

ــت. ــه اس ــکل گرفت ــه ش ــوربن فرانس ــگاه س دانش

انواعکتاباسباببازی
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ــوق  ــم ش ــه ه ــتند ک ــی هس ــباببازی: کتاب های ــاباس ــواعکت 8.ان

بــازی و هــم لــذت خوانــدن را بــرای کــودکان بــه وجــود می آورنــد. 

همــه  بــرای  کــه  دارنــد  گســترده ای  طیــف  اســباب بازی  کتاب  هــای 

کــودکان از شــــــــــــتیرخوارگی تــا پیش دبســتان منتــشر می شــوند و 

موجــب سرگرمــی، لــذت و برانگیخــن حــس کنجــکاوی و رشــد خلاقیــت

 کــودک می شــوند. ایــن کتاب هــا را کــودکان دبســتانی هــم دوســت 

ــک  ــون ی ــودک چ ــمان ک ــتان و چش ــباب بازی در دس ــاب  اس ــد. کت دارن

اســباب بازی مهیــج و سرگرم کننــده اســت. بــا کتــاب  اســباب  بازی ها، 

شــیرینی لــذت خوانــدن بــه عنــوان خاطــره ای خــوش بــرای کــودکان در 

همــه عمــر باقــی می مانــد. در کتــاب  اســباب بازی ها به طــور معمــول 

ــن  ــتر ای ــود دارد. در بیش ــاده وج ــیار س ــر بس ــک تصوی ــه ی ــر صفح در ه

کتاب هــا کلامــی جــز عنــوان دیــده نمی شــود. امــا در برخــی از ایــن آثــار 

ــود. ــده می ش ــن دی ــد کلام آهنگی ــه چن ــر صفح در ه

از ویژگی هــای کتــاب  اســباب بازی بــرای کــودکان شــیرخوار و نوپــا 
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بســیار محکــم  و صحافــی  نیم گــرد  بــا گوشــه های  کلفــت  صفحــات 

آن هاســت. برخــی از کتاب هــای ایــن گــروه ســنی ماننــد کتاب هــای 

پارچــه ای و پلاســتیکی قابــل شست و شــو هســتند.

کتابپارچهای

ــای  ــا کتاب ه ــد، ام ــت دارن ــه ای را دوس ــای پارچ ــودکان کتاب ه ــه ک هم

پارچــه ای بــرای کــودکان شــیرخوار یــک نیــاز جــدی اســت. زیــرا کــودکان

شـــــیرخوار خیلــی راحــت می تواننــد کتــاب پارچــه ای را دســت بگیرنــد. 

کتاب هــای پارچــه ای بــر خــلاف کتاب هــای کاغــذی پــاره نمی شــوند، بــا 

ــرم هســتند. ایــن  ــاب شــدن خــراب نمی شــوند. قابــل شست و شــو و ن پرت

ــا و کــودکان کم بینــا  کتاب هــا در تقویــت حــواس کــودک شــیرخوار و نوپ

ــد  ــرای اینکــه کــودکان شــیرخوار بتوانن ــد. ب ــا نقــش بســزایی دارن و نابین

ــد  ــا نبای ــات آن ه ــد، صفح ــت گیرن ــه ای را در دس ــی کتاب پارچ ــه راحت ب

ــا روی جلــد بیــش از هشــت  بزرگ تــر از 20×25 ســانتی متر و حداکــر ب

ــه  ــزرگ هــم وجــود دارد ک ــه کتاب هــای پارچــه ای ب ــند. البت صفحــه باش

ــود.  ــه می ش ــع تهی ــی در جم ــرای قصه گوی ب

کتابپارچهای
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کتابمقوایی

ــای  ــه  کتاب ه ــنوم از مجموع ــم و می ش ــه ای می بین ــاب پارچ ــه؛ کت نمون

پارچــه ای موسســه پژوهشــی کــودکان دنیــا اســت کــه بــا همــکاری تعاونــی 

ــاب  ــن کت ــت. ای ــده اس ــد ش ــان تولی ــه ای 13 آب ــای پارچ ــاخت کتاب ه س

پارچــه ای؛ تنوعــی از رنــگ و طــرح و صــدا، بــرای تقویــت بینایــی، لامســه و 

شــنوایی خردســالان اســت. ایــن کتــاب از هشــت صفحــه پارچه ای تشــکیل 

ــا  ــگ ب ــای رنگارن ــتفاده از پارچه ه ــا اس ــه ب ــر صفح ــه در ه ــت ک ــده اس ش

جنس هــای مختلــف، تصاویــری متفاوتــی ســاخته شــده اســت. در بعضــی 

از صفحــات هــم مــوادی بــه کار رفتــه کــه کــودک بــا لمس کــردن یــا فشردن 

آن ها می توانــد صداهــای متفاوتــی ایجــاد کنــد. در یکــی از صفحــات ایــن 

کتــاب هــم یــک آینــه  کوچــک قــرار دارد. 

کتابمقوایی

ــرای  ــی ب ــخت و مقوای ــای س ــم و ورق ه ــات ک ــا صفح ــا ب ــن کتاب ه ای

کــودکان شــیرخوار و نوپــا و نوبــاوه بســیار خــوب اســت. تعــداد صفحــات 

موضــوع  اســت.  انــدک  شــیرخوار  کــودکان  بــرای  مقوایــی  کتــاب 

از  می توانــد  مقوایـــــی  کتاب هــای 

ــوزاد  ــک ن ــای ی ــا لباس ه ــنایی ب آش

تــا آشــنایی بــا مدرســه یــا مطــب یــک 

ــر ایــن کتاب هــا  دکــتر باشــد. تصاوی

بســیار ســاده و بــدون جزئیات اســت. 

در کتــاب مقوایــی بــرای کــودکان 

ــد واژه  ــز چن ــه ج ــا ب ــیرخوار و نوپ ش

ــاب در  ــت و کت ــبری نیس ــن خ از م

ــت.  ــباب بازی اس ــودکان اس ــت ک دس
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نمونــه کتــاب مقوایــی مــن می توانــم ورزش کنــم نویســنده زهــرا فرمانــی 

و تصویرگــر شــیوا ضیایــی اســت.

کتابپلاستیکی

 ایــن کتــاب از صفحــات نــرم، ضخیــم و پلاســتیکی قابــل انعطــاف تهیــه 

شــده و در حــمام هــم قابــل اســتفاده اســت و بــه کتــاب حــمام شــناخته 

ــت.  ــدادار اس ــمام گاه ص ــاب ح ــود. کت می ش

نمونــه ارائــه شــده در اینجــا در عیــن اینکــه کتــاب حــمام اســت کتــاب 

ــی  ــکل مرغاب ــه ش ــات آن ب ــد و صفح ــرش جل ــرا ب ــت. زی ــم اس ــکلی ه ش

اســت و از ایــن رو بــــرای کــودکان بســیار جالــب و دیدنــی اســت. 

جنس هــای  از  ممکــن  کتــاب 

ــت  ــوم درس ــوب و ف ــلاً چ ــری مث دیگ

کتــاب  نمونــه؛  باشــند.  شــده 

اردک!  یــه  شــولوپ...  شــالاپ... 

مترجــم  رینالــدو،  لوآنــا  تصویرگــر 

ــدان  ــا فرزن ــاشر ب ــازی و ن قیــر سرب

اردک جوجــه  اســت.  فــوم  جنــس  از 

 دوســت دارد بــا حیوانــات مختلــف بــازی کنــد، بــا لاک پشــت شــنا کنــد، 

بــا پرنــده پــرواز کنــد و بــا قــوی ســفید ناهــار بخــورد... 

کتابپلاستیکی

کتاب اسباب بازی از جنس پلاستیک

کتاب اسبا بازی شکلی از جنس فوم
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کتابتصویریسخنگو

بعضی از کتاب   اسباب بازی ها صدا دار 

هستند که به کتاب تصویری سخن گو 

شناخته می شوند. در این کتاب کودک 

با فشار بر قسمت هایی از آن یا دکمه ای 

آهنگ، تـرانه، صـــدای حیوان، صدای 

با  مرتبط  دیگر  صدای  هر  و  باران 

موضوع کتاب را می شنود. 

همچنیـن بعضـی از کتـاب  اسـباب بازی ها تولیـد بـو می کنند، مثـلاً وقتی 

کـودک بـا ناخـن بـر روی عکس خیار موجـود در کتـاب خـراش می دهد بوی 

خیـار منتشر می شـود. بعضی از کتاب  اسـباب بازی ها با بافت هـای گوناگون 

ماننـد زبـری و نرمـی درسـت شـده اند. ایـن کتـاب   اسـباب بازی ها موجـب 

پرورش حواس لامسـه، بینایی، شـنوایی، چشـایی و بویایی کودک می شـوند.  

کتابشکلی

بـه  آن  صفحـات  و  جلـد  بـرش  کـه  اسـت  اسـباب بازی  کتـاب    از  گونـه ای 

صورت هـای گوناگـون ومرتبـط بـا موضـوع کتـاب اسـت. بـرای نمونـه کتـاب 

ممکـن بـه شـکل ماهـی، کفشـدوزک، کامیـون وخانـه و... باشـد کـه بـرای 

کـودک بسـیار جـذاب اسـت.
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نمونـه1؛ کتـاب بـه مـن میگـن آتش نشـانی، شـاعر محسـن فـولاد شـکن، 

تصویرگر سـیاوش ذوالفقاریان، که به فعالیت ماشـین آتش نشـانی می پردازد. 

ایــن کتــاب بــا شکـــــل ظاهــری ماشــین آتش نشــانی طراحــی شــده اســت 

و عــلاوه بــر کتــاب، بــه عنــوان یــک ماشــین بــرای بــازی کــودکان نیــز مــورد 

اســتفاده قــرار می گیــرد.

ماشــین ها  کتــاب  2؛ نمونــه

شــکوه  نویســنده  جورواجورنــد، 

قاســم نیا و نــاشر پیدایــش کتابــی 

و  آهنگیــن  بــا شــعرهای  تصویــری 

ســاده کــه کــودک را بــا ماشــین های 

ــس،  ــین پلی ــون، ماش ــون، کامی گوناگ

آمبولانس، تاکســی و ماشــین آتش نشــانی آشــنا می کند. کتــاب از جنــس مقوای 

ســخت اســت و برش و شــکل ظاهری به شــکل ماشــین طراحی شــده اســت.

فریبــا  طــراح  کدوقلقلــه زن  کتــاب  پارچــه ای  کتاب هــای  نمونــه3؛

موسســه   پارچــه ای  کتاب هـــــــای  مجموعــه  از  کــه   اســت  کیهانــی 

ســاخت  تعاونــی  همــکاری  بــا  کــه  اســت  دنیــا  کــودکان  پژوهشــی 

کتاب هــای پارچــه ای 13 آبــان تولیــد شــده اســت. ایــن کتــاب بــر اســاس 

ــت. ــده اس ــی ش ــام طراح ــن ن ــه همی ــن ب ــه که قص

کتاب اسبا بازی مقوایی - شکلی

کتاب پارچه ای شکلی قصه ی کدو قلقله زن
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کتابپاپآپ)کتابواشو(

گونــه ای از کتاب هــای اســباب بازی 

اســت زیــرا عــلاوه بــر لــذت خوانــدن، 

بیــدار  کــودک  در  را  بــازی  شــوق 

کتــاب  زدن  ورق  بــا  می کنــد. 

ــه بعدی از  ــورت س ــه ص ــی ب تصویرهای

ــوند  ــدا می ش ــاب ج ــی کت ــطح افق س

و و کــودک را شــگفت زده می کننــد. 

ــاب واشــو  هنگامــی کــه ورق هــای کت

بســته می شــوند تصاویــر کتــاب در 

ــد.  ــرار می گیرن ــگاه افقــی خــود ق جای

در کتاب هــــــای پــاپ آپ کــودکان

 در فضــای ســه بعدی تصاویــر بــا داســتانی همــراه می شــوند یــا اطلاعاتــی 

ــد شــخصیت های  ــن کتاب هــا کــودک می توان ــد. در ای ــه دســت می آورن ب

ــد.  ــاهده کنن ــدی مش ــازی جدی ــان را در تصویرس ــای پری ــوب قصه ه محب

مثــلاً  گوناگونــی  موضوع هــای  بــا  ارتبــاط  در  می توانــد  همچنیــن 

ــت آورد.  ــه دس ــناخت ب ــا و... ش ــا و گل ه ــات، میوه ه حیوان

کتابباقطعاتمتحرک

کــه  اســت  اســباب بازی  کتــاب    

کــه  هســتند  متحــرک  آن  قطعــات 

هــم می تواننــد در صفحــات کتــاب 

قــرار بگیرنــد و هــم می شــود بــا آن هــا 

جداگانــه بــازی کــرد. 

کتاب اسباب بازی پاپ آپ

کتاب اسبا بازی مقوایی - شکلی
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نمونــه؛ کتــاب پارچــه ای مهمان های ناخوانــده  کــه بر اســاس نوشــته  فریده  

فرجــام تهیــه شــده اســت. کتــاب بــه شــکل خانــه  پیــرزن اســت و خــود او در 

پشــت پنجــره قــرار دارد.  خانــه می توانــد به صــورت ایســتاده قــرار بگیــــــــرد 

و بــرای کــودک از پشــت یــا جلــوی آن داســتان گفتــه شــود. حیوانات اهلــی 

ایــن قصــه  شــیرین: گاو، ســگ، گربــه، الاغ، مــرغ و کلاغ می تواننــد به خانه 

متصــل یــا از آن جــدا شــوند. اجــزای مختلــف ایــن کتــاب بــه کــودک ایــن 

ــازی  ــز بازس ــری نی ــکل های دیگ ــه ش ــتان را ب ــه داس ــت را می دهد ک فرص

کنــد. ایــن کتــاب را موسســه پژوهشــی کــودکان دنیــا بــا همــکاری تعاونــی 

زنــان 13 آبــان تهیــه و تولیــد می کنــد.

کتابزبانهایمتحرک

گونــه ای دیگــر از کتــاب  اســباب بازی اســت کــه دارای زبانــه ای در لبــه  

صفحــه  مقوایــی کتــاب اســت کــه بــا حرکــت درآوردن زبانــه بخش هایــی از 

کتاب پارچه ای با قطعات متحرک- قصه ی مهمان های ناخوانده
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تصویــر در آن صفحــه حرکــت می کننــد. زبانه هــای متحــرک در صفحــات 

ــا  ــه چــپ و راســت ی ــه ب ــه طراحــی شــوند ک ــه گون ــاب ممکــن اســت ب کت

بــالا و پاییــن حرکــت کننــد. نمونــه کتــاب کــی تــو بــاغ زندگــی می کنــد؟ 

نویســنده و تصویرگــر لوآنــا رینالــدو، مترجــم نــورا حق پرســت، نــاشر کانــون و 

پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان  زبانــه ای متحــرک اســت. اگــر دوســت 

داشــته باشــی تــوی ایــن بــاغ سرســبز گــردش کنــی و کفشــدوزک، حلــزون، 

پروانــه و موجــودات دیگــر را ببینــی بایــد بــا زبانــه ای کــه در کتــاب موجــود 

اســت صفحه هــای کتــاب را بچرخانــی تــا بتوانــی آن هــا را ببینــی. 

کتابپازلمقوایی

ــتند.  ــاب هس ــوع کت ــا موض ــط ب ــی مرتب ــا پازل ــراه ب ــا هم ــن کتاب ه ای

ایــن آثــار بــا هــدف برانگیخــن میــل بــه جســت و جو و حــل مســئله بــرای 

خردســالان طراحــی شــده اســت. 

کتاب زبانه ای متحرک
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ــی  ــازل مقوای ــاب پ ــه1؛  کت نمون

از  پازلــی  شــامل  اســت  ممکــن 

ــاب باشــد  ــی کت شــخصیت های اصل

ــس از شــنیدن  ــد پ و کــودک می توان

داســتان آن پــازل را درســت کنــد.

مقوایــی  کتاب هــای  2؛  نمونــه

خردســالان کــه بــه معرفــی حیوانات، 

ممکــن  می پــردازد.  و...  میوه هــا 

بــه صــورت  اســت تصاویــر کتــاب 

پــازل یــک قطعــه ای باشــند و کــودک 

ــود  ــای خ ــرای در آوردن و در جـــــ ب

ــه  ــاب مزرع ــد.  کت ــب می کن ــیاری کس ــای بس ــه مهارت ه ــن آن قطع گذاش

پازلــی از انتشــارات جابیــرو نمونــه ای از ایــن نــوع اســت که به معرفــی حیوانات 

و خانــواده آن هــا می پــردازد. در هــر صفحــه از ایــن کتــاب، یــک پــازل یــک تکــه 

ــر  ــر زی ــاب، تصاوی ــات داخــل کت ــا جــدا کــردن قطع وجــود دارد که کــودک ب

آن را کشــف می کنــد و عــلاوه بــر آن توانایــی حرکتــی خردســال نیــز تقویــت 

می شــود. جلــد و صفحــات ایــن کتــاب از جنــس فــوم و کاغــذ اســت.

کتابباتصاویربرجسته

از  اســتفاده  بــا  کتاب هــا  ایــن  

کلاژ پارچــه، کاغــذ و اشــیاء دیگــر 

ــد  ــاب بن ــه؛ کت ــه می شــوند. نمون تهی

کفشــت را ببنــد نویســنده ســپیده 

کتاب اسباب بازی مقوایی - پازل

کتاب اسباب بازی مقوایی - پازل
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ــیاوش  ــر ســـــــــــ ــی،  تصویرگ خلیل

جابیــرو،  انتشــارات  و  ذوالفقاریــان 

کتــاب بــا تصاویــر برجســته و در عیــن 

حــال واشــو اســت. در ایــن کتــاب 

کــودک چگونگــی بســن هر بنــدی از 

جملــه بنــد کفــش را تجربــه می کنــد. 

کتابلمسیحسی

بافت هــای و جنس هــای گوناگــون،  از  اســتفاده  بــا  ایــن کتاب هــا 

تصاویــر برجســته و... بــه گونــه ای طراحــی شــده اند کــه بــا لمــس کــردن   

ــت  ــه اش تقوی ــس لامس ــی آورد و ح ــت م ــه دس ــناخت ب ــودک ش ــا ک آن ه

می شــود. از ســوی دیگــر کتاب  هــای لمســی ـ حســی بــرای کــودکان 

ــتند. ــتفاده هس ــل اس ــا قاب ــا و نابین کم بین

نمونـه1؛ کتـاب پارچـه ای تـو کـه مـاه بلنـد آسـمونی طـراح فرزانـه امیـری، 

تصویرگـر فریبـا کیهانی، ناشر آن موسسـه پژوهشـی کـودکان دنیا اسـت. این 

کتاب حــــــسی  لمسی یکی از ترانه های عامیانه ایران را به تصویر می کشد. 

کتاب اسباب بازی با تصاویر برجسته

کتاب اسباب بازی حسی - لمسی
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کـودکان می تواننـد در حالـی کـه به تصویرهای برجسـته این کتـاب پارچه ای 

می نگرنـد و آن را لمـس می کننـد بـه ترانـه  ای کـه مربـی برایشـان می خوانـد 

گـوش بسـپارند و بـا پدیده هـای ماننـد ماه، ابر و... آشـنا شـوند. 

ــی   ــی  لمس ــاب حس ــه2؛ کت نمون

ببیــن چــه نرمــه موهــام از انتشــارات 

جابیــرو بــا زبــان نظــم و حــس لامســه 

ــد.  ــرار می کن ــاط برق ــودک ارتب ــا ک ب

ــد  ــودک می توان در ایــن کتــاب کـــــ

ــی از  ــا را در بخش ــدن آن ه ــش ب ــوع پوش ــد، ن ــف را ببین ــات مختل حیوان

تصویرشــان لمــس کنــد و بــا تفاوت هــای آن هــا آشــنا شــود.  ایــن کتــاب از 

مقــوای ســنگین تهیــه شــده اســت. 

کتابهمراهباعروسکشخصیتاصلی

 کتــاب  اســباب بازی کــه شــخصیت اصلــی داســتان بــه صــورت عروســکی 

همــراه کتاب اســت.

کتاب اسباب بازی حسی - لمسی پارچه ای

داستان تصویری با عروسک شخصیت کتاب
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نمونــه؛ کتــاب خرگــوش و شــیر، مترجــم محســن فولادشــکن، تصویرگــر 

ســیاوش ذوالفقاریــان و نــاشر اســت. خرگــوش و شــیر قصــه ای از کلیلــه و 

دمنــه اســت کــه در ایــن کتــاب بــه نظــم در آمــده اســت. شــخصیت اصلــی 

ــاب اســت و  ــه صــورت عروســکی داخــل کت قصــه خرگوشــی اســت کــه ب

مربــی ترویــج کتابخوانــی می توانــد  هنــگام خوانــدن قصــه آن را بــا دســت 

کنــترل کنــد. ایــن عروســک امــکان چرخــش 360 درجــه دارد و جذابیــت 

ــد.  ــدان می کن قصــه را دو چن

کتابدگرریختی)تغییرشکلدادهشده(

 ایــن نــوع کتاب هــا  از نظــر شــکلی تغییــر کرده انــد و بــه همیــن دلیــل 

در دســت کــودک ماننــد اســباب بازی هســتند کــه قــدرت تخیــل او را هــم 

تقویــت می کننــد. 

نمونــه ای از کتــاب دگر ریختــی کتــاب ســفره ای اســت کــه ماننــد یــک 

ــا می شــود. ایــن ظــرف شــیر مــال کیــه؟ نمونــه کتــاب ســفره ای  ســفره ت

ــیند و ــفره بنش ــن س ــار ای ــد کن ــودکان می تواننـــ ــا ک ــی ب ــه مرب ــت ک اس

 خلاقیــت و نــوآوری را تجربــه کــرد. در کتــاب یــک پرســش مطــرح شــده وقتــی 

کتــاب کامــلا بــاز شــد کــودک بــه جــواب پرســش می رســد.

کتاب اسباب بازی دگر ریختی
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نمونـه ای دیگـر از کتـاب دگر ریختـی مجموعه سـه جلدی تصویـری مقوایی 

بازکـن، تاکـن، نـگاه کـن نویسـنده و تصویرگرپیـــــــرکایلو، مترجـم مسـلم 

قاسـمی و نـاشر کانـون پرورش فکری کـودکان و نوجوانان اسـت. در هر کتاب 

اطلاعاتـی دربـاره یـک حیوان بـه مخاطب داده می شـود. مثـلاً در جلد جوجه 

کتـاب صفحـه بـه صفحـه بـاز می شـود و در هر صفحه پرسشـی دربـاره  جوجه 

پرسـیده شـده و جواب آن در صفحه بعدی که باز می شـود، آورده می شـود. در 

انتهـا وقتـی کتـاب بـه شـکل کامل باز شـد و همـه صفحـات در کنار هـم قرار 

گرفتنـد تصویـر کامل مرغی دیده می شـود. مرحله  به مرحله باز شـدن تصاویر 

بـرای کـودک شـیرخوار و نوپا بسـیار هیجان انگیز اسـت.

کتابکالسکهای

 کتاب هــای پلاســتیکی یــا مقوایــی 

ســنگین یــا پارچــه ای کــه طــوری 

ــه کالســکه  طراحــی می شــوند کــه ب

ــترس پذیر  ــز دس ــه آوی ــا ب ــت ی ــا تخ ی

کــودک شــیرخوار وصــل شــوند. 

نمونــه؛ کتاب هــای پارچــه ای جانــوران 

کتاب اسباب بازی دگر ریختی

کتاب اسباب بازی کالسکه ای
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ــات  ــه و حیوان ــوران مزرع ــگل، جان جن

ــدان اســت  ــا فرزن خانگــی انتشــارات ب

کــه بــا قلابــی می تــوان آن هــا را بــه 

ــزان کــرد.  تخــت کــودک شــیرخوار آوی

هنگامــی کــه کــودک کتــاب را لمــس 

می کنــد، تولیــد صــدا می کنــد.  

کتابتاشو)آکاردئونی(

 کتابــی اســت کــه صفحــات آن تــا خورده انــد و بــاز کــردن کامــل کتــاب 

بــه صــورت نمایــش پــرده ای در کنــار یکدیگــر قــرار می گیرنــد.

ــه تصویرگــر سوئیســی  نمونــه1؛ کتاب هــای شــنل قرمــزی از وارژا لاوات

اســت کــه ایــن کتــاب بــه صــورت تاشــو اســت. 

چگونــه  آب  کتــاب 2؛  نمونــه

نویســنده  می آیــد؟  مــا  خانــه  بــه 

تصویرگــر  و  جمالــی  محمدرضــا 

ســعید احمــدزاده از انتشــارات پیــک  

ادبیــات اســت کــه  تاشــو اســت.  در  

ایــن  کتــاب کــودک مراحــل تهیــه آب 

بــه خانه هــا آن  و رســیدن  اشــامیدنی 

کتاب اسباب بازی کالسکه ای

کتاب اسباب بازی آکاردئونی - قصه ی شنل قرمزی
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 را بـا تصاویـر و مـن بسـیار سـاده و کوتـاه توضیح می دهـد و کـودک را با این 

مسـیر آشـنا می سـازد.  تاشـو بودن کتاب امکان دیدن مراحل مختلف تهیه و 

رسـیدن آب بـه خانـه را در کنار هـم فراهم می کند. این کتاب بـرای  کودکان 

پیش دبسـتان  مناسـب اسـت و در گـروه کتاب هـای تصویـری غیرداسـتان از 

نـوع علم قـرار می گیرد.

کتاببازی»پیداکن«،»ماز«وغیره

کتاب هــای  مجموعــه   نمونــه1؛

نــگاه کــن، پیــدا کــن از انتشــارات 

ــه  ــا توج ــودک ب ــه ک ــران ک ــک دبی پی

ــد  ــه بای ــر صفح ــر ه ــکل های زی ــه ش ب

ــا  ــد  آن چیزهــا ب ــاب بای در صفحــه کت

جســت و جو کــردن، پیــدا کنـــــــــد.

 نمونــه 2. مجموعــه ی شــش جلدی آخ و دینــگ، نویســندگان آتوســا 

ــم ــاشر شــهر قل ــی و ن ــیوا ضیای ــر ش ــژگان کلهــر، تصویرگ ــی و م صالح

 کتابــی بــا قطعــات متحــرک کــه کــودک ایــن قطعــات را بــه صفحــه کتــاب 

ــد و  ــه می گوین ــم قص ــاب ه ــخصیت کت ــگ دو ش ــباند. آخ و دین می چس

هــم مخاطــب کتــاب را بــه بــازی دعــوت می کننــد. در پاییــن هــر صفحــه، 

کتاب بازی نگاه کن پیدا کن
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ــا شــیئی را پیــدا می کنــد و  ــد از قطعــات آهن ربایــی وســیله ی کــودک بای

ــد.  ــل می کن ــح خــود وص به جــای صحی

نمونــه3؛بــازی مــاز یــا مســیریابی اســت. مــاز راه هــای تودرتــو اســت کــه 

ــک قســمت آن وارد شــد و از طــرف دیگــر خــارج شــد. در دوران  ــد از ی بای

کودکــی و پیش دبســتانی و دبســتان عــلاوه بــر جنبــه سرگرمــی باعــث 

تقویــت حافظــه، افزایــش ادراک دیــداری و تقویــت دســت ورزی می شــود.

کتابکاریاکاربردی

کتاب هایــی کــه از مخاطــب کــودک می خواهــد کاری ماننــد رنــگ کــردن، 

بــرش زدن بــا دســت یــا قیچــی، چســباندن، و... انجــام دهــد. 

ــهرام  ــه ش ــن، ترجم ــای کار کومُ ــدی کتاب ه ــه پنج جل ــه؛ مجموع نمون

رجــب زاده و انتشــارات فنــی ایــران کــودک را بــه بــازی می کشــاند. بــازی 

کــودک در ایــن آثــار موجــب بــه دســت آوردن مهارت هــای حرکتیظریــف 

مثـلاً قیچـی کـردن و نقاشـی کردن با مداد شـمعی و هماهنگی میان چشـم 

و دسـت می شـود. در ایـن آثـار کـودک با حیوانات گوناگون آشـنا می شـود. 

چنانکــه مشــاهده شــد کتــاب  می توانــد ترکیبــی از چنــد شــکل و گونــه 

کتاب بازی نگاه کن پیدا کن

کتاب اسباب بازی کار یا کاربردی
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ــک  ــد شــکلی هــم باشــد، ی ــاب پلاســتیکی می توان ــلاً یــک کت باشــند. مث

ــی  ــاب مقوای ــک کت ــو)پاپ آپ(، ی ــد واش ــری می توان ــتان تصوی ــاب داس کت

ــرک،  ــات متح ــا قطع ــد ب ــه ای می توان ــاب پارچ ــک کت ــازل، ی ــد پ می توان

یــک کتــاب پارچــه ای می توانــد بــا قطعــات متحــرک و همچنیــن حســی ـ 

لمســی، هــر کتابــی می توانــد کالســکه ای )قابــل آویــزان شــدن( و... باشــد.
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منابع

تاریــخ،  تصویرگــری کتاب هــای کــودکان:  قایینــی، زهــره)1390(. 

تعریف هــا و گونه هــا. تهــران: موسســه پژوهشــی تاریــخ ادبیــات کــودکان.

نورتــون دونــا)1382(. شــناخت ادبیــات کــودکان گونه هــا و کاربردهــا 

از روزن چشــم کــودک )دو جلــد(. ترجمــه منصــوره راعــی و دیگــران. تهیــه 

ــان ـ   ــه ترجمــه کــودکان و نوجوان شــده در موسســه فرهنگــی هــنری خان

تهــران: قلمــرو.

 Robyn Gee and Susan Meredith. Entertaining and educating

 your preschool child. Illustrated by sue stitt , Kim Blundell

  .and Jan Nesbit

پایــگاه  ناشرانــی ماننــد انتشــارات جابیــرو کــه کتــاب   اســباب بازی تولیــد 

می کننــد و ســایت آمــازون و ســایت موسســه پژوهشــی کــودکان دنیــا.
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فوایدکتابخوانی

مقدمه

گــروه ســنی پیش دبســتان از هنگامــی کــه کــودک در بطــن مــادر پــرورش 

می یابــد،  آغــاز می شــود و تــا قبــل از دبســتان، یعنــی پایــان شــش 

ــد. در  ــی دارن ــای کیف ــم تفاوت ه ــل باه ــن مراح ــه دارد. ای ــالگی ادام  س

ــد.  ــر می کن ــن، تغیی ــش س ــا افزای ــودک، ب ــار ک ــی و رفت ــن دوران توانای ای

می دانیــم کــه چگونگــی رشــد و پــرورش کــودک در ایــن دوران در مراحــل 

ــی دارد.  ــش اساس ــی اش نق ــدی زندگ بع

ــتند  ــود هس ــادران خ ــن م ــه در بط ــی ک ــودکان از دوران ــا ک ــدن ب خوان

می شــود.  آن هــا  مغــزی  ســلول های  رشــد  موجــب  تولــد  از  پــس  و 

خوانــدن بــا کــودک از نــوزادی و ایجــاد لحظه هــای آرام و لذت بخــش 

بــرای او می توانــد در زندگــی آینــده اش تاثیــرات بســیاری داشــته باشــد. 

پژوهش هــا نشــان می دهنــد کــه زمزمــه کــردن لالایــی، متــل، ترانــه   بــازی 

ــن و  ــرای جنی ــه وجــود آوردن آرامــش ب ــا در ب ــی قصــه گفــن نه تنه و حت
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به طــور کلــی کــودک در دو ســال اول زندگــی اش بســیار موثــر اســت، بلکــه  

ــان دارد.  ــی آن ــرورش زبان ــدی و مهمــی در رشــد و پ نقــش کلی

فعالیت هایــی کــه کــودک در مهدکــودک و در مقطــع پیش دبســتان 

ــر  ــد براب ــری را چن ــه آموخــن و یادگی ــه ب ــه رو می شــود علاق ــا روب ــا آن ه ب

می کننــد. در ایــن راســتا تحقیقــات نشــان می دهــد کــه هرچــه تجربیــات 

ــد  ــد ش ــتر خواه ــب بیش ــه مرات ــی او ب ــد ذهن ــد، رش ــر باش ــودک غنی ت ک

و یادگیری هــای دوران تحصیلــی در دبســتان، دبیرســتان و دانشــگاه 

سریع تــر و بهــتر اتفــاق می افتــد. از ایــن رو نقــش مهدکــودک  بســیار 

مهــم و جــدی اســت، بــه شرطــی کــه در ایــن مراکــز کــودکانبــهکشــف

محیــطاطــرافخــودتشــویقشــوند، مســائلحقیقــیکــهبــرای

آنــانمعنــیدارنــدخــودحــلکننــد و بــادیگــراندرانجــاموتکمیــل

ــط  ــن شرای ــه ای ــی ب ــای دسترس ــی از راه ه ــد. یک ــکاریکنن ــاهم کاره

کتابخوانــی اســت. 

خوانــدن کتــاب خــوب یعنــی ادبیــات در انــواع گوناگــون  اثــری عمیــق 

ــرورش  ــد و پ ــناختی، رش ــرورش ش ــد و پ ــی، رش ــرورش زبان ــد و پ ــر رش ب

عاطفــی   شــخصیتی و رشــد و پــرورش اجتماعــی کــودکان شــیرخوار، 

نوپــا، نوبــاوه1و2، پیش دبســتان1و2 دارد. همچنیــن خوانــدن کتــاب 

خــوب به ویــژه داســتان بــر هوش هــای چندگانــه، رشــد مغــز، رشــد 

ــب  ــج موج ــه تدری ــی ب ــی از کودک ــزایی دارد. کتاب خوان ــر بس ــر تاثی تفک

رشــد و تقویــت مهارت هــای زندگــی؛ خودآگاهــی، مهــارت همدلــی، 

مهــارت ارتبــاط موثــر، مهــارت روابــط بین فــردی، مهــارت مقابلــه بــا 

اســترس، مهــارت مدیریــت بــر هیجان هــا، مهــارت حــل مســئله، مهــارت 

ــود.  ــه می ش ــر نقادان ــارت تفک ــلاق و مه ــر خ ــارت تفک ــری، مه تصمیم گی
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بــه یــاد داشــته باشــیم کتاب خوانــی منظــم و پیوســته در کودکــی، ســبب 

ــد  ــما فوای ــن راهن ــود. در ای ــالی می ش ــی در بزرگس ــه کتاب خوان ــادت ب ع

کتاب خوانــی بــا کــودکان را مــرور می کنیــم.

ــر ــیرخوارودیگ ــودکش ــزک ــلولهایمغ ــرس ــیب ــرکتابخوان تاثی

گروههــایســنی

ــت   ــه دس ــی ب ــا اطلاعات ــیرخوار، آن ه ــودکان ش ــرای ک ــی ب ــا کتاب خوان ب

ــلول های  ــن س ــدی بی ــای جدی ــود، پیونده ــب می ش ــه موج ــد ک می آورن

عصبــی آنــان برقــرار شــوند. در حقیقــت در روزهــا و ماه هــای اولیــه 

زندگــی دندریت هایــی کــه پیام هــای انتقالــی دیگــر ســلول ها را دریافــت 

ــیار  ــلول ها( بس ــن س ــان ای ــل می ــیناپس ها )فواص ــکیل س ــد و تش می کنن

افزایــش می یابنــد و رشــد می کننــد. بــه نظــر می رســد در برخــی مقاطــع 

ســنی مثــل 2 تــا 4 ماهگــی، 7 تــا 8 ماهگــی، 12 تــا 13 ماهگــی و 18 

تــا 24 ماهگــی شــاهد فورانــی در تشــکیل پیوندهــای ســلول های عصبــی 

کــودکِ انســان هســتیم. همیــن فــورانِ تشــکیلِ پیوندهــای عصبــی اســت 

کــه باعــث جهــش توانایی هــای شــناختی کــودک می شــود. جالــب اســت 

ــارب  ــذارد و تج ــر می گ ــودک تاثی ــای ک ــر توانایی ه ــز ب ــد مغ ــم رش بدانی

کــودک بــر رشــد و تحــول مغــز1.

ــه  ــز هم ــی مغ ــد کیف ــه رش ــدن ب ــه خوان ــد ک ــان می ده ــات نش تحقیق

ــاند:  ــاری می رس ــیرخوار ی ــودکان ش ــاص ک ــور خ ــنی و به ط ــای س گروه ه

نمونــه؛ در دانشــگاه کارنگــیملــون2 آزمایشــی روی تعــدادی از کــودکان 

1-  پــاول اس. کاپــلان. روان شناســی رشــد ســفر پرماجــرای کــودک. مترجــم مهــرداد فیروز بخــت، 

)تهــران: موسســه خدمــات فرهنگــی، 1381(، ص295.

2- Carnegie Mellon University
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صــورت گرفــت. در ایــن آزمایــش کــودکان به طــور متمرکــز، 100 ســاعت 

مطالعــه کردنــد؛ در پایــان ایــن آزمایــش مــاده ســفید مغــز آن ها )بخشــی از 

مغــز کــه فرآینــد ارتبــاط را بهبــود می بخشــد( افزایــش پیــدا کــرده و آن هــا 

قــادر بودنــد بهــتر بخواننــد.

نمونـه دیگر، گرگوریبرنس	 مدیر دانشـگاهامـوری	 در زمینه مطالعه و 

تاثیـر آن بـر مغـز انسـان آزمایش های جالبی انجام داده اسـت. در دانشـگاه 

امـوری 21 دانشـجوی مقطـع کارشناسـی در 19 روز متوالـی، مـورد آموزش 

قـرار گرفتنـد. در ایـن مـدت کـه آن هـا سـخت مشـغول مطالعـه کتاب هـای 

پیشـنهادی بودند، مغز آن ها توسـط اسـکنر3، بررسـی می شـد. این بررسـی 

در زمان اسـتراحت دانشـجویان نیز انجام شد. نتیجه مقایسـه  ام آر آی های 

دانشـجویان نشـان داد کـه هنگامـی که آن هـا مطالعه می کردنـد، در بخش 

تمپـورال چـپ مغزشـان )بخـش مربوط بـه زبـان( پیوندهای جدیـدی ایجاد 

شـده اسـت. ایـن تغییـرات عصبـی می توانـد نشـان دهنـده  ایـن باشـد کـه 

در فرآینـد مطالعـه رمـان، احتـمال تغییـرات فیزیکـی هـم هسـت. نتایـج 

تحقیقـات، بـا وجـود جالـب توجه بودنـش، این سـوال را  به ذهن می رسـاند 

کـه ایـن تغییـرات، تا چه حد مانـدگار هسـتند. برنس مدیر دانشـگاه اموری 

در پاسـخ  بـه ایـن سـوال می گوید که اگر مطالعـه، از روی علاقه باشـد، این 

تاثیـر، عمیق تـر و طولانی تـر اسـت. بـا همین چند نمونه مشـخص می شـود 

کـه کتاب خوانـی به ویـژه خوانـدن کتـابِ داسـتان در رشـد مغـز کـودکان و 

دیگـر گروه هـای سـنی نقش بسـزایی دارد.

1- Gregory Berns.

2- Emory University.

3- FMRI.
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تاثیراتویژهداستانبرذهنکودکوبازتابآندرجامعه

پژوهشــی در ســال 2010 نشــان داد کــه هــر چقــدر بیشــتر بــرای کــودکان 

کتــاب بخوانیــم، نظریــهذهــن در آنهــا تقویــت می شــود و در نهایــت 

باعــث می شــود، ایــن بچه هــا واقعــا عاقل تــر شــوند، بــا محیطشــان بیشــتر 

انطبــاق پیــدا کننــد و قــدرت درکشــان بالاتــر بــرود. توانایــی نســبت دادن 

حالت هــای ذهنــی ماننــد نیــات، احساســات، خواســته ها و باورهــا بــه 

خــود و دیگــران و درک اینکــه حــالات ذهنــی دیگــران می توانــد متفــاوت از 

حــالات ذهنــی خــود فــرد باشــد، اصطلاحــاً نظریــه ذهــن نامیــده می شــود.

 امــروزه نظریــه ذهــن بــرای اشــاره بــه ظرفیــت شــناختی خاصی اســتفاده 

می شــود. بــر پایــه رشــد ایــن ظرفیت شــناختی اســت کــه رفتارهــای دیگران 

معنــی دار شــده و قابــل درک می شــوند. عنــر اساســی در نظریــه ذهــن، 

درک عوامــل هدفمنــدی رفتــار و جهــت دار بــودن ادراک دیگران اســت. این 

توانایــی بیــن ســه تــا چهــار ســالگی رشــد می کنــد. نظریــه ذهــن در عمــل 

ــه اکتشــاف، پیش بینــی  ــا آن ب ــا ب ــزار قدرتمنــدی می دهــد ت ــه کــودک اب ب

ــن  ــکارات بــشر از ای ــد.  اختراعــات و ابت ــار دیگــران دســت بزن ــر رفت و تغیی

توانایــی نشــأت می گیــرد و بخــش مهمــی از شــناخت بــشری محصــول ایــن 

توانایــی اســت. چنیــن کارکردهایــی بــرای کتــاب بــه یــک شــخص محــدود 

نمی مانــد و می توانــد در جامعــه تأثیرگــذار باشــد.

تاثیرکتابخوانیبرماندگاریتواناییتمرکزکودکانشیرخوار

کــودکان شــیرخوار از تمرکــز بالایــی برخوردارنــد، در صورتــی کــه ایــن 

ــیرخوار  ــودکان ش ــز ک ــود. مغ ــده نمی ش ــر دی ــودکان بزرگ ت ــی در ک توانای

ــه رو  ــه رو ب ــر چ ــا ه ــا ب ــت. آن ه ــش اس ــت و جو و پوی ــال جس ــواره در ح هم
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می شــوند، اطلاعــات و معنایــی دریافــت می کننــد. بــا کتاب خوانــی بــرای 

کــودکان شــیرخوار می تــوان توانایــی تمرکــز بــالا را در آن هــا مانــدگار کــرد. 

تاثیرکتابخوانیبررشدوپرورشزبانیکودک

کتــاب اثــر عمیقــی بــر رشــد و پــرورش زبــان کــودک دارد. ادبیــات و 

تجربه هایــی کــه کــودک از آن کســب می کنــد، موجــب رشــد و پــرورش 

ــش واژگان،  ــی افزای ــودک یعن ــی ک ــرورش زبان ــد و پ ــود. رش ــی او می ش زبان

پربــار شــدن زبــان گفتــاری، درک لحن هــای گوناگــون برآمــده از موقعیت هــا 

گوناگــون،  بیان هــای  بــا  آشــنایی  متفــاوت،  اجتماعــی  جایگاه هــای  و 

ــی  ــور کل ــا و به ط ــذاری آن ه ــا و نام گ ــا و پدیده ه ــیاء، کنش ه ــایی اش شناس

شــناخت جهــان اســت. سرو کار داشــن کــودک بــا کتــاب موجــب می شــود 

ــبرد.  ــذت ب ــی ل ــگفتی های زبان او از ش

پژوهش هــا نشــان می دهــد شــمار واژگانــی کــه هــر روز کــودکان 

درس  در  هوشیاری شــان  عامــل  مهم تریــن  می شــنوند،  شــیرخوار 

بنابرایــن،  اســت.  اجتماعــی  مهارت هــای  از  برخــورداری  و  مدرســه  و 

گفت و گــو بــا کــودک شــیرخوار از اهمیــت جــدی برخــوردار اســت. لازم بــه 

ذکــر اســت گفت و گــو بــا کــودک شــیرخوار بایــد پربــار و گســترده و سرشــار 

از واژه هــای مثبــت باشــد. از ایــن رو خوانــدن کتــاب بــرای کــودکان 

ــرا واژه هــای  ــد. زی ــه کن ــه آن هــا هدی ــن واژگان را ب ــد ای شــیرخوار می توان

ــه کار مــی رود، تفــاوت دارد.  ــار روزمــره ب ــا واژه هایــی کــه در گفت کتــاب ب

ــتقیم  ــاده و مس ــدودی س ــا ح ــره ت ــان روزم ــد؛ زب ــان می ده ــه نش مطالع

ــی،  ــد تاریک ــی مانن ــاب واژه های ــی دارد. در کت ــی اندک ــت و پیچیدگ اس

هیجــان، پلنــگ، پــارو، ترســناک، طوطــی و... وجــود دارد کــه در گفتــار 
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روزمــره وجــود نــدارد. بــا خوانــدن کتــاب بــرای کــودک شــیرخوار نه تنهــا 

واژگان او افزایــش می یابنــد بلکــه گســترده و پربــار می شــوند. واژه هایــی 

از کتــاب کــه در زبــان روزمــره نیســت در عیــن برانگیخــن تخیــل کــودک 

شــیرخوار گونــه ای لــذت و شــگفتی بــرای کــودکان شــیرخوار و نوپــا 

ــترش  ــبب گس ــا س ــن واژه ه ــنیدن ای ــر، ش ــوی دیگ ــد. از س ــاد می کن ایج

ارتباط هــای مغــزی نــوزاد می شــود و مســیرهای عصبــی ســلول های 

مغــزی او را تقویــت می کنــد. رشــد و تقویــت ســلول های مغــزی بــه 

ــان  ــده در گفت وگوهــای خــود هــر زم کــودک اجــازه می دهــد کــه در آین

نیــاز داشــت از ایــن واژه هــا  اســتفاده کنــد. کودکانــی کــه در معــرض ایــن 

واژگان قــرار می گیرنــد داســتان ها و واژه هــای پیچیــده را بهــتر درک 

می کننــد. همچنیــن در دوران دبســتان  فراگیــری خوانــدن و نوشــن 

بــرای آن هــا آســان می شــود. ایــن کــودکان در دوره دبســتان زبــان و بیــان 

ــد و مهــارت  آن هــا در اســتفاده از واژه هــای بیشــتر  ــی دارن نوشــتاری روان

در هــر جملــه حکایــت از گنجینــه ی واژگان نوشــتاری پربارتــر آن هــا دارد. 

ایــن کــودکان در اســتفاده از حــروف ربــط و جمله هــای وابسته ســاز بــرای 

ــا شــکل های توصیفــی مرکــب  ــکار خــود و ب ــب و اف ســازگار کــردن مطال

نیــز، مبتکرانــه عمــل می کننــد. لازم بــه یــادآوری اســت کــه فعالیت هــای 

همــراه بــا کتاب خوانــی از جملــه بحــث و گفت وگــو، پــس از خوانــدن 

کتــاب کــودکان را بــه شــیوه ای غیرمســتقیم بــه کاوش برمی انگیــزد و  

ــر بســیاری دارد.  ــان شــفاهی کــودک تاثی ــان و بی در رشــد و پیشرفــت زب

ــز  ــی و نی ــای زبان ــه الگوه ــا ارائ ــات ب ــت ادبی ــوان گف ــی می ت ــور کل به ط

محرک هایــی بــرای انجــام فعالیت هــای مربــوط بــه گفتــار و نوشــتار، 

گنجینــه ای اساســی و سرنوشت ســاز بــه شــمار می آیــد.
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تاثیرکتابخوانیبررشدوپرورششناختیکودک

انســان از جملــه کــودک همــواره بــه اشــیاء و رویدادهــا توجــه می کنــد، 

بــه تعبیــر و تفســیر آن هــا می پــردازد، آن هــا را بــا تجربه هــای گذشــته خــود 

مقایســه و ســاماندهی و دســته بندی می کنــد و پــس از نشــانه گذاری 

بــه حافظــه می ســپارد. بــا کمــک کتاب هــای تصویــری مفهوم آمــوز بــا 

ــر  ــیاء را از نظ ــته بندی اش ــکان دس ــوان ام ــی می ت ــزرگ رنگ ــای ب تصویره

رنــگ، شــکل، انــدازه و کارکــرد بــرای کــودکان فراهــم آورد. بــا اســتفاده از 

کتاب هــای تصویــری مفهوم آمــوز می تــوان کــودکان را بــه مقایســه  اندازه هــا 

برانگیخــت. بــا اســتفاده از کتاب هــا می تــوان بــرای کــودکان فرصت هایــی 

ــان  ــه  کوتاه مدتش ــد و حافظ ــاد آورن ــه ی ــان را ب ــا دانسته  هایش ــد آورد ت پدی

ــاره   ــوان امــکان تشــخیص و گفت و گــو درب ــا کتاب هــا می ت ــال شــود.  ب فع

تفاوت هــای موجــود بیــن مفاهیــم مختلــف را بــرای کــودکان فراهــم آوریــد. 

ــان و  ــی زم ــج توال ــه تدری ــا ب ــودکان، آن ه ــرای ک ــتان ب ــدن داس ــا خوان ب

ــودکان  ــات ک ــی ادبی ــور کل ــد. به ط ــون را درک می کنن ــای گوناگ رخداده

به ویــژه کتاب هــای تصویــری در رشــد و پــرورش کارکردهــای بنیــادی 

یعنــی؛ مشــاهده،مقایســه،دســتهبندی،فرضیهســازی،ســازماندهی،

ــد  ــر پیون ــد تفک ــا فرآین ــه ب ــادکــردن ک ــردنوانتق ــهکارب ــدی،ب جمعبن

دارنــد، تاثیــر بســیار دارد. در ادامــه شرحــی کوتــاه بــر ایــن کارکردی هــای 

بنیــادی ادبیــات کــودک خواهیــم داشــت:

مشــاهده: کــودکان در کتاب هــای تصویــری بــا کشــف و شناســایی 

مشــاهده گری  مهارت هــای  گیاهــان،...  اشــیاء،  پدیده هــا،  جانــوران، 

ــاب  ــه در کت ــرای نمون ــد؛ ب ــت می شــود و رشــد می کن در وجودشــان تقوی

ــار،  ــی دانب ــر پل ــی، تصویرگ ــارگارت ماه ــنده م ــر دردسر، نویس ــاب پ حب
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درســت  حبــاب  دخترکــی  سروش،  نــاشر  و  علی پــور  پرویــن  مترجــم 

می کنــد، حبــاب مــی رود بــالای سر داداش کوچولــو دخــتر و او را بــا خــود 

می بــرد. مخاطــب در تصاویــر کتــاب نگرانــی و عکس العمــل دخــتر و 

مــادرش و اهالــی شــهر را کــه بــا هــم متفــاوت اســت، مشــاهده می کنــد. 

مقایســه: کــودکان در کتاب خوانــی فرصت هــای بســیاری بــرای مقایســه 

ــرای  ــد. ب ــه دســت می آورن ــاب  باهــم و... ب ــر کت اشــیاء، پدیده هــا، تصاوی

نمونــه در کتــاب جانــوران نبایــد لبــاس بپوشــند، نویســنده جــودی بــارت، 

تصویرگــر ران بــارت، مترجــم فرزانــه ابراهیمــی و نــاشر همــگام بــا کــودکان 

و نوجوانــان کــودک، مخاطــب لبــاس پوشــیدن انســان و جانــوران را بــا هم 

ــه  ــد ک ــاهده می کن ــاب مش ــون کت ــر گوناگ ــد و در تصاوی ــه می کن مقایس

اگــر بــه جانــوران هــم مثــل آدم هــا لبــاس بپوشــانیم چه قــدر باعــث آزار و 

ــویم.  ــان می ش اذیتش

مفهوم آمــوز  کتاب هــای  به ویــژه  کتاب هــا  در  کــودکان  طبقهبنــدی: 

علی اصغــر  نویســنده  نی نی آمــوز،  ســه جلدی  مجموعــه   ماننــد 

ســیدآبادی، تصویرگــر مهدیــه صفایی نیــا و  نــاشر شــهر قلــم، طبقه بنــدی 

اشــیاء و مفاهیــم را تجربــه می کننــد.

فرضیهســازی: کــودکان در بســیاری از کتاب هــای تصویــری پیــش از 

ورق زدن هــر صفحــه بــه فرضیه ســازی یــا حــدس زدن دربــاره  آنچــه در 

صفحــه بعــد منتظــر اوســت، می پــردازد. بــرای نمونــه در کتــاب تــو لــک 

ــون  ــاشر کان ــی و ن ــی خدای ــر عل ــنده و تصویرگ ــوب، نویس ــا دارک ــی ی لک

پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان، صفحه هــا بــه صــورت تاشــو طراحــی 

ــی را  ــر حیوان ــاب تصوی ــه کت ــک صفح ــردن ی ــاز ک ــا ب ــودک ب ــده اند. ک ش

می بینــد و در صــورت بــاز شــدن هــر یــک از تاهــای صفحــه، تصویــری از 
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یــک حیــوان دیگــر نمایــان می شــود. کــه بخشــی از تصویــر یــک حیــوان 

مربــوط بــه تصویــر بعــدی هــم هســت؛ از ایــن رو کــودک بــا فرضیه ســازی 

ــد.   ــی کن ــدی را پیش بین ــر بع ــد تصوی ــمان می توان ــدس و گ و ح

ســازماندهی: کــودکان در کتاب خوانــی به ویــژه داســتان، مفاهیــم و 

ــاب ســیاه  ــه در کت ــرای نمون ــد. ب ــه و درک می کنن ــی را تجرب ــب زمان ترتی

ــراح و  ــکرآبی، ط ــد  ش ــده زاه ــنده حمی ــو، نویس ــفید کوچول ــو، س کوچول

تصویرگــر ســمانه قاســمی و نــاشر کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 

ــت  ــی هف ــفید ط ــیاه و س ــوش س ــا دو خرگ ــراه ب ــودک هم ــان،  ک نوجوان

ــه  ــدن را تجرب ــای دوست ش ــی از راه ه ــه گام یک ــازی گام ب ــگام ب روز در هن

می کنــد.

جمعبنــدی: کــودکان جمع بنــدی را بــه بهتریــن شــکل بــه کمــک 

ادبیــات می تواننــد بیاموزنــد. پــس از خوانــدن کتــاب بــرای کــودکان 

ــا  ــرد ت ــویق  ک ــان را تش ــون آن ــش های گوناگ ــرح پرس ــا ط ــوان ب می ت

بخشــی از داســتان را کــه دوســت داشــتند یــا دریافتشــان از داســتان 

را بــرای دیگــر کــودکان بیــان کننــد.  

بــهکاربــردنوواکنــشنشــاندادن: کــودکان بــرای به کارگیــری 

توانایی هــا، مفاهیــم، یافته هــا و همچنیــن افــکار خــود نیــاز بــه 

ــودکان  ــرای ک ــی ب ــه؛ وقت ــرای نمون ــد. ب ــون دارن ــای گوناگ موقعیت ه

ــا  ــمرند و ب ــداد را می ش ــا اع ــود، آن ه ــده می ش ــوز خوان ــاب  عددآم کت

شــمردن اعــداد بــه نوعــی واکنش  نشــان می دهنــد. هنگامی کــه کتاب

مفهوم آمــوز بــرای آنــان خوانــده می شــود، عــلاوه بــر مشــاهده تصاویــر 
لازم اســت کــه نمونه هــای ملمــوس مشــابه کتــاب را ببیننــد و آن هــا را 

درســت بــه کار ببرنــد. می تــوان گفــت یکــی از دلایــل مهــم فعالیت های 
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همــراه بــا کتاب خوانــی دســتیابی کــودکان بــه موقعیت هــای گوناگــون 

ــت. ــش اس ــان دادن واکن ــی نش ــت آوردن توانای ــرای به دس ب

ــی  ــاد کــردن، از کتاب های ــی و انتق ــه ارزیاب ــادکــردن: کــودکان را ب انتق

کــه برایشــان می خوانیــم، تشــویق کنیــم. لازم اســت کــودکان را بــا ایجــاد 

ــه و موشــکافانه   ــی منتقدان ــه ارزیاب موقعیت هــا و فرصت هــای گوناگــون ب

دعــوت کنیــم.

 به طــور کلــی می تــوان گفــت کــودک بــه دلایــل گوناگــون، ذهنــی خــلاق 

دارد. او  بــه صــورت روزانــه دنیــا را کشــف می کنــد. کتــاب خــوب می توانــد 

فرصتــی باشــد کــه کــودک دنیــا را بهــتر بشناســد، خلاقیــت و قــدرت تخیلش 

رشــد کنــد و توانایــی قبــول و همچنیــن حــل مشــکلات را بــه دســت آورد. 

تاثیرکتابخوانیبررشدوپرورشعاطفیـشخصیتیکودک

 کــودکان در دوره هــای گوناگــون رشــد و پــرورش شــخصیت، آرام آرام 

ــه  ــه دیگــران را تجرب ــد، همدلــی نســبت ب بیــان عواطــف را می آموزن

می کننــد و احســاس اعتماد به نفــس را در خــود افزایــش می دهنــد. 

کســانی کــه بــا کــودکان سرو کار دارنــد بایــد بــا هــدف ایجــاد 

نگرش هــای عاطفــی ســالم در آن هــا، بــا فراهــم آوردن موقعیت هــای 

گوناگــون، در ارتقــای هرچــه بیشــتر ســلامت روانــی آن هــا بکوشــند. 

ــت  ــی اس ــی از روش های ــراه آن یک ــای هم ــی و فعالیت ه کتاب خوان

کــه موقعیت هــای گوناگــون را بــرای رشــد و پــرورش عاطفــی ـ 

شــخصیتی کــودکان مهیــا می کنــد. بــرای نمونــه؛ کــودک در کتــاب 

ــون  ــاشر کان ــه، طــراح و نویســنده ســمانه قاســمی و ن ــری  به ب تصوی

پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان، بــا شــنیدن داســتان کرِمــی کــه 
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داخــل ســیب می شــود و جهــان جدیــدی را کشــف می کنــد متوجــه 

ــده اند  ــوه ش ــم وارد می ــری ه ــای دیگ ــل از او کرِم ه ــه قب ــود ک می ش

ــب درک  ــودک مخاط ــاب ک ــن کت ــد. در ای ــار بیاین ــم کن ــد باه و بای

ــالانش  ــه همس ــبت ب ــول نس ــت و قابل قب ــیوه درس ــه ش ــد ک می کن

پرهیــز از حــرف خــود را بــه کرســی نشــاندن و لجبــازی اســت. 

نمونــه دیگــر؛ کــودک بــا شــنیدن کتــاب مواظــب گرگ هــای تــوی 

کتــاب قصــه باشــید!، نویســنده و تصویرگــر لــورن چایلــد، مترجــم محبوبــه 

نجف خانــی و نــاشر زعفــران، همــراه بــا پــسر کوچولویــی بــا یکــی از 

مشــکلات جــدی اش یعنــی تــرس دســت و پنجه نــرم می کنــد. 

شــنیدن  به ویــژه  کتاب خوانــی  برنامــه ی  در  کــودک  کلــی  به طــور 

داســتان ها و قصه هــای کهــن بــا توجــه بــه گروه ســنی اش به تدریــج به درک 

نســبی از هویــت خویــش بــه عنــوان فــردی جــدا از دیگــران دســت می یابد، 

ــود و  ــت می ش ــتقلالش تقوی ــس اس ــد، ح ــش می یاب ــس افزای اعتمادبه نف

ــن  ــود. همچنی ــوت می ش ــه دع ــی روزان ــارکت در زندگ ــکاری و مش ــه هم ب

ــا حــدودی تامیــن می شــود، ترس هایــش را  ــه محبــت و امنیــت او ت ــاز ب نی

ــار  ــا آن هــا کن ــه ب ــد رشــد چگون ــرد در رون ــاد می گی می شناســد و کم کــم ی

بیایــد. کتاب خوانــی می توانــد کــودکان را بــه بیــان فشــارهای روحــی کــه  

آنــان را خشــمگین، ناراحــت و ناامیــد می کنــد و چگونگــی برخــورد بــا آن هــا 

تشــویق کنــد. ادبیــات، کــودکان را در کشــف توانایی هــای خــود و رســیدن 

بــه ایــن درک کــه کســب مهــارت نیــاز بــه زمــان دارد، یــاری می رســاند. لازم 

بــه یــادآوری اســت کتاب خوانــی همــراه بــا بحــث و گفت و گــو می توانــد در 

رشــد و پــرورش شــخصیت کــودک تاثیــر بســزایی داشــته باشــد. 
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تاثیرکتابخوانیبررشدوپرورشاجتماعیکودک

بــا  همــراه  کتاب خوانــی  کــودکان  اجتماعــی  رشــد  راه هــای  از  یکــی 

ــاب و  ــر کت ــاهده تصاوی ــا مش ــودکان ب ــت. ک ــده اس ــای تعریف ش فعالیت ه

تقلیــد و همزاد پنــداری بــا شــخصیت های آن، آرام  آرام رشــد اجتماعــی 

را تجربــه می کننــد. هنگامــی کــه کــودک احساســات و نقطه نظــرات 

شــخصیت های داســتان  را درک می کنــد و بــا ویژگی هــای آن هــا آشــنا 

ــا  می شــود، گامــی مهــم در رشــد شــخصیت اجتماعــی اوســت.  کــودک ب

شــنیدن کتاب هــای خــوب از وجــود مکان هــای جغرافیایــی مختلــف، 

جنســیت ها، اقــوام، مذاهــب گوناگــون بــه دور از رفتارهــای کلیشــه ای آشــنا 

می شــود. هنگامــی کــه کــودک فعالیت هــای همــراه بــا کتاب خوانــی 

انجــام می دهــد،  را  و...  بــازی، کاردســتی  ماننــد بحــث و گفت و گــو، 

مشــارکت در فعالیت هــای گروهــی را تجربــه می کنــد، بنابرایــن گامــی 

دیگــر در رشــد و پــرورش اجتماعــی او رخ می دهــد. به طــور کلــی آثــار ادبــی 

و فعالیت هــای مربــوط بــه کتــاب می تواننــد در رشــد پیونــد و درک کــودک 

نســبت بــه دنیــای پیرامونــی او بســیار موثــر باشــند. بــرای نمونــه؛ در کتــاب 

چگونــه می تــوان بــال شکســته ای را درمــان کــرد؟ نویســنده و تصویرگــر باب 

گراهــام، مترجــم بهمــن رســتم آبادی و نــاشر کانــون پــرورش فکری کــودکان 

ــن ســاختمان شــهر  ــه شیشــه  بلندتری ــا خــوردن ب ــده ای ب ــان، پرن و نوجوان

مجــروح می شــود و کســی، جــز یــک پسربچــه، متوجــه افتــادن و مجــروح 

شــدن او نمی شــود. پــسرک پرنــده را بــه خانــه می بــرد و از او مراقبــت 

ــن داســتان  ــا شــنیدن ای ــرواز کنــد. کــودک ب ــد پ ــاره  بتوان ــا دوب ــد ت می کن

ــا محیــط پیرامونــی را  مهارت هایــی ماننــد کمــک بــه دیگــران و همدلــی ب

ــد. ــین می کن ــسرک را تحس ــی پ ــری اخلاق ــرده و تصمیم گی ــه ک تجرب
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تاثیرکتابخوانیبرحواسپنجگانهکودکشیرخوار

بــا ورق زدن کتــاب، در برابــر دیــدگان کــودک شــیرخوار او بــه تصویــر در هــر 

ــاب، در دســتگاه های حســی کــودک  ــر کت ــد. تصاوی صفحــه توجــه می کن

شــیرخوار؛ بینایی)بــا دیــدن رنگ هــای مختلــف(، شــنوایی)با شــنیدن 

صــدای خواننــده کتــاب، شــنیدن کاغــذ هنــگام ورق زدن یــا شــنیدن 

صــدای کتــاب در صورتــی کــه کتــاب صــدادار باشــد(، بویایــی) بــا چنــگ 

ــود(،  ــشر می ش ــف منت ــای مختل ــه از آن بوه ــاب ک ــکل های کت ــه ش زدن ب

لامســه)با حــس بافت هــای متفــاوت در فرم بنــدی کتــاب( تاثیــر می گــذارد. 

ــد  ــودک، او درک می کن ــرای ک ــی ب ــرار کتاب خوان ــان و تک ــت زم ــا گذش ب

ــت  ــی و حمای ــلاش مرب ــا ت ــت. ب ــباب بازی نیس ــی و اس ــاب خوردن ــه کت ک

خانــواده به ویــژه مــادر در خانــه، ایــن مهــارت پایــه ای، یعنــی کتاب خوانــی 

ــا  ــش ماهگی ب ــدود ش ــودک ح ــه ک ــوری ک ــد، به ط ــد می کن ــودک رش در ک

دیــدن کتــاب تــلاش می کنــد تــا آن را ورق بزنــد و در حــدود هشــت ماهگــی 

توانایــی ورق زدن را بــه دســت مــی آورد. صــدای خواننــده کتــاب، صــدای 

کاغــذ کتــاب و همــه محرک هــای موجــود در کتــاب بــرای کــودک دل انگیــز 

و لذت بخــش اســت. کــودکان شــیرخوار بــا گــوش ســپردن بــه کتــاب 

می تواننــد معنــای آنچــه را بیــان می شــود، درک کنــد و خیلــی سریــع آنچــه 

ــد.  ــان کنن ــدای شــیرخوارگی شــنیده اند، بی را از ابت

تاثیراتدرمانیکتابخوانیبرفرد

کتاب درمانــی یکــی از شــیوه های معمــول روان شناســان و متخصصــان 

کــودکان  مشــکلات  و  مســائل  بــا  مواجهــه  در  اجتماعــی  آســیب های 

آســیب دیده اســت. کــودکان در فشــارهای روحــی ماننــد بســتری بــودن در 
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بیمارســتان، از دســت دادن دوســت، جدایــی والدیــن،  یــا در شرایــط جنگ، 

آوارگــی، بی خانمانــی و رخداد هــای طبیعــی ماننــد ســیل و زلزلــه در 

ــی  ــی کتاب خوان ــن مواقع ــد. در چنی ــرار می گیرن ــیب پذیری ق ــت آس وضعی

ــت  ــات فراغ ــه اوق ــل اینک ــه دلی ــم ب ــت. ه ــن فعالیت هاس ــی از موثرتری یک

ــی دارد.  ــر درمان ــد و هــم تاثی ــر می کن ــن شــکل پ ــه بهتری ــان را ب آن

کودکانــی کــه بــا انتخــاب آگاهانــه، کتــاب بــرای درمــان در اختیارشــان 

قــرار می گیــرد در مواجهــه بــا کتــاب چنــد مرحلــه را پشــت سر می گذارنــد؛ 

وضعیت هــای مشــابه خــود را شناســایی و درک می کننــد و از طریــق 

ــا  ــه در کتاب ه ــابه ک ــای مش ــا وضعیت ه ــود ب ــت خ ــازی وضعی همانندس

ــا  ــان ب ــان همزم ــد. آن ــدا می کنن ــود پی ــت خ ــتری از وضعی ــده، درک به آم

آگاهــی بــه وضعیــت خود امــکان بروز احساســات خــود را پیدا می کننــد و از 

اینکــه تنهــا افــرادی نیســتند کــه دچار چنین مســائل و مشــکلاتی هســتند، 

احســاس آرامــش بیشــتری می کننــد و بــا جــذب تجربه هــای دیگــران 

کم کــم بــه راه حل هــای درونــی دســت می یابنــد و توانایــی بیشــتری بــرای 

ــر وضعیــت دشــوار خــود می یابنــد. بســیاری از  ــا مبــارزه در براب مقاومــت ی

ــاب حــل می شــود،  ــدن کت ــا خوان ــا ب ــغولی های بچه ه ــا و دل مش دغدغه ه

ــد. ــه شــکلی جــواب پرسش هایشــان را می گیرن ــه نوعــی و ب چراکــه ب

بــرای نمونــه؛ می تــوان از کارکــرد درمانــی قصه هــای پریــان ســخن 

گفــت. قصه هــای پریــان بــا کارکــرد روان شــناختی گونــه ای مهــم از 

قصه هــا هســتند کــه بــرای ســامان دهی ذهنــی مخاطــب از ویژگــی 

و جایــگاه خاصــی برخوردارنــد. ایــن افســانه ها کمــک می کننــد تــا 

ــن  ــی و همچنی ــط پیرامون ــوی محی ــه از س ــی را ک ــفتگی و عدم امنیت آش

ــه تدریــج حــذف شــود.  ــه او تحمیــل می شــود، ب حیــات روانــی کــودک ب
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پقصه هــای پریــان بــه کــودکان می گوینــد بــرای کشــف هویــت خویــش 

ــف  ــه کش ــادر ب ــی ق ــز کس ــا هرگ ــدون آن ه ــه ب ــری ک ــای پرخط از پیکاره

هویــت حقیقــی خویــش نیســت،  نهراســند. قصه های کهــن ماننــد نخودی، 

ماه پیشــونی، حســن کچل، ســیندرلا، ســفیدبرفی و...، بــه ســاخن سرشــت 

ــه  ــه ب ــردازد، بلک ــد نمی پ ــوب و ب ــان خ ــاب می ــویق انتخ ــودک از راه تش ک

او امیــد می دهــد کــه ضعیف ترین هــا هــم می تواننــد در زندگــی پیــروز 

ــن کچل،  ــونی، حس ــودی، ماه پیش ــا نخ ــراه ب ــودک هم ــب ک ــوند. مخاط ش

ســیندرلا، ســفیدبرفی و... بــه ســفر مــی رود تــا خــود را کشــف کنــد و بــرای 

ــوان از  ــان را می ت ــای پری ــن قصه ه ــود. گف ــاده ش ــالی آم ــذر از خردس گ

دوران زندگــی کــودکان نوبــاوه یعنــی ســه ســالگی آغــاز کــرد.

تاثیرکتابخوانیبرهوشهایچندگانه

بــر اســاس نظریــه هوش هــای چندگانــه هــواردگاردنــر مهارت هــای 

ــی،  ــوش زبانی  کلام ــف؛ ه ــای مختل ــر هوش ه ــی ب ــان مبتن ــه ای انس پای

ــیقیایی  ــوش موس ــی، ه ــری ـ فضای ــوش ب ــی، ه ــی   ریاض ــوش منطق ه

هــوش  و  برون فــردی  هــوش  جنبشــی،  ـ  بدنــی  هــوش  مــوزون،  ـ 

ــا  ــن هوش ه ــه ای ــر مجموع ــه گاردن ــاس نظری ــر اس ــت. ب ــردی اس درون ف

ــراه  ــاب هم ــدن کت ــد. خوان ــک می کن ــری کم ــی  یادگی ــد یادده ــه فرآین ب

بــر رشــد  از شــیرخوارگی  بــرای کــودکان  بــا فعالیت هــای گوناگــون 

ــاب  ــه در کت ــرای نمون ــر بســزایی دارد. ب ــه آن هــا تاثی هوش هــای چندگان

آدم کوچولــوی گرســنه، نویســنده پیــر دلــی، تصویرگر سســیل هــود ریزیه، 

مترجــم کلــر ژوبــرت و نــاشر کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان، 

ــچ  ــی هی ــت، ول ــکمش اس ــردن ش ــیر ک ــال س ــنه دنب ــوی گرس آدم کوچول

ــه سراغ  ــرد. او ب ــان بخ ــا ن ــدارد ت ــی ن ــی پول ــدارد. حت ــه ن ــوی خان ــز ت چی



97

ی
بخوان

فوایدکتا

نانــوا مــی رود تــا نــان بگیــرد و نانــوا در ازای نــان می خواهــد کــه او برایــش 

ــف  ــب عل ــکل و اس ــاورز پش ــد، کش ــدم می خواه ــیابان گن ــاورد. آس آرد بی

ــا  ــودک ب ــاب ک ــن کت ــم. در ای ــزی و نظ ــم تمی ــه ه ــن آب، رودخان و زمی

تجــارب تــازه ای از دنیــای اطــراف و نیازهایــش آشــنا می شــود. نیازهایــی 

خیلــی معمولــی کــه بــرای بدســت آوردن هــر کــدام از آن هــا زحمت هــای 

فراوانــی کشــیده شــده اســت. خوانــدن ایــن کتــاب به ویــژه اگــر همــراه بــا 

فعالیت هــای طراحــی شــده بــر اســاس آن باشــد، موجــب تقویــت هــوش 

ــود.  ــودک می ش ــردی ک ــوش برون ف ــی و ه ــوش منطق ــی، ه ــی  کلام زبان

تاثیرکتابخوانیبرهوشهیجانی)هوشعاطفی(

هــوش هیجانــی)EQ( توانایــی شناســایی، درک، اســتفاده و مدیریــت 

هیجانــات و عواطــف، شــناخت عواطــف دیگــران یــا تقویــت حــس همدلــی 

و برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران اســت. هــوش هیجانــی بــا هــوش یادگیری و 

ثبــت اطلاعــات) IQ ( متفــاوت اســت. هوش هیجانــی بــه کــودکان کمــک 

می کنــد تــا احساســات خــود را بشناســند، نیازهــای دیگــران را درک 

کننــد و در موقعیت هــای تهدیدکننــده و خطرنــاک، واکنــش مناســب تری 

بــرای نجــات خــود انجــام دهنــد. 

ــه  ســه چهــار ســال اول زندگــی کــودک، مغــز او از نظــر  پیچیدگــی، ب

ــن  ــه ای ــچ گاه ب ــی، هی ــه  دوران زندگ ــه در هم ــد ک ــد می کن ــدازه ای رش ان

ــه دوران بعــدی  میــزان رشــد نخواهــد کــرد. در طــی ایــن دوره، نســبت ب

زندگــی، فراگیری مطالـــب اساســی بــا ســهولت بیشــتری انجــام می شــود 

و جالــب اســت بدانیــم در پیشـــاپیش تمــام آموخته هــا، فراگیــری عاطفــی 

ــا کــودک شــیرخوار،  ــا صحبــت کــردن ب قــرار دارد. بنابرایــن لازم اســت ب
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مکــث و توجــه کــردن بــه بیــان احساســات و هیجان هــای او، دادن فرصــت 

نوازشــگری، نطفه هــای  و  بــازی  او در محیــط  بــه  تمریــن هیجان هــا 

ــم. ــی را در او به وجــود آوری ــرورش هــوش هیجان ــی و پ ــاط اجتماع ارتب

 بــا توجــه بــه شــاخص ها و نقاط عطف رشــد کــودک در هر مرحلــه  کودکی 

می تواننــد هوش هیجانــی کــودک را تقویــت کننــد. کتــاب خوانــدن بــرای 

کــودکان از شــیرخوارگی یکــی از عوامــل رشــد هوش هیجانــی آن هاســت. 

اگــر کــودکان بتواننــد مســائل را بــا روابــط درون فــردی خــود تطبیــق 

ــای  ــت. تمرین ه ــد داش ــتری خواهن ــی بیش ــکان درک و همدل ــد، ام دهن

ــن  ــت ای ــی در تقوی ــی کتاب خوان ــا یعن ــن آن ه ــه مهم تری ــی ازجمل فرهنگ

احساســات بســیار تاثیرگــذار اســت، زیــرا کــودک بــا شــنیدن داســتان درون 

شــخصیت های داســتانی فــرو مــی رود و او را احســاس می کنــد. در واقــع، 

کــودک بــا شــنیدن یــک زندگــی، مثــل ایــن اســت کــه خــود آن را زندگــی 

کــرده اســت. بنابرایــن کــودک در ارتبــاط بــا کتاب خوانــی توانایــی شــناخت 

احساســات خــود و دیگــران و نام گــذاری آن هــا و چگونگــی برقــراری ارتبــاط 

ــا دیگــران را به دســت مــی آورد.  ب

بــرای نمونــه؛ کــودک بــا شــنیدن کتــاب بوســه هایی بــرای بابا، نویســنده 

فرنســس واتــس، تصویرگــر دیویــد لــگ، مترجــم مینــا پورشــعبانی و نــاشر 

ــی از  ــل خیل ــرس مث ــد. بچه خ ــود را می شناس ــات خ ــران،  احساس مبتک

ــد  ــی می کن ــدن، بد اخلاق ــع خوابی ــال، موق ــار س ــه چه ــر س ــای زی بچه ه

ــر بهانه هــای بچه خــرس  ــرد. راهــی کــه باباخرســی در براب ــه می گی و بهان

بــوس  یــک  از بچه خــرس  او  بــازی اســت.  نوعــی  انتخــاب می کنــد، 

ــودک  ــی ک ــات منف ــی هیجان ــاب باباخرس ــن کت ــد. در ای ــده می خواه گن

هنــگام خــواب را بــدون بداخلاقــی و بدرفتــاری بــه بــازی شــیرینی بــدل 
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ــاتش را در  ــان احساس ــی بی ــودک چگونگ ــتان ک ــن داس ــد. در ای می کن

ــد.  ــه می کن ــرس تجرب ــا و بچه خ ــات باب ــان احساس بی

ــا شــنیدن کتــاب آمــوس در سرزمیــن تاریکــی،  ــه؛ کــودک ب ــرای نمون ب

نویســنده آن کورتــه، تصویرگــر ژانیــک کــوت، مترجــم ســید محمدمهــدی 

ــاد می گیــرد کــه دیگــران جــدا از او ممکــن  ــاشر نیســتان، ی شــجاعی و ن

ــات  ــد احساس ــعی کن ــد س ــند و او بای ــته باش ــری داش ــس دیگ ــت ح اس

دیگــران را بشناســد. کوآلایــی به نــام آمــوس کــه در شــهر ســیاه و ســفیدی 

ــد،  ــگاه می کنن ــه او چپ چــپ ن ــودن ب ــگ ب ــه دلیــل رنگارن کــه دیگــران ب

گیــر افتــاده اســت. کــودک بــا شــنیدن داســتان ایــن کــوآلا متوجــه 

ــدل  ــه هم ــد ک ــدارد. او درک می کن ــکال ن ــودن اش ــاوت ب ــود، متف می ش

ــگاه اوســت.  ــا دیگــری دیــدن جهــان از ن شــدن ب

بــرای نمونــه؛ کــودک بــا شــنیدن داســتان تک وتنهــا تــوی دنیــای بــه ایــن 

ــده  ــف نلســون، تصویرگــر اوا اریکســون، مترجــم فری بزرگــی!، نویســنده اول

خرمــی و نــاشر آفرینــگان، می آمــوزد چگونــه هیجانــات خــود در غــم، شــادی، 

بی حوصلگــی، را مدیریــت کنــد. در ایــن داســتان وقــت مدرســه تمــام شــده 

امــا از پــدر و مــادر خــبری نیســت. بــرادر بــزرگ خــودش بــه خانــه مــی رود امــا 

بــا در بســته روبــه رو می شــود. او بــه مهدکــودک مــی رود و بــرادرش را بــه خانــه 

مــی آورد. حــالا ایــن دو بــرادر بایــد بــرای خــود پناهگاهــی درســت کننــد تا در 

غیــاب پــدر و مــادر زندگی شــان را بگذراننــد. بــرادر بزرگ تــر ســعی می کنــد 

بــا احســاس مســئولیت و مهربانــی از بــرادر کوچکــش مراقبــت کنــد. بــرادر 

بــزرگ می توانــد احساســات خــود ماننــد عصبانیــت، ناامیــدی یــا آشــفتگی 

ذهنــی را مدیریــت کنــد.

ــاد  ــودکان ی ــی ک ــذاب کتاب خوان ــی و ج ــای صمیم ــی در فض ــور کل به ط
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می گیرنــد کــه دربــاره  خودشــان چــه احساســی داشــته باشــند و چگونــه آن را 

درک کننــد و چگونــه آن را ابــراز کننــد. متخصصــان بــر نقــش هوش هیجانــی 

در کمــک بــه کــودکان بــرای تبدیــل شــدن بــه بزرگســالانی کــه بتواننــد بــا 

مهــارت بــا دیگــر افــراد جامعــه ارتبــاط برقــرار کننــد، تاکیــد دارنــد. 

تاثیرکتابخوانیبرپرورشمهارتهایتفکر

در ســال های اخیــر پــرورش مهارت هــای تفکــر به ویــژه در کــودکان جایــگاه 

ــت  ــی اس ــت ذهن ــوع فعالی ــر ن ــر ه ــت. تفک ــه اس ــژه ای یافت ــت وی و اهمی

کــه بــه تدویــن یــا حــل یــک مســئله، تصمیم گیــری و فهــم مطلــب کمــک 

ــناخت و  ــه ش ــگران ب ــردازان و پژوهش ــه نظریه پ ــن زمین ــد. در همی می کن

تبییــن تفکــر در کــودکان و مهارت هــای اساســی آنــان بــا نام هایــی ماننــد 

ــوع  ــفی موض ــر فلس ــادی و تفک ــر انتق ــلاق، تفک ــر خ ــی، تفک ــر منطق تفک

ــل  ــه دلی ــفی ب ــر فلس ــا تفک ــر ام ــواع تفک ــان ان ــد. از می ــی کرده ان را بررس

جایــگاه ویــژه در پــرورش درســت اندیشــیدن و حــل مســئله بیشــتر توجــه 

اندیشــمندان را جلــب کــرده اســت. یکــی از راه هــای تقویــت مهارت هــای 

تفکــر فلســفی در کــودکان اســتفاده از داســتان و قصــه اســت. پیشــگامان 

ــرای  ــزاری ب ــد ادبیــات کــودک اب تفکــر فلســفی در کــودکان اعتقــاد دارن

ــتان های ادبــی  ــا و داس ــفه بــه کــودکان اســت. در قصه ه آمــوزش فلس

کــودک می توانــد جســت و جو کنــد، مفاهیــم گوناگــون را درک کنــد، 

رابطــه علــت و معلولــی در کنش هــای شــخصیت های داســتانی را تمریــن 

کنــد و بــه تجربــه تعامــل و همدلــی بــا دیگــران بپــردازد. 

تقویتسوادِخواندنوپرورشخلاقیت

کتاب خوانــی بــرای کــودکان از شــیرخوارگی موجــب تقویــت ســوادِ 
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خوانــدن و در نتیجــه پیشرفــت تحصیلــی دانش آمــوزان در مقاطــع گوناگون 

حتــی دانشــجویان می شــود. آزمــون جهانــی پرلــز و همچنیــن آزمــون تیمــز 

هــر ســال از طــرف آمــوزش و پــرورش کشــورهای مختلــف در مــدارس برگــزار 

می شــود. آزمــون پرلــز، ســوادِخوانــدن را انــدازه می گیــرد و آزمــون تیمــز 

ســواد علمــی کــودکان را، یعنــی ســواد علــوم و ریاضــی را می ســنجد. 

ــتفاده از  ــی درک و اس ــارت و توانای ــوان »مه ــت عن ــدن تح ــواد خوان س

ــرای  ــمند ب ــا ارزش ــه ی ــاز جامع ــورد نی ــتاری م ــف نوش ــای مختل صورت ه

افــراد«، تعریــف شــده اســت. مطالعــه پرلــز بــر ســه جنبــه از ســوادِ خوانــدن 

اهــداف  مطلــب،  درک  فرآیندهــای  می شــود:  متمرکــز  دانش آمــوزان 

ــدن. ــه خوان ــبت ب ــها نس ــا و نگرش ــواع رفتاره ــدن و ان خوان

آزمــون پرلــز، در مقطــع چهــارم ابتدایــی انجــام می شــود؛ چــرا کــه 

ــدن کامــل شــده باشــد. یعنــی  ــن مقطــع، بناســت کــه ســوادِ خوان در ای

کــودکان بتواننــد مــن را بخواننــد، بفهمنــد و از آن اســتنباط داشــته 

ــد:   ــک می کنن ــم تفکی ــدن را از ه ــوع خوان ــون دو ن ــن آزم ــند. در ای باش

ــی. ــدن ادب ــش و...( و خوان ــب دان ــرای کس ــی )ب ــدن اطلاعات خوان

متاســفانه، دانــش آمــوزان ایرانــی در چنــد دوره کــه در ایــن آزمــون جهانی 

شرکــت کرده انــد، پایین تریــن رتبه هــا را کســب کرده انــد و ایــن نشــان 

دهنــده  آن اســت کــه ســوادِ خوانــدن بچه هــای ایرانــی از میانگیــن جهانــی 

ــت.  ــر اس پایین ت

در کنــار ایــن آزمــون، در مطالعــات پرلــز، تمــام عواملــی را کــه در ســوادِ 

خوانــدن موثــر اســت، مــورد بررســی قــرار می دهنــد. بخشــی از ایــن 

عوامــل بــه شرایــط محیطــی و زیســتی و امکانــات ســخت افزاری بســتگی 
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دارد: مثــل نــوع مدرســه، امکانــات آموزشــی و... امــا بخشــی از ایــن عوامل 

بــه کتــاب و کتاب خوانــی مربــوط می شــود. بــرای نمونــه؛ تحقیقــات پرلــز 

نشــان داده اســت، بچه هایــی کــه بــرای سرگرمــی کتــاب داســتان و رمــان 

ــن در  ــد و همچنی ــتری دارن ــرد به ــدن عملک ــوادِ خوان ــد، در س می خوانن

همــه جــای دنیــا بچه هایــی کــه پــدر و مــادرِ اهــل مطالعــه دارنــد، ســطح 

ســوادِ خواندنشــان بیشــتر از بچه هــای دیگــر اســت. 

جالــب اســت بدانیــم در ســال 2011 بــرای نخســن بــار، اجــرای 

مطالعــات تیمــز و پرلــز به طــور همزمــان در کشــورهای عضــو برگــزار شــد. 

ــود.  ــل ب ــل تام ــدن، قاب ــوم و خوان ــی و عل ــه درس ریاض ــج آن در س نتای

ــا  ــن آزمون ه ــه در ای ــورهایی ک ــد کش ــث ش ــون باع ــن دو آزم ــی ای همزمان

ثبت نــام کرده انــد بتواننــد تاثیــر ســطح ســوادِ خوانــدن دانش آمــوزان را در 

میــزان پاســخ گویی بــه ســوالات ریاضــی و علــوم، بســنجند. ایــن همزمانــی 

نشــان داد کودکانــی کــه در آزمــون پرلــز عملکــرد بهــتری دارنــد، در آزمــون 

تیمــز هــم عملکــرد بهــتری دارنــد. بــه بیــان دیگــر کســانی کــه در ســوادِ 

خوانــدن عملکــرد بهــتری دارنــد، در درس هایــی ماننــد ریاضیــات و علــوم 

هــم عملکــرد بهــتری دارنــد. اگــر کســی در خوانــدن کــه یــک مهــارت پایــه 

ــکل  ــار مش ــون دچ ــام مت ــدن تم ــد، در خوان ــوی نباش ــت ق ــی اس و اساس

ــه رو  ــا آن روب می شــود. بســیاری از مشــکلاتی کــه در ســطح دبیرســتان ب

می شــویم، یــا حتــی در دانشــگاه و دیگــر ســطوح علمــی مواجــه هســتیم 

ایــن اســت کــه می خوانیــم امــا متوجــه نمی شــویم. یعنــی ســواد و مهــارتِ 

ــتر از  ــزی به ــچ چی ــه هی ــم ک ــت بدانی ــب اس ــت. جال ــن اس ــدن پایی خوان

ــد.  ــت نمی کن ــدن را تقوی ــارتِ خوان ــده، مه ــدنِ سرگرم کنن خوان

تاثیرکتابخوانیبرایجادلذتفعال

کــودک فعالانــه در خوانــدن کتــاب شرکــت می کنــد، در عیــن حــال لــذت هم 
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میــبرد و معنــا و جهــان کتــاب را می توانــد تغییــر دهــد. کتــاب به خصــوص 

ادبیــات بــه انــدازه تجربه هــا و آرزوهــای بــشری تنــوع دارد و همیــن بــه کودک 

خلاقیــت می بخشــد. از ایــن رو کتــاب، لــذتفعــال ایجــاد می کنــد یعنــی 

کــودک را بــه تکاپــو، فکــر، تحلیــل و بازآفرینــی ســوق می دهــد.

ــر  ــا تاثی ــدار اســت، ام ــه، مشــارکتی و پای ــاب تدریجــی، فعالان ــر کت  تاثی

رســانه های دیگــر از جملــه تلویزیــون بــر مخاطــب آنــی و لحظــه ای اســت. 

ــا  ــبرد ام ــذت ب ــون ممکــن اســت ل ــا کارت ــم ی ــگام تماشــای فیل کــودک هن

اســیر رســانه می شــود. زیــرا تلویزیــون اســت کــه تصمیــم می گیــرد، فیلــم 

یــا کارتــون را کــی قطــع کنــد و کــی از سر بگیــرد. مخاطــب در برابــر آنچــه 

ــت  ــان تح ــودن آن چن ــذاب ب ــورت ج ــل و در ص ــنود منفع ــد و می ش می بین

تاثیــر قــرار می گیــرد کــه امــکان نــگاه انتقــادی یــا تحلیلــی نــدارد. کتــاب 

برخــلاف رســانه هایی مثــل تلویزیــون هیــج شــکلی از ســلطه را بــر کــودک 

اعــمال نمی کنــد و بــه همیــن دلیــل اســت کــه لــذت فعــال ایجــاد می کنــد.

تاثیراقتصادیکتابخوانی

تحقیقــات جدیــد دانشــگاهی در ایتالیــا نشــان می دهــد کودکانــی کــه در 

معــرض کتاب هــای بیشــتری هســتند و اوقــات فراغــت خــود را بــه خوانــدن 

کتــاب می گذراننــد در بزرگســالی درآمــد بیشــتری کســب می کننــد و 

فرصت هــای شــغلی بهــتری خواهنــد داشــت. محققــان تخمیــن زدنــد کــه 

ــودکان  ــورد ک ــرز برخ ــار و ط ــر رفت ــیاری ب ــر بس ــلات تأثی ــوزش و تحصی آم

در بزرگســالی دارد. افــراد، بــرای انجــام کار دقیــق و درســت و یافــن 

فرصت   هــای شــغلی بهــتر، نیــاز بــه شــانس ندارنــد. داشــن فرصت هــای 

مناســب شــغلی، در گــرو داشــن ســواد انجــام کار در یــک رشــته خــاص 
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و دانــش کلــی ســخن گفــن، طــرز برخــورد و اخــلاق کاری فــرد اســت.

آمــوزش در یــک رشــته خــاص، در محیط هــای آموزشــی از جملــه مدرســه 

ــلاق کاری را،  ــن و اخ ــخن گف ــرز س ــا ط ــرد ام ــورت می گی ــگاه ص و دانش

می تــوان بــا خوانــدن کتــاب و ســنجش تفــاوت انســان ها در شرایــط 

ــرد. ــت ک ــاوت دریاف ــای متف ــق کتاب ه ــف از طری مختل

تاثیرکتابخوانیازنوعداستانبرارزشهایاجتماعی

در تاثیــر کتاب خوانــی بــر هــوش هیجانــی دانســتیم کــه خوانــدن داســتان 

بــرای کــودکان، حــس همدلــی آن هــا را افزایــش می دهــد. شــنیدن 

داســتان دانــش کــودک را نســبت بــه زندگــی در دنیــای پیرامونــی اش از 

جملــه دیگــران را افزایــش می دهــد و باعــث می شــود کــودک شــباهت ها 

ــی  ــتان ادب ــدن داس ــد. خوان ــران درک کن ــا دیگ ــود را ب ــای خ و تفاوت ه

ــد و  ــوق می ده ــی س ــای اجتماع ــمت ارزش ه ــه سَ ــودکان او را ب ــرای ک ب

ــدارد، کاهــش می دهــد.  ــه بپن حــس اینکــه همیشــه دیگــران را غریب

ــور و  ــه چط ــه ک ــدرت را دارد ک ــن ق ــوارد، ای ــیاری م ــتان در بس داس
ــد و  ــر ده ــودکان را تغیی ــه ک ــان ها از جمل ــردن، انس ــر ک ــه فک چگون
قــدرت درک دیگــران و ایجــاد زمینــه تفاهــم را فراهــم کنــد و انســانیت 
ــه سَــمت یــک همدلــی عظیــم ســوق دهــد به طــوری کــه شــاهد  را ب

ــیم. ــز باش ــتانه و صلح آمی ــی بشردوس جهان

فــردی  و  اجتماعــی  تاثیــرات  از  گوشــه هایی  راهنــما  ایــن  در  
کتاب خوانــی بــا کــودکان گفتــه شــد. مربــی کتاب خوانــی بــا کــودکان 
ــه  ــاه ب ــی کوت ــس از مدت ــودکان را پ ــا ک ــی ب ــار کتاب خوان ــد آث می توان
صــورت روزانــه مشــاهده کنــد. زیــرا کتاب خوانــی بــه عنــوان یــک تمرین 

فرهنگــی مــی توانــد زندگــی مــا از جملــه کــودکان را تغییــر دهــد. 
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شیوههایترویجکتابخوانیدرمهدکودک

مقدمه

عــادت بــه کتاب خوانــیِ کــودکان بــه تــلاش بزرگســالان از جملــه مروجــان 

کتاب خوانــی بســتگی دارد. خوانــدن کتــاب به تنهایــی نمی توانــد بــه 

ــت در  ــل لازم اس ــن دلی ــه همی ــد. ب ــاب بینجام ــه کت ــودکان ب ــذب ک ج

ــم  ــره بگیری ــی به ــا و روش های ــودکان از خلاقیت ه ــرای ک ــی ب کتاب خوان

کــه کــودک را بــه کتــاب علاقه منــد کنــد و راهــی بــرای بیــان احساســات 

ــات او باشــد. و هیجان

ــدن آن در  ــاب و خوان ــاب کت ــس از انتخ ــودکان، پ ــا ک ــی ب در کتاب خوان

ــودکان  ــوی ک ــا گفت وگ ــن فعالیت ه ــی از مهم تری ــب یک ــان مناس ــا و زم فض

بــا یکدیگــر و کــودکان بــا مربــی دربــاره کتــاب خوانــده شــده اســت. کــودکان 

بــرای لــذت بــردن از کتــاب بــه فرصت هایــی بــرای دیــدن، شــنیدن، 
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ســخن گفن و بیــان نظــرات خــود نیــاز دارنــد. بهترین راه مشــارکت کــودکان 

ــی از  ــت. یک ــده اس ــده ش ــاب خوان ــاره  کت ــو درب ــی، گفت و گ در کتاب خوان

دســتاوردهای گفت و گــو ایــن اســت کــه کــودکان بــه راحتــی نظــرات خــود را 

ــنوند. ــروه را می ش ــای گ ــر اعض ــرات دیگ ــد و نظ ــان می کنن بی

ــوان فعالیت هــای  ــاره آن می ت ــاب و گفت و گــو درب ــدن کت  پــس از خوان

هــنری ماننــد نقاشــی، نمایــش خــلاق و کاردســتی ماننــد: بــرش کاغــذ بــا 

دســت و قیچــی، مجسمه ســازی، عروسک ســازی، کلاژ و ماسک ســازی و 

بــازی هماهنــگ بــا کتــابِ خوانــده شــده انجــام داد. مربــی کتاب خوانــی 

بــا کــودکان می توانــد بــا روش هــای گوناگــون آن هــا را بــه ســاخن 

داســتان، سرودن شــعر، ســاخت کتــاب و تهیــه نشریــه تشــویق کنــد. برای 

ــوان  ــی می ت ــج کتاب خوان ــای تروی ــودکان در فعالیت ه ــارکت دادن ک مش

ــودکان  ــوی ک ــس از س ــا دادن کنفران ــاب ی ــی کت ــون معرف ــی چ روش های

ــندگان،  ــوت از نویس ــاب، دع ــگاه کت ــدازی نمایش ــرد. راه ان ــی ک را طراح

ــای  ــتفاده از فناوری ه ــاشران و اس ــمان و ن ــاعران، مترج ــران، ش تصویرگ

کتــاب  بــه  کــودکان  ســاخن  علاقه منــد  موثــر  روش هــای  از  نویــن 

ــا  ــراه ب ــگفت انگیز هم ــذاب و ش ــای ج ــما فعالیت ه ــن راهن ــت. در ای اس

کتاب خوانــی معرفــی می شــوند:

1.کتابخوانی

◄انتخابکتاب

�  مربــی هــر گــروه ســنی بــا توجــه بــه فهرســت کتاب هــای تعییــن شــده 

در ایــن طــرح کتابــی انتخــاب می کنــد.

ــا  ــی ب ــه کتاب خوان ــزاری جلس ــش از برگ ــی را پی ــاب انتخاب ــی کت � مرب
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کــودکان، خــود بلنــد می خوانــد تــا موضــوع، لحــن، زبــان و بیــان کتــاب 

ــه خوبــی حــس و دریافــت کنــد. را ب

� مربــی فعالیت هــای خلاقانــه مرتبــط بــا کتــاب انتخابــی را پیــش 

می کنــد.  مشــخص  کــودکان  بــا  کتاب خوانــی  جلســه  برگــزاری  از 

ایــن فعالیت هــا در دو بخــش؛ فعالیت هــای خلاقانــه در آغــاز جلســه 

کتاب خوانــی و فعالیت هــای خلاقانــه پــس از خوانــدن کتــاب بــرای 

می شــوند. تعریــف  کــودکان 

� مربــی ابــزاری ماننــد کاغــذ، مقــوا، قیچــی، چســب، کامــوا، مــداد رنگــی، 

مــداد شــمعی و دیگــر ابــزار نقاشــی و دورریختنی هــای مناســب بــرای 

ــرای اجــرای فعالیــت  لازم  کاردســتی ماننــد بطری هــای پلاســتیکی، کــه ب

اســت، پیــش از برگــزاری جلســه کتاب خوانــی بــا کــودکان آمــاده می کنــد. 

◄ فضایکتابخوانی

� کودکان گروه باید در فضای کتاب خوانی احساس راحتی و لذت کنند.

� فضــا عاطفــی باشــد؛ محیطــی شــاد و آرام همــراه بــا رفتــار آرامش دهنده 

و لبخنــد مربــی کــه بــه کــودک اعتمادبه نفــس می دهــد. 

� دمای فضای کتاب خوانی در فصل های مختلف سال مناسب باشد. 

 � نبودن سروصدای زیاد در فضای کتاب خوانی مهم است. 

� یکــی از شــکل هایی کــه بــرای کتاب خوانــی پیشــنهاد می شــود نشســن 

کــودکان در نیم دایــره ای روی زمیــن یــا پشــت میز هایــش روی صندلــی 

ــگام  ــاب را هن ــر کت ــی تصاوی ــه راحت ــودکان ب ــه ک ــه هم ــوری ک ــت. به ط اس

ــی در  ــده در جلســه کتاب خوان ــادران شرکت کنن ــد. م ــی ببینن ــدن مرب خوان
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نیم دایــره ای قــرار داده شــوند کــه نیم دایــره  کــودکان درون آن جــای گرفتــه 

باشــد. مــادران در جلســه کتاب خوانــی بــرای کــودکان شــیرخواران می توانند 

در نیم دایــره ای بنشــیند و کودکشــان را رو بــه جمــع در بغــل بگیرنــد.

◄زمانمناسبکتابخوانی

ــی  ــان کتاب خوان ــان زم ــودکان و نیازهایش ــنی ک ــروه س ــه گ ــه ب ــا توج  ب

ــی لازم اســت کــودکان گرســنه و خســته و  انتخــاب می شــود. به طــور کل

ــند. ــته باش ــنیدن داش ــتیاق ش ــوان و اش ــا ت ــند ت ــه نباش بی حوصل

◄مدتزمانجلسهکتابخوانی

بــا توجــه بــه گــروه ســنی کــودکان مدت زمــان جلســه مشــخص می شــود. 

نیم ســاعت،  تــا  کتاب خوانــی  جلســه  هــر  زمــان  شــیرخواران   بــرای 

بــرای کــودکان نوپــا  تــا ســه ربع ســاعت، بــرای کــودکان نوبــاوه1 تــا 

ــرای کــودکان  ــا یک ســاعت  و  ربع، ب ــاوه2 ت ــرای کــودکان نوب یک ســاعت، ب

بــرای کــودکان پیش دبســتان2  و  تــا یک و نیم ســاعت  پیش دبســتان1 

ــرای  ــی ب ــه کتاب خوان ــلاًً برنام ــه داد. مث ــوان ادام ــا دو ســاعت هــم می ت ت

کــودکان شــیرخوار از چنــد دقیقــه آغــاز می شــود تــا بــه نیم ســاعت 

ــان  ــه زم ــاد شــده ب ــک از گروه هــای ســنی ی ــرای رســیدن هــر ی برســد. ب

تعییــن شــده کتاب خوانــی لازم اســت جلســات متوالــی کتاب خوانــی 

برگــزار شــود تــا علاقــه نســبت بــه کتــاب در او پدیــد آیــد. مثــلاًً کــودکان 

نــوزادی کتاب خوانــی داشــته اند می تواننــد در  از دوران  نوپایــی کــه 

ــی  ــه کتاب ــا چهل وپنــج دقیقــه بنشــیند و ب شــانزده  ماهگــی نیم ســاعت ت

کــه برایشــان می خوانیــد گــوش دهنــد. بــه همیــن ترتیــب هــر کودکــی از 

هــر گــروه ســنی کــه کتاب خوانــی را آغــاز کنــد پــس از مدتــی می توانــد 
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بــه راحتــی بــا لــذت و علاقــه در جلســه کتاب خوانــی شرکــت فعــال 

داشــته باشــد.

◄معرفیکتابوایجادانگیزهخواندن

ــس  ــاب و پ ــدن کت ــل از خوان ــت قب ــاب لازم اس ــوع کت ــه موض ــه ب ــا توج ب

ــه  ــا اشــتیاق کــودکان نســبت ب از خوانــدن آن فعالیت هایــی انجــام داد ت

ــت: ــن قرارس ــا از ای ــن فعالیت ه ــود. ای ــه  ش ــی برانگیخت کتاب خوان

� نخست جلد کتاب را  پیش چشم کودکان قرار دهید. 

� نــام کتــاب، نــام نویســنده یــا شــاعر و تصویرگــر و نــاشر را بــرای کــودکان 

ــاعر،  ــا ش ــنده ی ــاه کار نویس ــیار کوت ــاده و بس ــای س ــا واژه ه ــد و ب بخوانی

ــا  ــد ب ــر می توانی ــودکان بزرگ ت ــرای ک ــد. ب ــر را شرح دهی ــاشر و تصویرگ ن

ــزه  ــاب انگی ــه کت ــودک ب ــه ک ــب توج ــرای جل ــاب ب ــنده کت ــی نویس معرف

ایجــاد کنیــد.

ــه  ــودکان از س ــی در ک ــوق کتاب خوان ــن ش ــرای برانگیخ ــد ب � می توانی

ــب  ــاب جل ــد کت ــر جل ــوان و تصوی ــه عن ــالا، نظــر آن هــا را ب ــه ب ســالگی ب

ــت. ــاب چیس ــوع کت ــد موض ــدس بزنن ــد ح ــان بخواهی ــرده  و از آن ک

� تصاویــر کتــاب عــلاوه بــر سرگــرم کــردن کــودک او را بــه دنبــال کــردن 

ــر کتــاب نقــش مهمــی در درک کــودک  داســتان جــذب می کنــد. تصاوی

ــه  ــاه را ب ــر 30 م ــودک زی ــروه ک ــک گ ــلاً ی ــد. مث ــاب دارن ــوع کت از موض

ــان  ــه نش ــد ک ــی داده ش ــته کتاب ــک دس ــه ی ــد. ب ــیم کردن ــته تقس دو دس

مــی داد کودکــی قطعــات کوچــک پلاســتیکی را در ظرفــی شیشــه ای 

ــه  ــه چــوب از آن جغجغ ــک قطع ــه ی ــا اتصــال ظــرف ب ــه، ســپس ب انداخت

ســاخته اســت. آن هــا بــا در اختیــار گذاشــن وســایل مــورد نیــاز از 
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کــودکان خواســتند جغجغــه ای بســازند. همــه کــودکان در دســته  اول کــه 

از روش ســاخت جغجغــه در کتــاب آگاه شــده بودنــد، توانســتند جغجغــه 

را بســازند، امّــا کــودکان گــروه دوم کــه کتــاب مــورد نظــر را ندیــده بودنــد، 

ــد. ــت یافتن ــری دس ــت کم ت ــه موفقیّ ب

◄خواندنکتاب

� کتــاب را بــدون عجلــه بخوانیــد و اجــازه دهیــد کــودکان داســتان و تصاویــر 

آن را بــا آرامــش دنبــال کننــد. در مــورد گــروه ســنی شــیرخوار تــا زمانــی کــه 

کــودک نگاهــش بــه تصویــر موجــود در صفحــه اســت کتــاب را ورق نزنیــد. 

� کتــاب بــا اســتفاده از تغییــر لحــن و صــدا و حــرکات دســت و سر و صــورتِ 

هماهنــگ بــا مــن خوانده شــود تا کــودکان خســته نشــوند. حتــی می توانید 

ــلاً  ــد. مث ــتان بخوانی ــخصیت های داس ــن ش ــدا و لح ــد ص ــا تقلی ــاب را ب کت

گفت و گــوی کلاغ و روبــاه در داســتان را هماهنــگ بــا شخصیتشــان از نظــر 

موقعیــت بخوانیــد. مثــلاً لحــن مربــی لازم اســت بــا لحــن روبــاه هنگامــی کــه 

ــر از  ــی وادار کنــد و پنی ــه آوازخوان ــا او را ب ــد ت ــی می کن ــرای کلاغ چرب زبان ب

منقــارش رهــا شــود و بــه روبــاه برســد، هماهنــگ باشــد.

ــده شــود.  ــا احســاس خوان ــدن کتــاب شــعر لازم اســت شــعر ب � در خوان

ــه  ــرای نمون ــود. ب ــظ ش ــدن حف ــعر در خوان ــگ ش ــم و آهن ــن ریت همچنی

ــل  ــل مت ــدم«، »ات ــدم دوی ــد »دوی ــه ای مانن ــای عامیان ــدن ترانه ه در خوان

توتولــه«،  »خورشــیدخانم آفتــاب کــن«، »دس دســی بابــاش می یــاد« 

تاکیدهــا و ریتم هــا در صــدای مربــی بازتــاب داشــته باشــد. در ایــن 

صــورت اســت کــه حــس موجــود در شــعر بــه کــودک منتقــل می شــود و او 

بهــتر می توانــد شــعر را تقلیــد و تکــرار کنــد. بــه هیــج وجــه کــودکان را بــه 
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حفــظ کــردن شــعر وادار نکنیــد. بــه آن هــا اجــازه بدهیــد کــه در صــورت 

ــد.  ــن کار را انجــام دهن ــل ای تمای

ــد از  ــا بع ــگام ی ــا هن ــل ی ــعر و... قب ــا ش ــتان ی ــنا در داس ــای ناآش � واژه ه

ــود. ــح داده ش ــودکان توضی ــرای ک ــاب ب ــدن کت خوان

� مربــی می توانــد هنــگام خوانــدن داســتان نقش شــخصیت ها را هــم بازی 

کنــد. نقــش شــخصیت داســتان را بــا لحنــی بــازی کنــد کــه کــودک بتوانــد 

ــی  ــن، عصبان ــده دار، غمگی ــد. اگــر داســتان خن ــت کن ــای آن را دریاف معن

و... اســت بــا لحــن خنــده دار، غم آلــود، خشــمگین،... کتاب خوانــی کنــد. 

�  مربی کتاب خوانی لازم است هنگام خواندن پرانرژی باشد.

◄گفتوگویپسازخواندنکتاب

کــودکان بــرای لــذت بــردن از کتــاب بــه فرصت هایــی بــرای دیــدن، 

شــنیدن، ســخن گفن و بیــان نظــرات خــود نیــاز دارنــد. بهتریــن راه 

ــده  ــابِ خوان ــاره کت ــو درب ــی، گفت و گ ــودکان در کتاب خوان ــارکت ک مش

ــاره   ــروه درب ــودکان گ ــوی ک ــتاوردهای گفت وگ ــی از دس ــت. یک ــده اس ش

کتــابِ خوانــده شــده ایــن اســت کــه کــودکان بــه راحتــی نظــرات خــود را 

بیــان می کننــد و نظــرات دیگــر اعضــای گــروه را می شــنوند و در نهایــت 

ــر  ــای دیگ ــد در جمع ه ــا بتوان ــود ت ــت می ش ــودک تقوی ــس ک اعتماد به نف

ــس از  ــوی پ ــای گفت و گ ــد. روش ه ــان کن ــود را بی ــرات خ ــی نظ ــه راحت ب

ــن قرارســت:  ــاب از ای ــدن کت خوان

� پــس از خوانــدن کتــاب نظــر کــودکان را دربــاره کتــاب بپرســید و البتــه 

نظــر آنــان را ارزش گــذاری نکنیــد.



116

ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

ــدون  ــا ب ــاب ام ــوع کت ــه موض ــه ب ــا توج ــش هایی ب ــودکان پرس � از ک

را  آنــان  پاســخ های  و  بدهنــد  پاســخ  بگذاریــد  و  کنیــد  سمت و ســو 

ارزش گــذاری نکنیــد. از کــودکان 4 ســال بــه بــالا می تــوان پرســش هایی 

کــرد کــه پاســخ های آن طولانــی باشــند. 

� تــا جایــی کــه امــکان دارد از کــودکان شرکت کننــده در کتاب خوانــی 

ــد و  ــا خیــر بدهن ــه ی ــش از بل ــی بی ــه جواب های ــد ک ــش هایی بکنی پرس

ــند.  ــته  باش ــون داش ــخ های گوناگ ــن پاس همچنی

� از کــودکان بخواهیــد درک خــود و برداشــت خــود از تصاویــر کتــاب را بیــان 

  . کنند

� شرایطــی مهیــا کنیــد تــا کــودکان بتواننــد نظــرات خــود را دربــاره  

رفتارهــا و موقعیت هایــی کــه شــخصیت های داســتان در آن قــرار دارنــد، 

بیــان کننــد و بــه ســخنان ســایر کــودکان گــوش بســپارند. همچنیــن بــه 

ــه شــخصیت کتــاب  ــا تجرب ــه خــود را کــه ب کــودکان فرصــت دهیــد تجرب

ــان کننــد. هماننــد اســت، بی

ــان  ــد احساســات خــود را بی ــد کــه کــودکان بتوانن ــا کنی � شرایطــی مهی

ــد.  ــو کنن ــث و گفت و گ ــروه بح ــای گ ــر اعض ــا دیگ ــاره  آن ب ــد و درب کنن

� در پایــان بحــث و گفت وگــو حتــما بــا توجــه بــه موضــوع کتــاب فعالیتــی 

ماننــد نقاشــی، کاردســتی، نمایــش خــلاق و... در نظــر بگیریــد.

◄مشارکتفعال

ــا پایــان آن بــه روش هــای گوناگــون  از ابتــدای برنامــه روز کتاب خوانــی ت

کــودکان شرکت کننــده در برنامــه را بــه مشــارکت دعــوت کنیــد. مشــارکت 
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فعــال کــودک در واقــع هــمان حمایــت اجتماعــی از کــودک اســت کــه در 

موفقیــت طــرح کتاب خوانــی تاثیــر بســزایی دارد.

2.قصهگویی

اســت. قصه گویــی  ادبیــات  از شــکل های قدیمــی  یکــی  قصه گویــی 

را درگیــر می کنــد.  و هــم گوینــده  هــنری اســت کــه هــم شــنونده 

ــردن از قصــه و کتــاب  قصه گویــی یکــی از روش هایــی اســت کــه لــذت ب

ــه  ــتانی را ب ــی داس ــی، مرب ــرای قصه گوی ــاند. ب ــودکان می شناس ــه ک را ب

خاطــر می ســپارد و بــا شــیوه  نمایشــی آن  را بازگــو می کنــد. ویژگی هــای 

قصه گویــی از ایــن قرارســت:

ــد. حرکت هــای دســت  ــده بازگــو می کن ــی زن ــا حالت � قصه گــو قصــه را ب

ــای  ــال فض ــه انتق ــع ب ــای به موق ــدا، مکث ه ــن و ص ــر لح ــم، تغیی و چش

ــو  ــالات قصه گ ــه ح ــت هم ــد. لازم اس ــک می کن ــی آن کم ــه و گیرای قص

و  داســتان  رویدادهــای  بــا  کتاب خوانــی  ماننــد  قصه گویــی  هنــگام 

شــخصیت های آن هماهنــگ باشــد. 

ــدود  ــیرخواران ح ــنی ش ــروه س ــژه گ ــال، به وی ــودکان خردس ــا ک � در کار ب

هشــت نــه ماهــه بــه بعــد، بــه قصه گویــی بســیار نیــاز اســت. زیــرا کــودکان 

بــا قصــه زندگــی  می کننــد و از آن یــاد می گیرنــد، بــا ماجراهــای آن  درگیــر 

می شــوند، روابــط عاطفــی و اجتماعــی را تجربــه می کننــد، نیــروی تخیــل 

و تفکرشــان پــرورش می یابــد و گنجینــه لغاتشــان افزایــش پیــدا می کنــد.  

� در قصه گویــی ابزارهــای گوناگونــی ماننــد آهنــگ و لحــن صــدای 

ــک های  ــل، عروس ــد طب ــیقی مانن ــو، آلات موس ــرکات قصه گ ــو، ح قصه گ

ــی، عروســک شــخصیت های  ــرده قصه گوی انگشــتی، عروســک  دســتی، پ
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قصــه بــه صــورت عروســک پارچــه ای، کارت هــای تصویــری و انــواع ماســک 

ــه قصــه جــذب کننــد.  ــا کــودکان را ب کمــک قصه گــو هســتند ت

ــو و  ــوان گفت و گ ــی می ت ــان کتاب خوان ــد پای ــی مانن ــان قصه گوی � در پای

بحــث دربــاره قصــه را اجــرا کــرد.

3.بازی

ــد،  ــام ده ــت انج ــل و رغب ــودک از روی می ــه ک ــی ک ــوع فعالیت ــر ن ــه ه ب

بــازی می گوینــد. بــازی یکــی از بخش هــای طبیعــی دوران کودکــی 

اســت و بــرای لــذت بــردن صِرف انجــام می شــود و انگیــزه پنهانــی نــدارد. 

کــودکان بــرای خودشــان بــازی می کننــد و توقــع هیچ گونــه پــاداش 

ــی،  ــی، اجتماع ــد زبان ــن راه رش ــازی طبیعی تری ــا ب ــد. ام ــه ندارن و جریم

عاطفی  ـشــخصیتی، و شــناختی کــودکان اســت. بــازی یکــی از روش هــای 

ــوآوری و  ــه، ن ــف، تجرب ــم کش ــرای او در حک ــت و ب ــودک اس ــری ک یادگی

ــئله  ــل مس ــزی و ح ــی برنامه ری ــازی توانای ــت. ب ــط اس ــا محی ــازگاری ب س

کــودکان را تقویــت می کنــد. بــازی قالبــی فراهــم مــی آورد تــا خردســالان 

ــری  ــت فک ــد. خلاقی ــجم کنن ــود را منس ــای خ ــوب آن، تجربه ه در چارچ

ــد  ــازی رش ــا ب ــا ب ــنیداری آن ه ــی، ش ــی، بینای ــی حرکت ــودکان، توانای ک

ــا  ــان ب ــد حواس ش ــم رش ــودکان بگیری ــازی را از ک ــان ب ــر زم ــد. اگ می کن

مشــکل روبــه رو می شــود. در بــازی کــردن )خصوصــا در ســال اول تولــد( 

ــازی، کار و شــغل  ــد. »ب ــج حــس خــود اســتفاده می کن کــودک از هــر پن

کــودک اســت«

از ایــن رو در برنامــه کتاب خوانــی از بــازی اســتفاده بســیار می شــود. 

ــنی  ــروه س ــه گ ــه ب ــا توج ــد ب ــی می توانی ــک روز کتاب خوان ــه ی در جلس
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کــودکان گروهتــان و همچنیــن موضــوع کتــاب، فعالیــت بــازی در نظــر 

ــادآوری  ــه ی ــود. لازم ب ــازی شرح داده می ش ــواع ب ــه ان ــد. در ادام بگیری

اســتاگرچــههــربــازیازیــکگــروهســنیآغــازمیشــودامــا

ــم ــازه ــهب ــنیمربوط ــروهس ــودکگ ــزرگشــدنک ــاب ــدب میتوان

ادامــهیابــد.مثــلاً خاله بــازی می توانــد از پایــان دو ســالگی آغــاز شــود 

ــد. ــه یاب ــتان ادام ــان دوران پیش دبس ــا پای ــا ت ام

ــا یــک ســالگی  ــا توجــه بــه وی ژگی هــای کــودکان شــیرخوار ت نمونــه1.ب

ــک ها و  ــاب عروس ــخصیت کت ــه ش ــه ب ــا توج ــاب ب ــان کت ــد در پای می توانی

حیوانــات پارچــه ای و نرم)البتــه ضــد حساســیّت( بــه کــودک بدهیــد تــا آن 

ــای  ــف ویژگی ه ــه کش ــت و ب ــی  ـحرکتی اس ــازی حس ــن ب ــد. ای ــل کن را بغ

ــای  ــنی  بازی ه ــن دوره س ــودکان ای ــد. ک ــودک می انجام ــوی ک ــیاء از س اش

ــازی  ــی موشــه«، جســت و جو کــردن و پنهــان شــدن، ب ســاده ای چــون »دال

چهره به چهــره، بــازی بــا پــر یــا گلولــه پنبــه، حبــاب درســت کــردن را دوســت 

دارنــد. مربــی می توانــد در پایــان کتــاب خــودش را پشــت صفحه هــای 

آن پنهــان کنــد و بــا کــودک دالــی موشــه بــازی کنــد. یــا بــا یــک عروســک 

نمایــش بــا کــودک بــا توجــه بــه فضــای داســتانی بــازی چهره به چهــره انجــام 

دهــد. مربــی می توانــد از انــواع بازی هــای ســنتی ماننــد ترانــه  ـ بــازی کلامــی 

ــه شــکل های گوناگــون اســتفاده کنــد.   و آهنگیــن  »دس  دســی« ب

ــه  ــا علاق ــالگی ب ــالگی و دو س ــک س ــر ی ــودکان در اواخ ــه2. ک  نمون

ــوالات  ــان س ــای آن ــاره  کاره ــد و درب ــاهده می کنن ــران را مش ــادی دیگ زی

بســیاری می پرســند. امــا نمی تواننــد بــه دیگــران ملحــق شــوند و دنبــال 

همراهــی دیگــران هســتند ولــی بــا آن هــا تعاملــی ندارنــد. مربــی می توانــد 

پــس از خوانــدن کتــاب داســتان بــا توجــه بــه موضــوع آن نمایشــی اجــرا 



120

ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

کنــد تــا کــودکان از او  تقلیــد کننــد و از ایــن بــازی لــذت ببرنــد. 

ــود  ــالان خ ــع همس ــه جم ــالگی ب ــان دو س ــودکان در پای ــه3.ک نمون

می پیوندنــد. از ایــن رو کــودکان دو ســاله درگیــر بــازی مــوازی می شــوند. 

ــر  ــودکان دیگ ــور ک ــه در حض ــن مرحل ــودکان در ای ــر ک ــخنی دیگ ــه س ب

بــازی می کننــد ولــی بــا آنــان بــازی نمی کننــد. کــودکان در ایــن مقطــع 

بــه معنــای واقعــی بــا یکدیگــر تعامــل و همــکاری ندارنــد؛ یعنــی اگــر یکــی 

از دو کــودک، محــل بــازی را تــرک کنــد کــودک دیگــر بــی هیــچ مشــکلی 

بــه بازیــش ادامــه می دهــد. بنابرایــن مربــی بــه ویــژه مربــی کتاب خوانــی 

بــا کــودکان دو  و ســه ســاله می توانــد پــس از خوانــدن داســتان  بــا توجــه 

بــه فضــای داســتانی ابــزار و وســایلی بــه کــودکان بدهــد تــا آن هــا در کنــار 

هــم بــازی کننــد. مثــلاً تصاویــر واضــح و مــورد علاقــه کــودکان از کتــاب 

ــرش ســاده  ــد ب ــر را چن ــوا بچســبانید و هــر تصوی ــد، روی مق را کپــی کنی

ــدن  ــا چی ــا ب ــد ت ــودکان بدهی ــه ک ــورده را ب ــر برش خ ــالا تصاوی ــد. ح بزنی

ایــن پــازل در کنــار هــم تصویــر را بســازند.

نمونه4.پس از خواندن کتاب از کودکان بخواهید بازی نمایشی )فرضی( 

بر اسـاس فضا و شـخصیت های کتاب انجام دهند. یعنی نقش های مختلف 

شـخصیت های داسـتانی را با استفاده از قوه  تجسـم خود ایفا کنند. کودکان 

در بازی هـای فرضـی بـا موقعیت هـای مختلـف آشـنا می شـوند و مهارت های 

بزرگ ترهـا را تمریـن می کننـد. مثـلاً کـودک از دو سـالگی می توانـد بـا یـک 

تلفـن اسـباب بازی، ادای صحبـت کـردن بـا دیگـران را درآورد. مربی می تواند 

پـس از کتاب خوانـی مثـلاً خوانـدن کتـاب روزی کـه مانیا دکتر شـد1 وسـایل 

دکتربـازی بـه آن هـا داده تا آن هـا  بازی کنند. 

1-  روزی که مانیا دکتر شد، نویسنده: عذرا جوزدانی، تصویرگر: سحر حقگو، ناشر: نشرچکه.
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ــم  ــوه  تجس ــتفاده از ق ــا اس ــودک ب ــی( ک ــی )فرض ــای نمایش  در بازی ه

ــای  ــگام ایف ــد و هن ــر می ده ــا را تغیی ــیاء و پدیده ه ــت اش ــرد و هوی کارک

ــن  ــودک ممک ــن ک ــد. بنابرای ــق می کن ــدی خل ــناریوهای جدی ــش س نق

ــده  ــتان  خوانده ش ــخصیت های داس ــرای ش ــدی ب ــای جدی ــت نقش ه اس

خلــق کنــد. ایــن بازی هــا خودانگیختــه و انعطاف پذیــر هســتند و بــا 

ــای  ــود. بازی ه ــزوده می ش ــان اف ــر پیچیدگی ش ــودکان ب ــن ک ــش س افزای

ــال  ــه دنب ــدن ب ــه، دوی ــال پروان ــه دنب ــدن ب ــد دوی ــه آزاد مانن خودانگیخت

ــی  ــا حت ــک ی ــا عروس ــازی ب ــاه و ب ــال م ــه دنب ــدن ب ــازی، دوی ــاب ب حب

ورجه وورجــه کــردن معمولــی همــراه بــا پــدر و مــادر اغلــب در ایــن روزهــا 

ــان  ــای فرزندانش ــت توانایی ه ــرای تقوی ــا ب ــای بزرگ تره ــی تلاش ه قربان

می شــود. بنابرایــن جلســه یــک روز کتاب خوانــی بهتریــن فرصــت اســت 

کــه بازی هــای نمایشــی )فرضــی( کــه خودانگیختــه هســتند تقویــت 

ــق  ــف علای ــودکان، کش ــت ک ــه خلاقی ــد ب ــا می توانن ــن بازی ه ــوند. ای ش

آن هــا، رشــد مهارت هــا بــرای حــل مشــکلات، ارتبــاط بــا دیگــران و 

ــد. ــا محیــط مدرســه کمــک کن ــان ب ســازگاری آن

نمونــه5.کــودکان از ســه چهــار ســالگی آمــاده بــازی بــا دیگــران البتــه 

بــدون ادامــه دادن تعامــلات هســتند. بنابرایــن مربــی ترویــج کتاب خوانــی 

ــه  ــتانی ب ــای داس ــه فض ــه ب ــا توج ــتان ب ــدن داس ــس از خوان ــد پ می توان

کــودکان ابــزار و وســایل مرتبــط بــا فضــای داســتان را داده و آن هــا را بــه 

بازی هــای مشــارکتی دعــوت کنــد. 

ــران  ــا دیگ ــازی ب ــاده ب ــالگی آم ــش س ــج ش ــودکان در پن ــه6.  ک نمون

ــه  ــنی ب ــن دوره س ــان در ای ــلات. آن ــه دادن تعام ــا ادام ــه ب ــتند البت هس

آن نقش هــا تمایــل  بــازی راحت تــر در  و  ایفــای نقش هــای مختلــف 



122

ن
ی کودکا

ی برا
ب خوان

ج کتا
ی تروی

ک و شیوه ها
ت کود

ی با ادبیا
آشنای

ــا ــن بازی ه ــد. در ای ــخصی دارن ــد مش ــتر قواع ــا بیش ــن بازی ه ــد. ای دارن

ــه دیگــر کــودکان  ــد و ب ــازی می کنن  بعضــی از کــودکان نقــش رهــبر را ب

ــلاً دوره  ــوند مث ــر می ش ــودکان بزرگ ت ــه ک ــه هرچ ــد. البت ــش می دهن نق

توانایــی تمرکــز  بیشــتر می شــود،  اجتماعــی  بــازی  مقــدار  دبســتان 

ــا  ــری ب ــلات طولانی ت ــوند تعام ــادر می ش ــد و ق ــش می یاب ــودکان افزای ک

ــند. ــته باش ــر داش یکدیگ

4.کاردستی

گوناگــون  مــواد  بــا  کاردســتی  کــودکان  مهــم  فعالیت هــای  از  یکــی 

پــر،  دکمــه،  نــخ،  پارچــه،  روزنامــه،  کاغــذ،  گل رس،  خمیــر،  ماننــد 

ــت. در  ــا و... اس ــر دورریختنی ه ــواع دیگ ــتیکی و ان ــری پلاس ــنگ، بط س

ــا  ــوان ابزارهــای ســاده ای در اختیــار کــودک قــرار داد ت کتاب خوانــی می ت

در عیــن جذاب تــر شــدن امــر کتاب خوانــی، شرایــط دســت ورزی بــا مــواد 

ــا و  ــد و مهارت ه ــه کنن ــاخن را تجرب ــا س ــرد ت ــم ک ــودکان فراه ــرای ک را ب

توانایی هایشــان بیشــتر شــود. کــودک در کاردســتی کشــف می کنــد 

ــان  ــود بی ــترس خ ــواد در دس ــا م ــش را ب ــه و احساس ــد اندیش ــه می توان ک
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کنــد. هنگامــی کــه کــودک بــا کاردســتی اثــری بــه وجــود مــی آورد، قــدرت 

ــد. ــدا می کن ــود پی ــراز وج ــرای اب ــتری ب بیش

 الگــو دادن بــه کــودک او را وامــی دارد تــا از شــیوه  بیــان خود اســتفاده نکند و 

بــه تقلیــد از دیگــران بپــردازد و خلاقیتــش از بیــن بــرود. بنابراین لازم اســت که 

هیچــگاهکــودکانرابــایکدیگرمقایســهنکنیــمواجازهدهیمهــرکودک

ــاکــودکانهــمگــروهاشازشــیوه ــهتفاوتهــایفــردیاشب ــاتوجــهب ب

بیــانخــوداســتفادهکنــد. ابزارهــا و کاربــرد آن ها را مشــاهده و امتحــان کند. 

در مــواد تغییــر ایجــاد کند، خــود و توانایی هــای خــود را بیازماید. اشــتباه کند، 

خــراب کنــد، مشــاهده کنــد، تجربــه کنــد، کشــف کنــد و یــاد بگیــرد. گاهــی 

آنچــه کــودک می ســازد، بــا آنچــه مــا دوســت داریــم بســازد متفــاوت اســت. امــا 

ایــن مهــم نیســت. مهــم فرآینــدی اســت کــه کــودک در طــی آن مشــغول بــه 

انجــام کاردســتی بــه ســخنی دیگــر ســاخت و ســاز بــوده اســت. فعالیت هــای 

هــنری عــلاوه بــر رشــد مهارت هــای حرکتــی کــودک قــدرت تصمیم گیــری و 

انتخاب هــای منطقــی را در کــودک افزایــش می دهــد.

ــرژی  ــری ان ــمی و فک ــه  جس ــودک از دو جنب ــتی، ک ــت کاردس در فعالی
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مــرف می کنــد و پــس از آن احســاس آرامــش می کنــد. مربــی می توانــد 

در پایــان هــر جلســه کتاب خوانــی همــراه بــا کاردســتی از کارهــای دســتی 

کــودکان نمایشــگاهی بگــذارد تــا هــر کــودک بــرای کــودکان دیگــر بگویــد 

ــا  ــت.کارکردن ب ــوادی کارکرده اس ــه م ــا چ ــت و ب ــزی ساخته اس ــه چی چ

ــاده  ــدام م ــا ک ــردن ب ــت و از کارک ــوده اس ــب  ب ــش جال ــاده برای ــدام م ک

احســاس خوبــی نــدارد. بــه ســاخن چــه شــکل دیگــری فکــر کرده اســت. 

کــدام قســمت کار را دوســت داشــته اســت. و ده هــا پرســش از ایــن نــوع 

کــه بــا هدایــت مربــی شــکل می گیــرد. 

مربــی می توانــد بــا توجــه بــه موضــوع کتابــی کــه بــرای کــودکان می خواند 

کاردســتی های متفاوتــی پیش بینــی کنــد. انــواع کاردســتی از این قرارســت: 

◄برشکاغذباقیچی
کــودکان  از  می توانیــد  کاردســتی  بــرای  داســتان   از خوانــدن  پــس 

ــه ــورد علاق ــت م ــه فعالی ــی ک ــت و قیچ ــا دس ــذ ب ــرش کاغ ــا ب ــد ب بخواهی

ــازند  ــتانی را بس ــای داس ــخصیت ها و فض ــان از ش ــت تصورش ــودک اس  ک
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و روی مقــوا بچســبانند. کــودکان بیشــتر کاغذهــای بــرش زده را روی 

ــه  ــت ک ــورش اس ــم تص ــت، مه ــم نیس ــا مه ــکل آن ه ــباند. ش ــم می چس ه

ــد  ــن می توانی ــت. همچنی ــت اوس ــای دس ــترده  تر از مهارت ه ــیار گس بس

ــوع و  ــه موض ــه ب ــا توج ــد ب ــودکان بخواهی ــاب از ک ــدن کت ــس از خوان پ

شــخصیت های کتــاب خوانــده شــده تصاویــری را از روزنامــه و مجله هــای 

متنوعــی کــه در اختیارشــان قــرار می دهیــد در آورنــد و بــا هــم بــه صــورت 

گروهــی تابلویــی درســت کنیــد. 

◄کلاژ

ــواع  ــد ان ــواد مختلفــی مانن ــک روش تصویرســازی اســت کــه در آن از م ی

ــت  ــرم، پوس ــه، چ ــک، پارچ ــاه خش ــخ، گی ــر، ن ــوب، پ ــه، چ ــذ، دکم کاغ

درخــت اســتفاده می شــود. پــس از خوانــدن کتــاب مــواد گوناگــون را در 

اختیــار کــودکان بگذاریــد تــا بــا روش کلاژ تصــور خودشــان را از داســتان 

ــدارد.  ــرای کار کلاژ وجــود ن ــی ب ــچ محدودیت ــده شــده بســازند. هی خوان

◄مجسمهسازی

ــر  ــد خمی ــر مانن ــواع خمی ــد ان ــی مانن ــواد گوناگون ــا م ــازی ب  مجسمه س

ــه و گلِ  رس،  ــر روزنام ــر دســتمال کاغذی، خمی ــر کاغــذ، خمی ــان، خمی ن

ــلاق در  ــذاب و خ ــای ج ــی از فعالیت ه ــت. یک ــتی اس ــوع کاردس ــک ن ی

ــای  ــخصیت ها و فض ــه ش ــه ب ــا توج ــمه ب ــاخت مجس ــی س روز کتاب خوان

قصه گویــی، داســتان و شــعرخوانی اســت. بــا مجسمه ســازی هــوش 

بــری ـ فضایــی کــودک تقویــت می شــود.
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◄عروسکسازی

ــق  ــر، قاش ــه، خمی ــذ، پارچ ــر، کاغ ــتفاده از اب ــا اس ــد ب ــودکان می توانن  ک

عروســک شــخصیت های دورریختنــی،   مــواد  و  کامــوا  یک بارمــرف، 

 داســتانی را بســازند. مثــلاً می توانیــد بــه کــودکان دو چوب)کوتــاه و بلنــد( 

بدهیــد و بــه آن هــا یــاد بدهیــد کــه بــه صــورت علامــت به عــلاوه روی هــم 

ــا نــخ به هــم ببندنــد و بــا آن یــک عروســک درســت کننــد.  قــرار دهنــد و ب

همچنیــن کــودکان می تواننــد عروســک های انگشــتی یــا نمایشــی بســازند.

◄ماسکسازی

ــا  ــک ب ــاخت ماس ــی س ــس از کتاب خوان ــذاب پ ــای ج ــی از فعالیت ه  یک

کاغــذ یــا مقــوا و مــداد شــمعی یــا مــداد رنگــی اســت. کــودک می توانــد 

ماســکی از شــخصیت  داســتانی کــه دوســت دارد، بســازد. بــرای ســاخت 

از شــخصیت  ماســک شــخصیت، کــودکان می تواننــد دریافــت خــود 

داســتانی را روی کاغــذ یــا مقــوا نقاشــی کننــد. پــس از آن با قیچی، ماســک 

ــوراخ  ــم ها را س ــای چش ــی ج ــا قیچ ــرده و ب ــدا ک ــذ ج ــخصیت را از کاغ ش
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ــا وصــل کــش در جــای دو گــوش او از آن اســتفاده کننــد. پــس  کننــد و ب

ــن  ــا گذاش ــودکان ب ــتان، ک ــخصیت های داس ــک  ش ــدن ماس ــاده ش از آم

ماســک  بــر صورتشــان می تواننــد نمایشــی خــلاق از داســتان را اجــرا کننــد. 

گاه می توانیــد از قبــل شــخصیت اصلــی کتابــی را کــه می خواهیــد 

ــاب  ــن را انتخ ــای فرانکلی ــه کتاب ه ــن در مجموع ــلاً فرانکلی ــد مث بخوانی

کنیــد و بــا دســتگاه کپــی آن را بــه انــدازه صــورت کــودکان بــزرگ کنیــد. 

حــالا شــما ماســکی از شــخصیت کتابــی کــه می خواهیــد بخوانیــد داریــد. 

در پایــان خوانــدن کتــاب بــه هــر کــودک ماســک شــخصیت کتــاب را داده 

ــد  ــاده ش ــک آم ــی ماس ــد. وقت ــگ کنن ــک را رن ــد ماس ــا بخواهی و از آن ه

ــی  ــای نمایش ــان نقش ه ــر صورتش ــن آن ب ــا گذاش ــد ب ــودکان می توانن ک

انتخابــی خــود از کتــاب خوانــده شــده را اجــرا کننــد.

◄اوریگامی)کاغذوتا(

کــه  اســت  کاردســتی   نــوع  یــک   

هندســی  تاهــای  از  اســتفاده  بــا 

بــه  بســیاری  طرح هــای  کاغــذ، 

وجــود می آیــد. معمــولا اوریگامــی 

را بــا یــک بــرگ کاغــذ مربع شــکل 

کــه روی و پشــت آن ممکــن اســت 

باشــد،  متفاوتــی  رنگ هــای  بــه 

آغــاز می کننــد. شــما می توانیــد بــا اســتفاده از اوریگامــی جذابیــت 

کتاب خوانــی را دوچنــدان کنیــد. بــرای نمونــه؛ قبــل از خوانــدن داســتان، 

مربــی از کــودکان بخواهــد شــخصیت کتــاب مثــلاً اگــر  قورباغــه، قایــق، 
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گل و... اســت بــه روش اوریگامــی بســازند. آنــگاه خوانــدن کتــاب را 

آغــاز کننــد. مثــلاً بــرای خوانــدن کتــاب »قورباغــهووزغدردورســال« 

می تــوان بــا اســتفاده از کاغــذ اوریگامــی، قورباغــه را ســاخت. وقتــی همــه 

ــه  ــاره  قورباغ ــا درب ــد از آن ه ــاختند، می توانی ــان را س ــودکان قورباغه ش ک

ســوالاتی ماننــد »قورباغــه کجــا زندگــی می کنــد؟«،  »چــی می خــورد؟«« 

ــد. ــتان را بخوانی ــا داس ــن فعالیت ه ــس از ای و...  و پ

5.نقاشی

نقاشــی زبــان بیــان کــودک اســت. نقاشــی از جملــه فعالیت هایــی اســت 

کــه کــودکان از ســال های آغــاز زندگــی بــه آن می پردازنــد. نقاشــی

ــون و شــناخت  ــه آزم ــرای اکتشــاف کــه در آن کــودک ب ــی اســت ب  جهان

جهــان پیرامــون می پــردازد و جهــان درون خــود را در آن بازتــاب می دهــد. 

نقاشــی بــا اثــر انگشــت بــا اســتفاده از رنــگ خوراکــی ماننــد آب لبــو، آب 

ســبزیجات، ماســت و... و همچنیــن نقاشــی بــا پاســتیل که ســمی  نیســت 

ـ البتــه بــا مراقبــت ویــژه ـ بــرای شــیرخواران بســیار تاثیرگــذار اســت.

هنگامــی کــه رنــگ و کاغــذ در دســترس کــودک قــرار می گیرد بــه صورت 
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ــه آزمــون و اکتشــاف می پــردازد و دانســته ها  خودجــوش در ایــن قلمــرو ب

ــم  ــذ و قل ــر کاغ ــودک اگ ــد. ک ــترش می ده ــود را گس ــت های خ و پنداش

ــا انگشــت روی خــاک و شیشــه بخارگرفتــه نقاشــی  هــم نداشــته باشــد ب

می کنــد. بــرای کــودک نقاشــی کــردن چــون جنب و جــوش و صدهــا 

کار دیگــر کــه از نظــر بزرگســالان شــیطنت بــه نظــر می رســد، تجربــه ای 

ضروری در مرحلــه ای از رشــد اســت. 

نقاشــی بــرای کــودکان از شــش ماهگــی بــا اثرگــذاری بــا هــر وســیله ای 

ــا هــر ســطح دیگــر آغــاز می شــود. در  کــه در اختیــار دارنــد روی زمیــن ی

ایــن دوران اگــر بــه 

ــذ  ــر روی کاغ ــدت ب ــا ش ــود او ب ــمعی داده ش ــداد ش ــا م ــداد ی ــودک م ک

ــود  ــر خ ــدن اث ــن کار و دی ــد و از ای ــی  بمان ــری از آن باق ــا اث ــد ت می کوب

ــد.  ــه می یاب ــا حــدود دو ســالگی ادام ــه اثرگــذاری ت ــرد. مرحل ــذت می ب ل

ــالگی  ــه و نیم س ــا س ــالگی ت ــدود دو س ــردن از ح ــی ک ــه خط خط مرحل

ادامــه دارد. اولیــن خط خطی هــا حاصــل فعالیــت غیــرارادی کــودک 

اســت. خطــوط بــه هــر طــرف می رونــد و صفحــه کاغــذ اهمیتــی نــدارد. 
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هنگامــی کــه توانایــی هماهنگ ســازی ماهیچه هــا افزایــش یافــت عمــل 

آگاهانه تــر شــکل می گیــرد. خط خطــی 

بــرای کــودکان از زمانــی کــه می تواننــد خط خطــی کننــد تــا هنگامــی 

کــه می تواننــد تصویــر نمــادی انســان، خانــه یــا آســمان را بکشــند، 

تجربــه ای سرشــار از لــذت و یادگیــری اســت. کــودک از آغــاز خط خطــی 

ــد  ــر، راه درازی را می پیمای ــش اشــیاء در تصوی ــی بازنمای ــا توانای ــردن ت ک

کــه بــرای درک اشــیاء پیرامــون تجربــه ای لازم اســت. رشــد طبیعــی 

ــود.  ــاز می ش ــدف آغ ــردن بی ه ــی ک ــه خط خط ــودکان از مرحل ــی ک نقاش

ــاب یــک قطعــه کاغــذ  ــدن کت ــد پــس از خوان ــی می توان ــه1. مرب نمون

ــورت  ــه ص ــد ب ــودکان بخواه ــته و از ک ــز گذاش ــا می ــن ی ــزرگ روی زمی ب

گروهــی تابلویــی از صحنه هــای کتــاب خوانــده شــده تهیــه کننــد. 

کــودکان می تواننــد بــا نقاشــی یــا کلاژ ایــن کار را انجــام دهنــد.

نمونــه2. کــودکان بــا رنــگ انگشــتی می تواننــد صحنــه ای از کتــاب را 

روی دیــواری از کلاس نقاشــی کننــد.

ــا  ــگاهی برپ ــروه نمایش ــودکان گ ــنری ک ــه از کار ه ــر جلس ــان ه در پای

کنیــد و هــر یــک از کــودکان دربــاره  کار  خــود بــرای ســایر اعضــای گــروه 

ــای  ــل از کاره ــر فص ــان ه ــن در پای ــد. همچنی ــح ده ــی توضی کتاب خوان

ــگاهی  ــودک نمایش ــی در مهدک ــات کتاب خوان ــودکان در جلس ــنری ک ه

برپــا کنیــد تــا والدیــن از ایــن نمایشــگاه بازدیــد کننــد. 

6.نمایشخلاق

ــی  ــا مطلب ــا داســتان های کوچــک ی نمایشــی اســت کــه در آن، قصه هــا ی
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ــود.  ــه می ش ــاده ارائ ــی س ــب نمایش ــی در قال ــدادی تاریخ ــا روی ــی ی علم

ــلاق  ــش خ ــرا در نمای ــت، زی ــی نیس ــودک یک ــر ک ــا تات ــلاق ب ــش خ نمای

ــه  ــدارد ک ــود ن ــده ای وج ــن ش ــش تعیی ــرح از پی ــودک ط ــر ک ــلاف تات برخ

کارگــردان آن را اجــرا کنــد. بافــت قصــه یــا داســتان انتخابــی بــرای نمایــش 

خــلاق بایــد ســاده، امــا گیــرا و پرکشــش باشــد. در تنظیــم و اجــرای ایــن 

نمایــش کــودکان نقــش اصلــی را دارنــد و مربی نقــش راهنــما را دارد. مربی 

ــش های  ــو و پرس ــث و گفت و گ ــلاً بح ــون مث ــای گوناگ ــا روش ه ــد ب می توان

ــی از  ــکل طبیع ــه ش ــخصیت ها را ب ــر ش ــش و جوه ــای نمای ــنجیده معن س

ــه  ــا ب ــد ی ــد چــه کنن ــه کــودکان نمی گوی ــی ب ــاورد. مرب ــرون بی کــودکان بی

آن هــا نشــان دهــد چگونــه عمــل کننــد، بلکــه دربــاره همــه ابعــاد داســتانی 

کــه می خواهنــد بــه صــورت نمایــش خــلاق اجــرا کننــد بــا آن هــا گفت و گــو 

ــا  می کنــد. کــودکان در ایــن گفت و گــو کــه خودشــان محــور آن هســتند ب

شــخصیت های داســتان آشــنا می شــوند و رخدادهــای داســتان را درک 

ــتر  ــتانی را به ــای داس ــخصیت ها و رخداده ــودکان ش ــه ک ــد. هرچ می کنن

ــت.  ــد داش ــلاق خواهن ــش خ ــرای نمای ــتری ب ــی بیش ــد، آمادگ درک کنن

ــتان  ــخصیت های داس ــن ش ــدا و لح ــی ص ــوع و چگونگ ــودکان ن ــه ک هرچ

ــلاق(  ــش خ ــار در نمای ــوع گفت ــردازی )ن ــرای بداهه پ ــد ب ــتر در بیاورن را به

گوناگــون  پرســش های  بــا  می توانــد  مربــی  بــود.  خواهنــد  آماده تــر 

کــودک را بــه اجــرای نمایــش هدایــت کنــد، امــا دربــاره چگونگــی تصویــر 

شــخصیت های داســتانی خــود کــودکان بایــد نقــش خــود را ســامان دهنــد. 

در نمایــش خــلاق لبــاس و لــوازم مهــم نیســتند، چــون بــازی از حرکــت بدن 

ــاده و  ــایل س ــد از وس ــد. می توانی ــود می آی ــار به وج ــازی در گفت و بداهه س

در دســترس اســتفاده کنیــد امــا اجبــاری در کار نیســت. 
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ــرد.  ــکل می گی ــی ش ــه کار گروه ــر پای ــز ب ــه چی ــلاق هم ــش خ در نمای

ــتان  ــخصیت های داس ــا ش ــه ب ــوزد ک ــودکان می آم ــه ک ــلاق ب ــش خ نمای

ــو  ــتان را بازگ ــود از داس ــت خ ــه برداش ــد و البت ــرار کنن ــک برق ــه  نزدی رابط

کننــد. هــدف از اجــرای نمایــش خــلاق بــه کار افتــادن نیــروی تخیــل، تــوان 

ــار در نمایــش  ــوع گفت ــوآوری و خلاقیــت کــودکان اســت. از آنجایــی کــه ن ن

ــی  ــرورش زبان ــد و پ ــه رش ــش ب ــه نمای ــت این گون ــردازی اس ــلاق بداهه پ خ

کــودک کمــک بســیاری می کنــد. نمایــش خــلاق بــرای جــذب کــودکان بــه 

ــت. ــر اس ــیار موث ــی بس کتاب خوان

قبــل از اجــرای نمایــش خــلاق لازم اســت کــودکان بــا حــرکات ریتمیک، 

پانتومیــم )پانتومایــم( و ســاخن داســتان های ســاده شروع بــه کار کننــد 

تــا در ادامــه بتواننــد بــه شــخصیت پردازی و بــازی نمایــش بپردازنــد. مهــم 

اســت بدانیــم کــه نمایــش خــلاق بــا سرعــت و عجلــه پیــش نمــی رود بلکــه 

از کاری مــداوم و طولانــی بــه دســت می آیــد. چنــد نمونــه اجــرای نمایــش 

خــلاق پــس از کتاب خوانــی از ایــن قرارســت: 
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ــا چگونگــی اجــرای نمایــش خــلاق  ــرای آشــنایی کــودکان ب ــه1. ب نمون

و همچنیــن تقویــت اعتمادبه نفــس آنــان مربــی می توانــد از بازی هــای 

نمایشــی و آوازی ماننــد عمــو زنجیــر بــاف، گرگم و گلــه می برم و... اســتفاده 

کنیــد. اجــازه بدهیــد کــودکان بــه نوبــت اوســتای بــازی نمایشــی و آوازی 

شــوند. ایــن روش اجــرای نمایــش خــلاق در کلاس را ســاده تر خواهــد کــرد.

نمونــه	. اجــرای بــازی »هاهاهــا چاچاچــا ...«  با هــدف افزایــش توانایی 

ــورت  ــه ص ــودکان ب ــازی ک ــن ب ــلاق. در ای ــش خ ــرای نمای ــودک در اج ک

ــت راه  ــه حال ــا ب ــا چاچاچ ــد »هاهاه ــما بخوانی ــه و ش ــرار گرفت ــره ق نیم دای

رفــن جوجــه از تخــم بیــرون آمــده«  و کــودکان راه رفــن جوجــه را بــه اجــرا 

در آورنــد بــه همیــن ترتیــب می توانیــد از آنــان بخواهیــد راه رفــن حیوانــات 

گوناگونــی ماننــد کانگــورو، اســب، یوزپلنــگ، خرگــوش،... را نمایــش 

ــده  ــاب خوان ــه کت ــه ب ــا توج ــد ب ــی می توان ــب مرب ــن ترتی ــه همی ــد. ب دهن

شــده کــودکان را بــه اجــرای نمایش هــای کوتــاه و ســاده تشــویق  کنــد. در 

ایــن روش اعتمادبه نفــس کــودک تقویــت شــده و از بــازی در مقابــل جمــع 

نمی هراســد. حتــی بــا گذشــت زمــان می توانیــد از کــودکان بخواهیــد 

ــد. ــرا کنن ــوگ اج ــا دیال ــراه ب ــما را هم ــتی ش ــت درخواس ــک حرک تک به ت

ــای  ــودکان از موقعیت ه ــذت ک ــش ل ــای افزای ــی از راه ه ــه3. یک نمون

اجــرای  روایــت داســتان می پردازنــد،  بــه  کــه  موجــود در شــعرهایی 

نمایشــی آن اســت؛ بنابرایــن می توانیــد در جلســه شــعرخوانی از نمایــش 

خــلاق بهــره  بگیریــد. کــودکان می تواننــد بــا انتخــاب خــود صحنــه ای از 

ــوش،  ــت، خرگ ــش درخ ــد نق ــان می توان ــد. آن ــش در آورن ــه نمای ــعر را ب ش

ــد. ــرا کنن ــیطان، و... اج ــیرین زبان و ش ــسر ش ــتر و پ دخ
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7.اجرایپانتومیمیانمایشبدونکلام

پانتومیــم )پانتومایــم( یکــی  از قدیمی تریــن انــواع نمایــش در جهــان 

ــی  ــچ حرف ــم هی ــت. در پانتومی ــکوت اس ــش در س ــم نمای ــت. پانتومی اس

رد و بــدل نمی شــود و فقــط حــرکات گویــا دیــده می شــود. اگرچــه در 

ــان و  ــق ده ــه از طری ــا ن ــود ام ــه می ش ــیاری گفت ــب بس ــم مطال پانتومی

کلــمات بلکــه بــه کمــک حــرکات گویــا. در پانتومیــم می توانیــد از حرکاتــی 

ماننــد شــانه، سر و ابــرو بــرای ســخن گفن اســتفاده کنیــد امــا لــب هرگــز. 

هــنر پانتومیــم عــلاوه بــر اینکــه کــودکان را بــرای اجــرای نمایــش خــلاق 

ــی  ــزرگ بدن ــرکات ب ــد از ح ــاد بگیرن ــود ی ــب می ش ــد، موج ــاده می  کن آم

 و هــم از رفتارهــای جزئــی موثــر اســتفاده کننــد. ایــن یادگیــری بــه رشــد 

ــم  ــن پانتومی ــد. همچنی ــودک می انجام ــزرگ ک ــک و ب ــای کوچ ماهیچه ه

ــد. ــق عمــل کن موجــب می شــود ذهــن کــودکان دقی

بــدون هیچ گونــه  تــک کــودکان بخواهــد  تــک  از  مربــی می توانــد 

ــده  ــاب خوان ــود در کت ــای موج ــه کنش ه ــه ب ــا توج ــی را ب ــی، حرکت کلام

شــده مثــلاً نــان پخــن، میــوه چیــدن از درخــت، بــازی بــا تــوپ، راه رفــن 

روی شــن، مســواک زدن، مورچــه ای بــه دنبــال غــذا، پــرواز کــردن، و... را 

بــا اجــرای نمایشــی نشــان دهنــد بــه گونــه ای کــه ســایر کــودکان کلاس 

ــش می دهــد. ــزی را نمای ــد کــودک چــه چی ــد حــدس بزنن بتوانن

ــودکان  ــتان از ک ــدن داس ــس از خوان ــد پ ــی می توان ــدی مرب در گام بع

بخواهــد بــه انتخــاب خــود یــک صحنــه داســتان را بــه صــورت پانتومیــم 

اجــرا کننــد و دیگــر کــودکان حــدس بزننــد کــدام قســمت داســتان اســت. 

بــرای نمونــه بــا خوانــدن کتــابیــکجنــگلوچنــدحیــوان، نویســنده: 
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نــورا حق پرســت، تصویرگــر: نــدا عظیمــی، نــاشر: کانــون پــرورش فکــری 

کــودکان و نوجوانــان مربــی هماهنــگ بــا فضــای کتــاب می تواند کــودکان 

را بــه دنیایــی بــدون جنــگ و سرشــار از آرامــش در زمینــی کــه متعلــق بــه 

همــه موجــودات اســت، دعــوت کنــد. کــودکان می تواننــد پانتومیــم یــک 

جنــگل را اجــرا کننــد. هــر کــودک می توانــد بــا حــرکات مناســب بــه دیگــر 

کــودکان نشــان دهــد کــه کــدام حیوانــات اســت؟ آیــا گرســنه اســت؟ آیــا 

تشــنه اســت؟ مــادرش را گــم کــرده اســت؟ و... 

8.ساخنداستان

بــه روش هــای گوناگــون  بــا کــودکان می توانــد  مربــی کتاب خوانــی 

کــودکان را بــه ســاخن داســتان تشــویق کنــد:

ــد امــا آن را  ــرای کــودکان می خوان ــه1. مربــی داســتانی را ب نمون

ــد.  ــه دهن ــتان را ادام ــد داس ــودکان می خواه ــد و از ک ــام نمی کن تم

لازم بــه ذکــر اســت کــه مربــی در جایــی بایــد داســتان را قطــع کند که 

کــودک انگیــزه کافــی بــرای ادامــه آن داشــته باشــد. گاه بــا توجــه بــه 

امکانــات مثــلاً هنگامــی کــه مــادران در جلســه کتاب خوانــی حضــور 

دارنــد هــر کــودک ادامــه داســتان را بــرای مــادرش تعریــف می کنــد 

و مــادر آن را یادداشــت می کنــد و در پایــان جلســه هــر مــادر بــا 

ــد. ــرای جمــع می خوان همراهــی کــودک داســتان را ب

نمونــه2.  مربــی داســتانی را کامــل می خوانــد آنــگاه از کــودکان 

می پرســد کــه دوســت  دارنــد داســتان چگونــه تمــام شــود. در ایــن روش 

هــم لازم اســت هــر کــودک داســتانش را بــرای کســی مثــلاً مــادرش بگویــد 
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و او آن را یادداشــت کنــد، زیــرا هنگامــی کــه اولیــن کــودک پایان بنــدی 

خــودش از داســتانی را کــه مربــی خوانــده  اســت در جمــع ســایر کــودکان 

ــد.  ــرار می کنن ــدی آن را تک ــودکان بع ــتر ک ــد، بیش ــان می کن بی

نمونــه3. در ایــن روش کــودکان با 

ــر  ــارکت یکدیگ ــی و مش ــت مرب هدای

مثــلاً  می کننــد.  خلــق  داســتانی 

مربــی داســتان را بــا یکــی بــود یکــی 

نبــود، یــک هشــت پا بــود کــه... آغــاز 

ــک  ــپس کــودکان هــر ی ــد. س می کن

ــتان  ــه داس ــه ای را ب ــت جمل ــه نوب ب

نمونــه؛  بــرای  می کننــد.  اضافــه 

ــام  ــرد.«،  »ن ــا زندگــی می ک »در دری

ــون  ــود.« ،»چ ــک ب ــت پا وروجـــــ هش

ــودکان  ــلات ک ــا جم ــه ب ــت ک ــه اس ــن گون ــود«،  و... ای ــیطان ب ــی ش خیل

شــخصیت ها و فضــا و رخدادهــای داســتانی شــکل می گیرنــد. لازم اســت 

مربــی یــا دســتیارش تــک  تــک جمــلات کــودکان را بــدون تغییــر یادداشــت 

ــتان را از  ــود، داس ــه می ش ــه گفت ــه ای ک ــر جمل ــان ه ــی در پای ــد و مرب کن

ابتــدا بخوانــد تــا فضــای داســتان بــرای کــودکان تجســم شــود و به راحتــی 

بتواننــد داســتان را ادامــه دهنــد. این گونــه اســت کــه یــک داســتان 

مشــارکتی ســاخته می شــود. کــودکان از شــنیدن داســتانی کــه خــود بــه 

ــد. ــذت می برن ــیار ل ــاخته اند بس ــارکتی س ــا مش ــردی ی ــورت ف ص

 داســتانی کــه کــودک بــه صــورت فــردی یــا مشــارکتی بیــان می کننــد 
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بــدون هیچ گونــه تغییــری و حــذف و اضافــه نوشــته شــود. کــودکان 

می تواننــد داســتانی را کــه گفته انــد بــه صــورت کتــاب در آورنــد. در ایــن 

ــد.  ــازی کنن ــان تصویرس ــرای داستانش ــت ب ــورت لازم اس ص

9.سرودنشعر

ــروه  ــا گ ــگ ب ــه هماهن ــای عامیان ــه ای از ترانه ه ــد مجموع ــی می توان مرب

ســنی کــودکان کلاســش جمــع آوری کنــد کــه بــرای آن هــا بخوانــد. ایــن 

ترانه هــا ریتــم دارنــد و کــودکان بــا شــنیدن آن هــا بــه سرودن شــعر تمایــل 

نشــان می دهنــد. مربــی می توانــد بــه روش هــای زیــر کــودکان را بــه 

ــد: سرودن شــعر تشــویق کن

ــود  ــای موج ــه  ـ بازی ه ــتفاده از تران ــا اس ــد ب ــی می توان ــه1. مرب نمون

ــدم...« از  ــی دی ــا خاتون ــدم دو ت ــدم دوی ــد »دوی ــفاهی مانن ــات ش در ادبی

کــودکان بخواهــد شــعرهای جدیــدی بــر اســاس ایــن ریتــم بســازند. 

مثــلاً »دویــدم دویــدم بــه آســمان رســیدم دو تــا ســتاره دیــدم« ... »دویــدم 

ــدم« و... . ــده دی ــا پرن ــی رســید دو ت ــه جنگل ــدم ب دوی

کــودکان بــا ادامــه دادن ایــن روش، می آموزنــد کــه چگونــه شــعر 

ــاب افســانه  شــعبان نژاد؛  ــه دو کت ــا مراجعــه ب ــد ب ــی می توان ــد. مرب بگوین

ــاشر  ــه نام هــای هاجســتم و واجســتم و کتــاب ماه  تی تــی کلاه تی تــی، ن ب

ــد.  ــه کن ــن روش را تجرب ــان ای ــودکان و نوجوان ــری ک ــرورش فک ــون پ کان

افســانه شــعبان نژاد بــا اســتفاده از ایــن دو ترانــه عامیانــه شــعرهای 

ــت.  ــیاری سروده اس بس

نمونــه	. مربــی می توانــد کــودکان را تشــویق به سرودن شــعر مشــارکتی 

ــد.  ــاز می کن ــدم« آغ ــدم و دوی ــارت »دوی ــا عب ــعر را ب ــی ش ــلاً مرب ــد. مث کن
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خــط بعــدی شــعر را یکــی از کــودکان نشســته در حلقــه کتاب خوانــی بیــان 

می کنــد، مثــلاً می گویــد »بــه خانــه ای رســیدم« و مربــی یادداشــت می کنــد 

و می خوانــد »دویــدم دویــدم بــه خانــه ای رســیدم«. بــه همیــن ترتیــب 

ــی یادداشــت  ــدم« و مرب ــدون دی ــا گل ــد »دو ت کــودک بعــدی مثــلاً می گوی

می کنــد و بــرای کــودکان بــا صــدای بلنــد می خوانــد: »دویــدم دویــدم بــه 

ــودک  ــر ک ــب  ه ــن ترتی ــه همی ــدم«. ب ــدون دی ــا گل ــیدم،  دو ت ــه ای رس خان

خطــی از شــعر را بیــان می کنــد تــا شــعر کامــل شــود. 

10.کتابسازی

یکــی از فعالیت هــای جــذاب بــرای کــودکان به ویــژه چهــار ســاله تــا آخــر 

دوره  پیش دبســتان ســاخن کتــاب اســت. در ایــن دوره کــودکان توانایــی 

ــاب  ــاخن کت ــد. س ــاب را دارن ــاخت کت ــردن س ــرا ک ــن و اجـــــــ  آموخ

نوعــی کاردســتی اســت. امــا بــا توجــه بــه اهمیــت آن بــه صــورت جــدا از 

کاردســتی توصیــف شــده اســت.

چنــد بــرگ کاغــذ را بــرش دهیــد و بــه صــورت کتابــی بــه هــم بدوزیــد یــا 

منگنــه کنیــد و در اختیــار کــودکان قــرار دهیــد. تــا آن هــا کتاب هایــی تحــت 

عنــوان کتــاب بــدن مــن، کتاب خانــه  ما، کتــاب خانــواده من، کتــاب میوه ها، 



139

ک
ی در مهد کود

ب خوان
ج کتا

ی تروی
شیوه ها

کتــاب حیوانــات خانگــی، کتــاب حیوانــات اهلــی، کتــاب حیوانــات وحشــی، 

کتــاب گل هــا، کتــاب حبوبــات، کتــاب درختــان، کتــاب پرنــدگان شــهر مــن، 

کتــاب وســایل خانــه  مــا، کتــاب  گل هــای زمســتانی، کتــاب گل های بهــاری، 

ــز،  ــاب پایی ــاب تابســتان، کت ــاب بهــار، کت ــاب میوه هــای تابســتانی، کت کت

کتــاب زمســتان، کتــاب صلــح، کتــاب  خواب هــای مــن، کتــاب آرزوهــای من، 

کتــاب شــهر مــن، کتــاب زمیــن، کتــاب آب و ده هــا کتاب دیگــر بســازند. برای 

تهیــه ایــن کتاب هــا کــودکان می تواننــد بــا تکنیک هــای گوناگــون؛ نقاشــی 

بــا مــداد شــمعی، مــداد رنگــی، گــواش، آبرنــگ، کاردســتی، کلاژ و...  عمــل 

کننــد. همچنیــن آن هــا می تواننــد تصاویــر کتــاب را از روزنامه هــا و مجله هــا 

پیــدا کننــد و در صفحــات آن بچســبانند. کــودکان می تواننــد بــرای تصاویــر 

کتــاب از کاردســتی اســتفاده کنــد.

ــد.  ــش را بدهی ــردن کتاب ــت ک ــرای درس ــی ب ــت کاف ــودک فرص ــه ک  ب

حتــی می توانیــد بــه کــودک اجــازه دهیــد کتابــش را در خانــه بــه کمــک 

پــدر و مــادر تکمیــل کنــد. اگــر کــودک بــرای کتابــش داســتانی ســاخت 

ــت  ــه یادداش ــر مربوط ــار تصاوی ــا را کن ــد آن ه ــعری سرود، می توانی ــا ش ی

ــوان  ــه عن ــودک ب ــام ک ــاب ن ــد کت ــه روی جل ــد ک ــوش نکنی ــد. فرام کنی

ــود. ــته ش ــر نوش ــنده و تصویرگ نویس

نمونــه؛ مربــی می توانــد از قبــل صفحــات کتــاب و جلــد را بــرش 

زده و کتــاب را آمــاده کنــد. حــالا همــه کــودکان کلاس یــک کتــاب 

ــلاً فصــل بهــار  ــاب مث ــدا در موضــوع کت ــد. ابت ــل دارن دست ســاز در مقاب

بــا کــودکان گفت و گــو کنیــد. نظــر تک تــک کــودکان را دربــاره بهــار 

ــت  ــتر دوس ــار را بیش ــزی از به ــه چی ــد چ ــش هایی مانن ــا پرس ــید، ب بپرس

داریــد؟ و... اجــازه بدهیــد کــودکان فصــل بهــار را؛ شــکوفه، جوانــه، 
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ــوروز، هفت ســین، عیــدی، عیــد، مهمانــی،  ــوروز، حاجی فیــروز، عمون ن

عیددیدنــی، ســبزکردن ســبزه و... را دوبــاره تصــور کننــد. حــالا می توانیــد 

پاســتیل در اختیــار آنــان بگذاریــد و از آنــان بخواهیــد کتابــی دربــاره 

ــد.   ــی کنن ــار نقاش ــل به فص

مربــی می توانــد بــه کــودکان پیش دبســتان1و2 فرصــت یــک هفتــه ای 

ــا  ــلات و روزنامه ه ــس از مج ــن عک ــا روش یاف ــد ب ــا بخواه داده و از آن ه

ــه کــودکان  ــد. ب ــات خانگــی و... را درســت کنن ــاب حیوان ــاب آب، کت کت

اجــازه اســتفاده از برچســب بــه صــورت دائمــی بــرای درســت کــردن کتــاب 

ــب  ــا برچس ــخصی ب ــوع مش ــا موض ــاب ب ــی کت ــد گاه ــد. می توانن ندهی

ــرای اینکــه کــودکان برچســب را بســیار دوســت دارنــد.  درســت کننــد، ب

11.نشریهسازی

یکــی از فعالیت هــای جــذاب بــرای کــودکان تهیــه نشریــه و چــاپ مطالــب 

و نقاشــی و عکــس فعالیت هــای آنــان در نشریــه اســت. ایــن نشریــه 

ــه  ــا فصلنام ــه ی ــه صــورت ماهنام ــات مهــد ب ــه امکان ــا توجــه ب ــد ب می توان

ــتان  ــواری در کلاس ــه دی ــورت نشری ــه ص ــوان ب ــی می ت ــود. حت ــشر ش منت

ــودک  ــا مهدک ــت ت ــیار لازم اس ــود. بس ــه ش ــی و... تهی ــورت هفتگ ــه ص ب

ــادک، و...  ــال، بادب ــت خردس ــد دوس ــودک مانن ــه ک ــد مجل ــتراک چن اش

ــه  ــی و ب ــج کتاب خوان ــه بســیار در تروی ــدن مجل ــرا خوان داشــته باشــد. زی

ــت دارد. ــه اهمی ــه مطالع ــادت ب ــود آوردن ع وج

12.موسیقی

و  شــاد  موســیقی  شــنیدن  کــه  می دهــد  نشــان  بررســی  ها  نتایــج 
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ــی  آرام  بخــش، فعالیــت نیم کــره چــپ مغــز را افزایــش می دهــد؛ در صورت

می کنــد.  تحریــک  را  مغــز  راســت  نیم کــره  غمگیــن  موســیقی  کــه 

ــود  ــت از خ ــس و رضای ــت و اعتماد به نف ــس موفقی ــه ح ــیقی کودکان موس

ــار  ــه کــودک می دهــد. تقویــت دقــت در هــوش و رشــد کــودکان از آث را ب

مفیــد موســیقی های آرام بخــش و شــاد )ماننــد موتــزارت( اســت. کــودکان 

ــرک  ــه تح ــیقی ب ــا موس ــراه ب ــد هم ــت دارن ــالگی دوس ــن 3 و 4 س از س

بپــردازد. درواقــع در ایــن ســن موســیقی همــراه بــا حرکــت اســت و جنبــه 

ــودک دارد. ــرای ک ــتری ب ــه بیش فعالان

نمونــه	. کــودکان بــه ریتــم و ضرباهنــگ علاقــه بســیاری دارنــد. بــرای 

ــد  ــف مانن ــزار مختل ــایل و اب ــد از وس ــگ می توانی ــم و ضرباهن ــاد ریت ایج

دســتگاه پخــش موســیقی یــا ابزارهــای ســاده ســاخت صــدا ویــژه کــودکان 

اســتفاده  زنگوله هــا  صــدا،  چوب هــای  طبــل،  زنگــی،  دایــره   ماننــد 

کنیــد. ایــن وســایل را می توانیــد بــا مــواد دورریختنــی پیرامونــی بــه 

ــا کمــک کــودکان بســازید و در فعالیت هــای پــس از  عنــوان کاردســتی ب

ــد.  ــتفاده کنی ــا اس ــی از آن ه کتاب خوان

نمونــه 2. بــا ابزارهــای ســاخت صــدا مربــی می توانــد کــودکان را نســبت 

بــه وزن و آهنــگ حســاس کنــد و هــوش موســیقایی آن  را تقویــت کنــد.

نمونــه3.ایجــاد یــک ریتــم ســاده همــراه بــا خوانــدن شــعر بــرای کــودکان 

بســیار مفرح اســت. در فعالیت  شــعرخوانی کودکان می توانند دســته جمعی 

ــی  ــد. وقت ــعر بخوانن ــدا ش ــاخت ص ــای س ــا ابزاره ــی ب ــراه ضرباهنگ ــه هم ب

کــودکان بــا هــم می خواننــد، مملــو از شــور و توانایــی می شــوند  .

نمونــه4. ابتــدا کــودکان گروه تــان را بــه حالــت آرامــش )بســن 
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ــک  ــاه موزی ــه کوت ــک قطع ــپس ی ــد. س ــن( ببری ــش گرف ــم ها و آرام چش

ــرای آن هــا  ــزارت را ب ــه ای از یکــی از ســمفونی های موت ــلاً قطع ــم مث ملای

بگذاریــد تــا گــوش بدهنــد. در پایــان بگوییــد چشم هایشــان را بــاز کننــد 

ــنیده اند  ــه ش ــیقی را ک ــه  موس ــتان قطع ــه داس ــا اینک ــد. ی ــی کنن و نقاش

ــد. ــرای شــما بازگــو کنن ب

نمونــه5. در جلســه کتاب خوانــی بــا توجــه بــه مضمــون کتــاب مربــی 

می توانــد از موســیقی اســتفاده کنــد. مثــلاً هنــگام خوانــدن کتــاب 

ــود. ــش ش ــن پخ ــا م ــگ ب ــک هماهن ــتان، موزی داس

13.ارائهمطلبیامعرفیکتابتوسطکودک

یکــی از راه هــای ترویــج کتاب خوانــی معرفــی کتــاب، ارائــه مطلــب و 

در  پیش دبســتان1و2  کــودک  توســط  خــاص  موضــوع  در  ســخنرانی 

کلاس بــرای کــودکان دیگــر اســت. راه هــای پیشــنهادی از ایــن قرارســت:

شــما می توانیــد کــودکان را تشــویق کنیــد کتاب هــای داســتان و 

شــعر و غیر داســتانی را کــه در خانــه برایشــان خوانده انــد، معرفــی کنــد. 

بــرای نمونــه؛ می توانیــد در هــر فصــل یــا هــر مــاه، برنامــه معرفــی کتــاب 

ــه  ــه در خان ــی را ک ــه کتاب ــن جلس ــد در ای ــودک می توان ــر ک ــد. ه بگذاری

ــد.  ــی کن ــر معرف ــودکان دیگ ــه ک ــد ب ــش خوانده ان برای

هــر کــودک در دوره  یــک ســاله کلاس شــما لازم اســت یــک بــار دربــاره  

موضوعــی کــه دوســت دارد بــرای دیگــر کــودکان کلاس کنفرانــس دهــد. 

ــاره   ــودکان کلاس  درب ــرای ک ــه ای ب ــی جلس ــد ط ــه؛ می توانی ــرای نمون ب

ــرای دیگــران صحبــت  ــه آن ب ــب و ارائ ــه مطل ــه و تهی ــه کتابخان ــه ب مراجع

کنیــد و در پایــان از آن هــا بپرســید: »دوســت دارنــد دربــاره  چــه موضوعــی 
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مطلــب تهیــه کننــد و در کلاس بــرای دیگــران بگویــد.«  

ــه  ــه کتابخان ــودک را ب ــد ک ــن بخواهی ــوع از والدی ــن موض ــس از تعیی پ

ــد  ــه وال ــد. در کتابخان ــق کنن ــوع تحقی ــورد آن موض ــد و در م ــی ببرن عموم

می توانــد چنــد کتــاب کودکانــه در موضــوع مــورد بحــث از کتابــدار گرفتــه 

و آن هــا را بــرای کــودک بخوانــد و بخش هایــی را کــه دوســت دارد و بــه آن 

توجــه ویــژه دارد، یادداشــت  کنــد تــا در خانــه بــا کــودک مــرور کنــد. پــس 

از آن کــودک بــه همراهــی والــد کاردســتی و نقاشــی و کلاژ یــا... مرتبــط بــا 

مطلــب تهیــه کنــد. کــودک در وقــت حداکــر ده دقیقــه در روز تعییــن شــده 

از ســوی مربــی مطلــب تهیــه شــده را بــه دیگــر کــودکان کلاس ارائــه دهــد.

14.نمایشگاهکتاب

یکــی از راه هــای ترویــج کتاب خوانــی برگــزاری نمایشــگاه کتــاب در 

ــبت های  ــوروز  و مناس ــد ن ــودک، عی ــاب و روز ک ــه  کت ــودک در هفت مهدک

دیگــر اســت. نمایشــگاه کتابــی کــه سرشــار از بازی و شــور و نشــاط باشــد. 

15.دعوتازپدیدآورندگانکتابکودک

بــرای ترویــج کتاب خوانــی آشــنایی  از برنامه هــای پیشــنهادی  یکــی 

ــا پدیدآورنــدگان کتــاب؛ نویســنده، شــاعر، مترجــم، تصویرگــر  کــودکان ب

و نــاشر اســت. شــما می توانیــد پــس از خوانــدن کتاب هایــی از یــک 

نویســنده در کلاســتان و آشــنایی کــودکان بــا آن پدیدآورنــده، از او دعــوت 

کنیــد تــا در برنامــه یــک روز کتاب خوانــی مهدکــودک شــما شرکــت کنــد. 

ــده شــده  ــده کتــاب  خوان ــا پدیدآورن در ایــن جلســه کــودکان از نزدیــک ب

آشــنا شــده و می تواننــد بــا او گفت وگــو کننــد. ایــن جلســه موجــب 

ــود. ــاب می ش ــا کت ــودکان ب ــای ک ــق تجربه ه تعمی
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بــرای کــودکان بســیار هیجان انگیــز و لذت بخش اســت کــه هنرمندانی که 

در تلویزیــون یــا ســینما دیده انــد برایشــان کتاب خوانــی کننــد. کتاب خوانــی 

ایــن هنرمنــدان در ترویــج کتاب خوانــی میــان کــودکان بســیار موثر اســت.

16.استفادهازفناوریهاینویندرترویجکتابخوانی

ــود،  ــاد می ش ــاب ی ــای کت ــوان رقب ــه عن ــد ب ــای جدی ــه از فناوری ه اگرچ

امــا می تــوان از همیــن رســانه ها در ترویــج کتاب خوانــی بهره گرفــت. 

کار  در  اجتماعــی  شــبکه های  و  مجــازی  رســانه های  اصلــی  هــدف 

کتاب خوانــی  برنامــه  معرفــی  مهدکودک هــا  در  کتاب خوانــی  ترویــج 

بــه خانواده هــا و حمایــت آن هــا از ایــن برنامــه اســت. می دانیــم کــه 

می شــود؛  شروع  خانــواده  از  کتاب خوانــی  توســعه  بــرای  برنامه ریــزی 

ــودک  ــی در مهدک ــه کتاب خوان ــت برنام ــت موفقی ــوان گف ــن می ت بنابرای

بســتگی بــه پشــتیبانی خانواده هــا دارد. بنابرایــن بــا اســتفاده از فضــای 

مجــازی می تــوان برنامــه کتاب خوانــی کــودک را در خانــه پیگیــری کــرد. 

بــا اســتفاده از فضــای مجــازی مربــی می توانــد بــا والدیــن ارتبــاط برقــرار 

ــای  ــتفاده از فض ــا اس ــن ب ــروه والدی ــا گ ــی ب ــاط مرب ــن ارتب ــد. همچنی کن

مجــازی بــرای مبادلــه تجربیــات در امــر کتاب خوانــی بســیار موثــر اســت.

ــنیداری در  ــداری و ش ــانه های دی ــن؛ رس ــای نوی ــتفاده از فناوری ه ــا اس ب

کتاب خوانــی می تــوان بــه برنامــه یــک روز ترویــج کتاب خوانــی یــاری رســاند:  

بــازی  هنــگام  در  صوتــی(  )فایل هــای  پادکســت ها  از   .1 نمونــه

کــودکان می تــوان اســتفاده کــرد. در زمانــی کــه کــودکان بــازی می  کننــد 

می تواننــد بــه قصه گویــی صوتــی گــوش دهنــد.
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نمونــه2. نمایــش فیلــم کتاب هــای کــودک بــرای آنــان. در حــال حاضر 

برخــی از کتاب هــای ترجمــه همــراه بــا ســی دی هســتند کــه شــامل همان 

داســتان تصویــری اســت کــه انیمیشــن شــده اســت. مربــی می توانــد ایــن 

فیلــم را پــس از خوانــدن کتــاب بــا کــودکان برایشــان نمایــش دهــد.

نمونــه3. برخــی اوقــات، بــر اســاس قصه هــا و داســتان های ادبــی کارتــون 

یــا فیلمــی در تلویزیــون نمایــش داده می شــود. حتــما در برنامــه کتاب خوانــی، 

کتــاب ایــن فیلم هــا یــا کارتون هــا را بــرای کــودکان گروهتــان بخوانیــد. 

در کنــار تمامــی ایــن عوامــل تبدیــل کــردن ایــن کار بــه فعالیتــی سرگرم 

کننــده و تفریحــی، میــل کــودک بــه کتــاب خوانــدن را بــه شــکلی قابــل 

توجــه افزایــش خواهــد داد.

17.مسابقهکتابخوانی

ــی  ــر دوران آمادگ ــا آخ ــالگی ت ــه س ــودکان از س ــرای ک ــابقه را ب ــن مس ای

می  توانیــد اجــرا کنیــد. در ایــن مســابقه هــر کودکــی کــه در هفتــه 

ــش ماه  ــدت ش ــرای م ــه ب ــت دقیق ــل روزی بیس ــج روز، حداق ــل پن حداق

ــا  ــط ب ــودک فق ــر ک ــابقه ه ــن مس ــرد. در ای ــزه می گی ــد جای ــاب بخوان کت

خــودش مقایســه می شــود. هــر کــودک یــک دفــتر کتاب خوانــی دارد 

کــه مــادرش هــر روز شناســنامه کتاب هایــی کــه می خوانــد و ســاعت 

ــه  ــی ک ــد. در صورت ــت می کن ــخ روز را در آن یادداش ــی و تاری کتاب خوان

کــودک تمایــل داشــته باشــد بــرای کتــاب خوانــده شــده نقاشــی می کنــد 

یــا اینکــه نظــرش را دربــاره  کتــاب می گویــد تــا مــادر در دفــتر یادداشــت 

کنــد . مربــی هــر هفتــه دفــتر کتاب خوانــی کــودک را ملاحظــه و امضــاء 

ــاه )جشــن  ــدای مهرم ــار در ســال؛ ابت ــزه دادن دوب ــد. مراســم جای می کن
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ــد  ــار و عی ــتقبال از به ــن اس ــفندماه )در جش ــر( و در اس ــتقبال از مه اس

نــوروز( برگــزار می شــود. ایــن مســابقه در ترویــج کتاب خوانــی بســیار 

ــر اســت. موث

ــه روش هــای  ــان آن ب ــا پای ــی ت ــدای برنامــه روز کتاب خوان توجــه:  از ابت

گوناگــون کــودکان شرکت کننــده در برنامــه را بــه مشــارکت دعــوت کنیــد. 

مشــارکت فعــال کــودک درواقــع هــمان حمایــت اجتماعــی از کــودک اســت 

کــه در اجــرای برنامــه کتاب خوانــی تاثیــر بســزایی در موفقیــت طــرح دارد.

نمونه؛یکروزکتابخوانیباکودکان	تا6سال

هنــگام  بــه  اســت  لازم  کتاب خوانــی  اهــداف  بــه  دســت یابی  بــرای 

ــا  ــش هایی آن  ه ــرح پرس ــا ط ــرد. ب ــو ک ــودکان گفت وگ ــا ک ــی ب کتاب خوان

را بــه بهــتر گــوش کــردن، نــگاه کــردن، کنجــکاوی، فکــر کــردن، صحبــت 

ــرد.  ــویق ک ــنری تش ــای ه ــاب و فعالیت ه ــاره کت ــردن درب ک

ــت دوســت داشــن  ــک عل ــی از کــودکان می خواهــد یک به ی ــدا مرب ابت

ــت  ــه عل ــده در جلس ــادران شرکت کنن ــس از آن م ــد. پ ــان را بگوین پدرش
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ــد. ــو می کنن ــان را بازگ ــن پدرش ــت داش دوس

ــت دارم«  در  ــو دوس ــا م ــن باب ــرا م ــاب »چ ــی کت ــه مرب ــن مرحل در ای

ــگاه می کننــد. کــودک در  ــد کــودکان تصاویــرش را ن حالــی کــه می خوان

ــد در  ــه خرس هــا و... می بین ــر بچــه  میمون هــا، بچــه  زرافه هــا، تول تصاوی

حالــی کــه می شــنود کــه چــرا هــر یــک از آن هــا پدرشــان را دوســتدارند. 

تولــه خــرس می گویــد: »مــن پــدرم را دوســت دارم، چــون شــب ها بوســم 

می کنــه و بــه مــن شــب به خیر می گــه.« بچــه زرافــه می گویــد: »مــن 

پــدرم را دوســت دارم، چــون خیلــی مهربونــه.« هــر کــدام از بچه هــا دلیلــی 

بــرای دوست داشــن پدرشــان دارنــد. کــودکان جمله هــای سرشــار از 

مهربانــی را می شــنود و در تصاویــر بــا حیوانــات گوناگــون، شــیوه  زندگــی، 

ــوند.  ــنا می  ش ــان آش ــوراک و زیستگا ه هایش خ

 پــس از خوانــدن کتــاب هــر کودکــی بــا مــادرش یک عروســک انگشــتی 

)حیوانــات گوناگــون( درســت می کننــد و بــا هــم دربــاره پدرانشــان 

صحبــت می کننــد. در ایــن گفت وگــو بــا هدایــت مربــی هــر کــودک 

ــد.  ــام ده ــترکی انج ــه کار مش ــدرش چ ــا پ ــت دارد ب ــه دوس ــد ک می گوی

در مرحلــه بعــد مجــددا بــه سراغ کتــاب »چــرا مــن بابامــو دوســت 

ــادر  ــه م ــود ک ــش می ش ــودک پرس ــر ک ــر از ه ــر تصوی ــه و در ه دارم« رفت

ــر  ــا دیــدن تصوی بچــه مثــلاً زرافــه، میمــون و... کجاســت؟ هــر کــودک ب

جواب هــای متفاوتــی مثــلاً  رفتــه قایــم شــده، رفتــه ســفر، رفتــه غــذا بیــاره 

و... می دهــد. پاســخ کــودکان به هیج وجــه ارزیابــی نمی شــود.

ســپس کــودکان بــا اجــرای نمایــش خــلاق یکــی در نقــش پــدر و دیگری 

در نقــش کــودک احساساتشــان را نشــان می دهنــد. 
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ــی  ــا کتاب خوان ــت همــراه ب ــما روش هــای گوناگــون فعالی ــن راهن در ای

بــرای کــودکان توصیــف شــد. ایــن راهنــما دریچــه ای را بــر فعالیت هــای 

ترویــج کتاب خوانــی در مقابــل شــما می گشــاید. امــا مربیــان می تواننــد 

بــه ابتــکار و خلاقیــت خــود آن را گســترش داده و فضاهای شــگفت انگیزی 

بــه روی کــودکان بگشــایند.
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یکروزکتابخوانیدرمهدکودک

مقدمه

خوانــدن بــا کــودکان از دورانــی کــه در بطــن مــادران خــود هســتند آغــاز 

می شــود. کتاب خوانــی و فعالیت هــای همــراه آن موجــب رشــد و پــرورش 

ــود  ــودک می ش ــی ک ــناختی و اجتماع ــخصیتی، ش ــی ـ ش ــی، عاطف زبان

ــودکان  ــد. ک ــر می کن ــد براب ــری چن ــن و یادگی ــه آموخ ــه او را ب و علاق

در گروه هــای ســنی؛ شــیرخوار،نوپــا،نوبــاوه1و2،پیش دبســتان

ــا هــم تفاوت هــای کیفــی دارنــد. در ایــن دوران توانایــی و رفتــار  1و2 ب

کــودک، بــا افزایــش ســن، تغییــر می کنــد؛ بنابرایــن روش کتاب خوانــی 

ــت. در  ــاوت اس ــنی متف ــای س ــن گروه ه ــک از ای ــر ی ــودکان در ه ــا ک ب

ــودک ــل »ک ــت اص ــا او لازم اس ــی ب ــه کتاب خوان ــودک از جمل ــا ک کار ب

ــمخــودش ــهاواجــازهبدهی ــموب ــههســتبپذیری راهمانطــورک

باشــد«.را رعایــت و شرایطــی مهیــا کنیــم کــه؛  کــودک احســاس آرامــش 

و راحتــی و لــذت کنــد. در ایــن راهنــما روش کتاب خوانــی بــا هــر یــک 

ــاد شــده توضیــح داده شــده اســت. از گروه هــای ی
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مراحلمشترککتابخوانیباشیرخوار،نوپا،نوباوه1و2وپیشدبستان1و2

در یــک روز کتاب خوانــی بــا کــودکان شــیرخوار، نوپــا، نوبــاوه1و 2، 

قرارســت: ایــن  از  مشــترک  مراحــل  پیش دبســتان1و2 

�انتخــابکتــاب: مربــی هــر گــروه ســنی می توانــد کتابــی از فهرســت 

ــاب  ــش انتخ ــودکان گروه ــا ک ــی ب ــرای کتاب خوان ــب ب ــای مناس کتاب ه

کنــد. پــس از انتخــاب کتــاب لازم اســت ایــن مراحــل طــی شــود:

�خوانــدنکتــابپیــشازجلســهکتابخوانــی: مربــی کتــاب انتخابــی 

ــا کــودکان، خــود بلنــد می خوانــد  را پیــش از شروع جلســه کتاب خوانــی ب

تــا موضــوع، لحــن، زبــان و بیــان کتــاب را به خوبــی حــس و دریافــت کنــد.

کتابخوانــی:   جلســه از پیــش خلاقانــه فعالیتهــای تعییــن �

مربــی فعالیت هــای خلاقانــه مرتبــط را پیــش از جلســه کتاب خوانــی 

مشــخص می کنــد. ایــن فعالیــت در دو بخــش؛ فعالیت هــای خلاقانــه 

ــدن  ــس از خوان ــه پ ــای خلاقان ــی و فعالیت ه ــه کتاب خوان ــاز جلس در آغ

ــود. ــف می ش ــودکان تعری ــرای ک ــاب ب کت

ــوا،  ــب، مق ــی، چس ــذ، قیچ ــد کاغ ــزاری را مانن ــی اب ــزار: مرب ــهاب �تهی

ابــزار نقاشــی، پارچــه، چــوب، کامــوا، وســایل نقاشــی، بطــری پلاســتیکی 

ــه  ــش از جلس ــه لازم دارد، پی ــای خلاقان ــرای فعالیت ه ــرای اج ــه ب و... ک

آمــاده می کنــد.  کتاب خوانــی 

ــه ای  �فضــایکتابخوانــی:  فضــای کتاب خوانــی بــرای کــودکان به گون

شــکل داده شــود کــه از بــودن در آن احســاس راحتــی و لــذت کننــد. لازم 

اســت ایــن فضــا عاطفــی باشــد یعنــی محیطــی شــاد و آرام همــراه بــا رفتــار 

آرامش دهنــده مربــی. لبخنــد مربــی بــه کــودک اعتمادبه نفــس می دهــد. 
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ــی پیشــنهاد می شــود نشســن  ــرای کتاب خوان یکــی از شــکل هایی کــه ب

کــودکان در یــک نیم دایــره در زمیــن یــا پشــت میز هــا و روی صندلــی 

اســت. به طــوری کــه همــه کــودکان بــه راحتــی تصاویــر کتــاب را ببیننــد. 

ــودکان و  ــنی ک ــروه س ــه گ ــه ب ــا توج ــی: ب ــانمناســبکتابخوان �زم

نیازهایشــان زمــان کتاب خوانــی انتخــاب می شــود. به طــور کلــی لازم 

اســت کــودکان گرســنه و خســته و بی حوصلــه نباشــند تــا تــوان و اشــتیاق 

شــنیدن داشــته باشــند.

�مدتزمــانجلســهکتابخوانــی:  بــا توجــه بــه گــروه ســنی کــودکان 

مدت زمــان جلســه مشــخص می شــود. بــرای شــیرخواران  زمــان هــر 

جلســه کتاب خوانــی تــا نیم ســاعت، بــرای کــودکان نوپــا  تــا ســه  ربع  

ســاعت، بــرای کــودکان نوبــاوه1 تــا یک ســاعت، بــرای کــودکان نوبــاوه2 

ــاعت  ــا یک و نیم س ــتان1 ت ــودکان پیش دبس ــرای ک ــاعت و ربع، ب ــا یک س ت

ــوان ادامــه داد.  ــا دوســاعت هــم می ت ــرای کــودکان پیش دبســتان2 ت و ب

مثــلاًً برنامــه کتاب خوانــی بــرای کــودکان شــیرخوار از چنــد دقیقــه آغــاز 

ــرای رســیدن هــر یــک از گروه هــای  ــه نیم ســاعت برســد. ب ــا ب می شــود ت

ســنی یــاد شــده بــه زمــان تعییــن شــده کتاب خوانــی لازم اســت جلســات 

متوالــی کتاب خوانــی برگــزار شــود تــا علاقــه نســبت بــه کتــاب در آن هــا 

ــی  ــوزادی کتاب خوان ــه از دوران ن ــی ک ــودکان نوپای ــلاًً ک ــد. مث ــد آی پدی

تــا 45 دقیقــه  داشــته اند می تواننــد در شــانزده  ماهگــی نیمســاعت 

ــد. ــد گــوش دهن ــی کــه برایشــان می خوانی ــه کتاب بنشــینند و ب

�آغــازکتابخوانــی:پــس از طــی ایــن مراحــل می توانیــد کتاب خوانــی 

ــاشر و  ــام ن ــا شــاعر و ن ــام نویســنده ی ــاب، ن ــام کت ــدا ن ــد. ابت ــاز کنی را آغ

تصویرگــر را بــرای کــودکان بخوانیــد و در واژه هــای ســاده و بســیار کوتــاه 
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کار نویســنده یــا شــاعر، نــاشر و تصویرگــر را شرح دهیــد. 

�خوانــدنکتــاب: کتــاب را بــدون عجلــه بخوانیــد و اجــازه دهیــد 

کــودکان داســتان و تصاویــر آن را بــا آرامــش دنبــال کننــد. در مــورد گــروه 

ــود در  ــر موج ــه تصوی ــش ب ــودک نگاه ــه ک ــی ک ــا زمان ــیرخوار ت ــنی ش س

ــا اســتفاده از تغییــر لحــن و  صفحــه اســت کتــاب را ورق نزنیــد. کتــاب ب

صــدا و حــرکات دســت  و  سر و صــورت بــا توجــه بــه موضــوع، خوانــده شــود 

ــا کــودکان خســته نشــوند.  ت

�نظرخواهــیازکــودکان: پــس از خوانــدن کتــاب نظــر کــودکان را 

ــد. ــذاری نکنی ــان را ارزش گ ــر آن ــه نظ ــید و البت ــاب بپرس ــاره کت درب

�برانگیخــناشــتیاقوشــوقکــودکان: بــا توجــه بــه موضــوع کتــاب 

قبــل از خوانــدن کتــاب و پــس از خوانــدن آن فعالیت هایــی انجــام دهیــد 

ــرای  ــود. ب ــه  ش ــی برانگیخت ــه کتاب خوان ــبت ب ــودکان نس ــتیاق ک ــا اش ت

ــد  ــر جل ــاهده تصوی ــه مش ــودکان را ب ــاب ک ــدن کت ــش از خوان ــه پی نمون

کتــاب و توجــه بــه عنــوان دعــوت کنیــد و از آنــان بخواهیــد حــدس بزننــد 

ــد  ــالا می توانی ــه ب ــی از کــودکان 4 ســال ب ــاب چیســت؟ حت موضــوع کت

ــند.  ــی باش ــخ های آن طولان ــه پاس ــید ک ــته  باش ــش هایی داش پرس

از کــودکان پرســش هایی بــا توجــه بــه موضــوع کتــاب امــا بــدون سمت و ســو 

بکنیــد و بگذاریــد پاســخ بدهنــد و پاســخ های آنــان را ارزش گــذاری نکنید.

تــا جایــی کــه امــکان دارد از کــودکان شرکت کننــده در کتاب خوانــی 

پرســش هایی بکنیــد کــه جواب هایــی بیــش از بلــه یــا خیــر بدهنــد و 

همچنیــن پاســخ های گوناگــون داشــته  باشــند. 

کودکان را تشویق کنید درباره  کتاب و تصاویر آن صحبت کنند.  
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در پایــان بحــث و گفت وگــو حتــما بــا توجــه بــه موضــوع کتــاب فعالیتــی 

ماننــد نقاشــی، کاردســتی، نمایــش خــلاق و... در نظــر بگیرید.

ــه  ــان آن ب ــا پای ــی ت �مشــارکت فعــال: از ابتــدای برنامــه روز کتاب خوان

ــارکت  ــه مش ــه را ب ــده در برنام ــودکان شرکت کنن ــون ک ــای گوناگ روش ه

دعــوت کنیــد. مشــارکت فعــال کــودک در واقــع هــمان حمایــت اجتماعــی 

از کــودک اســت کــه در موفقیــت طــرح کتاب خوانــی تاثیــر بســزایی دارد.

توجــه: از مــواد خواندنــی و فعالیت هــای ذکــر شــده در برنامــه یــک 

ــی و  ــاوه، پیش آمادگ ــا، نوب ــیرخوار، نوپ ــودکان ش ــا ک ــی  ب روز کتاب خوان

آمادگــی، هــر گــروه ســنی بعــدی می توانــد از برنامــه ی گروه هــای ســنی 

قبــل از خــودش هــم بهــره بگیــرد. یعنــی گروه ســنی نوپــا می توانــد از مواد 

ــا  خواندنــی و فعالیت هــای ذکــر شــده در برنامــه یــک روز کتاب خوانــی ب

کــودکان شــیرخوار اســتفاده کنــد امــا از برنامــه یــک روز کتاب خوانــی بــا 

کــودکان گروه هــای ســنی پــس از خــود یعنــی نوبــاوه 1 و 2، پیش آمادگــی 

ــد اســتفاده کنــد. و آمادگــی نمی توان

توجــه: کــودکان ســه و چهــار ســاله دوســت دارنــد یــک کتــاب را برایشــان 

ــود  ــا وج ــت ب ــن اس ــودکان ممک ــی ک ــور کل ــد. به ط ــا بخوانی ــا و باره باره

خوانــدن کتابــی بــاز هــم بخواهنــد کــه آن کتــاب برایشــان خوانــده شــود. 

در ایــن صــورت لازم اســت تــا زمانــی کــه کــودکان بــه خوانــدن آن کتــاب 

ــم. ــان بخوانی ــاب را برایش ــد، آن کت علاقه مندن

یکروزکتابخوانیباکودکانشیرخوار)ازتولدتایکسالگی(

پژوهــش و تحقیــق میــزان پاســخ گویی کــودکان یــک ماهــه تــا یک ســاله را 

بــه یــک صورتــک، یــک تکــه روزنامــه، الگویــی ماننــد صفحــه نشــان گیری 
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ــزان  ــد. می ــان می ده ــگ نش ــگ و زردرن ــفید رنگ، قرمزرن ــای س و دایره ه

پاســخ دهی کــودکان یــک ماهــه تــا یــک ســال بــه یــک صورتــک، یــک تکــه 

روزنامــه، خــال هــدف )صفحــه نشــان گیری( و دایره هــای ســفیدرنگ، 

قرمزرنــگ و زردرنــگ نشــان داد کــه کــودک الگــو )صورتــک، تکــه روزنامــه، 

ــا توجــه بــه  خــال هــدف( را  بــه رنــگ یــا درخشــش ترجیــح می دهــد.1 ب

ایــن پژوهــش می تــوان گفــت تصاویــر و خــط کتــاب محرک هــای بســیار 

خوبــی هســتند کــه موجــب رشــد کــودک شــیرخوار می شــوند. 

اگــر چــه در روزهــای نخســت تولــد بــه نظــر می رســد کــه کــودک 

ــه  ــزش ب ــا مغ ــت، ام ــته اس ــی خس ــش کم ــد زای ــبب رون ــه س ــیرخوار ب ش

مراتــب از والدیــن فعال تــر اســت. حتــی هنگامــی کــه کــودک شــیرخوار 

در خــواب اســت مغــز او فعــال اســت و ســلول های مغــز او بــا پیوندهــای 

تــازه ای کــه بــا هــم برقــرار می ســازند بــه خوانــدن کتــاب واکنــش نشــان 

می دهــد. هــر واژ ه ای کــه شــما بیــان می کنیــد یــا می خوانیــد، یــک 

ــیرخوار  ــودک ش ــز ک ــد مغ ــبب رش ــه س ــد ک ــاد می کن ــزی ایج ــال مغ اتص

می شــود. هــر زمــان کــه بــرای کــودک شــیرخوار کتــاب می خوانیــد 

و دوبــاره می خوانیــد، مغــز او اطلاعــات را جــذب می کنــد و پایه هــای 

1- پــاول اس. کاپــلان. روان شناســی رشــد ســفر پــر ماجــرای کــودک. مترجــم مهــرداد فیروزبخــت، 

)تهران: موسســه خدمــات فرهنگــی، 1381(، ص278.
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ســواد را بــرای همــه  طــول زندگــی او شــکل می دهــد. جالــب اســت 

بدانیــد کــه گــروه ســنی زیــر دو ســال نســبت بــه گروه هــای ســنی دیگــر 

ــان دارد.  ــوزش زب ــه آم ــاز را ب ــترین نی بیش

کــودک دو یــا ســه ماهــه می توانــد بــه گفت و گــوی دوســویه در نشســت 

کتاب خوانــی توجــه کنــد. بــا روش هــای ذکــر شــده در ایــن طــرح برخــی 

ــته روی  ــکل پیوس ــه ش ــاعت ب ــا نیم س ــد ت ــیرخوار می توانن ــودکان ش از ک

کتــاب و خوانــدن تمرکــز داشــته باشــند.

موادخواندنی

برنامــه  لالاییهــا: و کودکانــه ترانههــای شــفاهی؛ ادبیــات

کتاب خوانــی بــرای کــودکان از تولــد تــا یــک ســالگی از ادبیــات شــفاهی؛ 

خوانــدن ترانه هــای کودکانــه و لالایی هــا آغــاز می شــود. چــه خــوب

اســت کــه در آغــاز کتاب خوانــی بــرای کــودک اگــر مــادر یــا پــدر در 

زمــان بــارداریِ مــادر بــرای نــوزاد کتــاب یــا ترانــه یــا لالایــی خوانده انــد، 
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مربــی آن را بــرای کــودک بخوانــد، زیــرا کــودک بــا شــنیدن هــمان ترانــه 

ــه  ــه کــه در دوران جنینــی شنیده اســت ب ــا شــعرهای کودکان ــا لالایــی ی ی

ــاش ــاب دسدســیباب ــد از کت ــه می توانی ــرای نمون ــد. ب ــش می رس آرام

مییــاد، گــردآوری: ثمینــه باغچه بــان، تصویرگــر: فرشــید شــفیعی، نــاشر: 

چــاپ و نــشر نظــر )کتاب هــای خــروس( اســتفاده کنیــد. در ایــن کتــاب 

ــاد!«،  ــاش می ی ــی باب ــد »دس دس ــنتی مانن ــای س ــه ای از بازی ه مجموع

ــده اند.  ــی  ش ــه« و... معرف ــل توتول ــل مت ــه؟«، »ات ــاب چه رنگ ــاب مهت »آفت

ایــن کتــاب را می توانیــد در گروه هــای ســنی دیگــر هــم اســتفاده کنیــد.

ــواع  ــد ان ــن دوران می توانی ــا: در ای ــهـبازیه ــدتران ــامانن ــواعترانهه ان

ترانه هــا از جملــه ترانــه  ـ بازی هایــی ماننــد دسدســی، دویــدمدویــدم، 

گنجشــکاشــیمشــی، اتلمتــلتوتولــه، لیلــیحوضــک و... را برای 

ــن واژه هــا ســبب گســترش ارتباط هــای  ــد. شــنیدن ای شــیرخواران بخوانی

مغــزی نــوزاد می شــود و مســیرهای عصبــی ســلول های مغــزی او را تقویــت 

می کنــد. شــنیدن شــعر بــرای شــیرخواران جــذاب و نشــاط آور اســت، زیــرا 

آن هــا از کلــمات مــوزون خوششــان می آیــد. آنــان بــا شــنیدن شــعر، پــای 

ــودک  ــگ ک ــرکات هماهن ــا ح ــمات، ب ــد. کل ــت می کنن ــد و حرک می کوبن

تناســب پیــدا می کنــد، وزن شــعر بر معانــی کلمات غلبــه دارد. شــیرخواران 

کلــمات را می رباینــد و آن هــا را ازآنِ خــود می کننــد. بــرای نمونــه می توانیــد 

مجموعــه ترانهبازیهــایایــران )نــام جلدهــا: اتــل  متــل توتولــه، کلاغ پــر، 

لی لــی لی لــی حوضــک و عمــو زنجیربــاف(، شــهرداد میرزایــی، تصویرگــر 

مهســا منصــوری و نــاشر دیبایــه را انتخــاب کنیــد. در هــر کتــاب یکــی از 

باز ی هــای ایرانــی، کــه معمــولاً بــا شــعر همــراه اســت، دســتمایه قــرار گرفته 

تــا هــم بچه هــا از خوانــدن شــعر ها لــذت ببرنــد و هــم یکــی از بازی هــای 
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ــای  ــد در گروه ه ــاب را می توانی ــن کت ــود. ای ــوزش داده ش ــی در آن آم ایران

ســنی دیگــر هــم اســتفاده کنیــد. 

ــد  ــدون کلام مانن ــری ب ــای تصوی ــدونکلام:کتاب ه ــریب ــابتصوی کت

مجموعه یکتاب هــای شــیوه های تقویــت هــوش نــوزاد1 بــرای شــیرخواران 

بســیار مناســب اســت.

قصهگویــی:از پنــج ماهگــی بــرای کــودک قصــه  بگوییــد و ســعی کنیــد 

ــا کلمه هــا بــازی کنیــد. کــودک از قصه گویــی شــما لــذت می بــرد، لازم  ب

اســت قصه گویــی متنــوع، جالــب و بــا شــور و هیجــان باشــد.

دربــاره   تصویــری  کتاب هــای  مفهوم آمــوز:  تصویــری کتابهــای

ــه ماننــد حــمام کــردن،  ــلاً کارهــای روزان ــوزاد مث زندگــی یــک روز یــک ن

غــذا خــوردن و خوابیــدن و همچنیــن دربــاره  اشــیاء، اســباب بازی ها و 

ــواد  ــت، از م ــنا اس ــیرخوار آش ــرای ش ــه ب ــدن ک ــون ب ــمت های گوناگ قس

ــت.  ــیرخواران اس ــی ش خواندن

ســاخنکتابهــایتصویــریمفهومآمــوزپارچــهای،پلاســتیکی

ومقوایــیبــاکمــکمــادراندرمهدکــودک:بــا توجــه بــه کمبــود 

ــادران  ــک م ــا کم ــد ب ــا می توانن ــیرخواران، مهدکودک ه ــرای ش ــاب ب کت

ــون  ــای گوناگ ــا  موضوع ه ــی ب ــتیکی و مقوای ــه ای، پلاس ــای پارچ کتاب ه

ــا،  ــه، گل ه ــایل خان ــواده، وس ــف، خان ــان های مختل ــا، انس ــد میوه ه مانن

ــا  ــد ت ــودکان از تول ــا ک ــر را ب ــوع دیگ ــا موض ــا و ده ه ــا، ماهی ه درخت ه

ــد. ــک ســالگی درســت کنی ی

1- میلــتر، بئاتریــس. شــیوه های تقویــت هــوش نــوزاد. مترجــم طاهــره طالــع ماســوله. تهــران: 

انتشــارات بــا فرزنــدان، 1390.
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نمونــه کتــاب دست ســاز 1:  لازم اســت بدانیــم کــه کــودک از تولــد تــا 

ــا،  ــتر از رنگ  ه ــه را به ــه روزنام ــک و تک ــد صورت ــا مانن ــی الگو ه دو ماهگ

ــا  ــد ب ــودک می توان ــد. مهدکــــ ــال می کن ــی رنگ هــای درخشــان دنب حت

ــی  ــا دو ماهگــی کتاب هــای مقوای ــد ت ــرای کــودکان از تول ــادران ب کمــک م

یــا پارچــه ای کــه از رنگ هــای ســیاه و ســفید شــکل گرفته انــد بســازند. یــک 

نمونــه کتــاب بــرای کــودکان از تولــد تــا دو ماهگــی در تصویر دیده می شــود. 

نمونــه کتــاب  دست ســاز 2: کــودکان از دو ماهگــی بــه بعــد می تواننــد 

مــادران  کمــک  بــا  می توانــد  مهدکــودک  کننــد.  درک  را  رنگ هــا 

ــگ  ــک رن ــه  آن ی ــر صفح ــه ه ــازد ک ــی بس ــا مقوای ــه ای ی ــای پارچ کتاب ه

ــد. ــی، زرد و... باش ــبز، آب ــز، س ــلاً قرم ــاده مث س

ــا کمــک مــادران  ــد ب ــهکتــابدستســاز3: مهدکــودک می توان نمون

ــه رنگ هــای آبــی،  ــا مقواهــای رنگــی کتــاب درســت کنــد. مقواهایــی ب ب

ــدازه 20 در  ــه ان ــوا را ب ــد. مق ــه کنی ــی و... تهی ــز، نارنج ــبز، زرد، قرم س

20 ســانتی متر بــرش بزنیــد. از اضافــه مقواهــای بریــده شــده، طرح هــای 

ــون هــر  ــد. اکن ــد شــکل های هندســی و غیرهندســی ببری مختلفــی مانن

یــک از شــکل های بریــده شــده را روی یکــی از مقواهای رنگی بچســبانید. 

ــده شــده روی مقــوای هم رنــگ  توجــه داشــته باشــید کــه شــکل های بری
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خــود چســبانده نشــود. پــس از آمــاده شــدن صفحــات کتــاب آن هــا را از 

یــک ســمت بــه هــم بچســبانید یــا بــا ماشــین دوخــت منگنــه کنیــد. گــروه 

ــف  ــا شــکل ها و طرح هــای مختل ــاب رنگــی ب ــک کت ــی شــما ی کتاب خوان

ــی  ــه کــودک معرف ــگ را ب ــه اینکــه هــر دو صفحــه دو رن ــا توجــه ب دارد. ب

ــود.  ــودک می ش ــی ک ــت بینای ــب تقوی ــد، موج می کن

ــت  دارد  ــی دوس ــار ماهگ ــودک از چه ــاز4: ک ــابدستس ــهکت نمون

بــا دســت و دهــان خــود تجربــه  بافت هــا و شــکل های گوناگــون را 

ــا  ــه ای ب ــای پارچ ــادران کتاب ه ــک م ــا کم ــد ب ــودک می توان ــد. مهدک کن

ــاز  ــای دست س ــن کتاب ه ــاخت ای ــرای س ــازد. ب ــون بس ــای گوناگ بافت ه

می توانیــد پارچه هــای ســاده بــا بافت هــای گوناگــون را تهیــه کنیــد. و بــا 

ــد.  ــت کنی ــانتی متر درس ــلاً 15 در 15 س ــی مث ــات کتاب ــا صفح آن ه

شیوههایترویجکتابخوانیکودکانشیرخوار

کتابخوانــیبــازبــانمادرانــه:کــودک شــیرخوار کــه درک کلامــی  بســیار 

محــدودی دارد درونمایــه کلام را از راه حــس و عاطفــه مربــی می توانــد 

دریافــت کنــد. از ایــن رو کتاب خوانــی بــا کــودکان شــیرخوار در زبــان مادرانه 

می توانــد تاثیرگــذار باشــد. زبــان مادرانــه صدایــی آهنگیــن اســت در حالــی 

ــی آرامش بخــش دارد. کــه حــروف صــدادار کشــیده می شــود و لحن

انتخــابادبیاتشــفاهیبــرایخوانــدنبــاشــیرخواران:ادبیــات 

ــرورزی و   ــش ـ مه ــس آرام ــه  ح ــه ب ــا توج ــون ب ــواع گوناگ ــفاهی در ان ش

هیجــان ـ بــازی می توانــد بــرای شــیرخواران بســیار مناســب و تاثیرگــذار 

ــه ذکــر اســت کــه لالایی هــای انتخابــی بایــد آرامش بخــش  باشــد. لازم ب

ــودک  ــه ک ــه ب ــات مادران ــف و احساس ــن عواط ــده عمیق تری و انتقال دهن
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باشــند. مربیــان می تواننــد از مــادران بخواهنــد تــا لالایی هایــی کــه 

ــرای  ــه ب ــی ک ــی ابداع ــی زمزمه های ــا حت ــد ی ــودکان می خواندن ــرای ک ب

ــا  ــد ت ــودک بدهن ــه مهدک ــد و ب ــوب کنن ــد مکت ــه می کنن کودکشــان زمزم

ــد.  ــرای کــودک بخوان ــی ب مرب

چیدمــانجلســهکتابخوانــیشــیرخواران:هنگامــی کــه کــودکان 

شــیرخوار را در جــای مخصــوص خودشــان بــه صــورت نیمــه نشســته 

)صندلــی کــودک( یــا خوابیــده بــه صــورت نیم دایــره ای قــرار دادیــد 

می توانیــد انــواع ترانه هــا از جملــه ترانــه ـ بــازی) تــاپ تــاپ خمیــر، شیشــه 

پــر پنیــر( و متل)دویــدم دویــدم ، دوتــا خاتــون را دیــدم...(  برایشــان 

بخوانیــد. اگــر مــادران در جلســه کتاب خوانــی نــوزادان حضــور دارنــد 

بســیار خــوب اســت کــه نــوزادان به جــای صندلــی در آغــوش مادرانشــان رو 

بــه جمــع باشــند. فعالیــت همــراه بــا ایــن کتاب خوانــی ضربــه زدن کــودکان 

ــان اســت.  ــرای آن اســت کــه فعالیتــی کاشــفانه ب

شــیرخواران  مربیــان  خــواب: در شــیرخواران بــرای کتابخوانــی

می تواننــد حتــی هنگامــی کــه کــودکان خوابیده انــد، برایشــان کتــاب 

بخوانیــد. زیــرا  شــیرخواران هنــگام خــواب صداهــا را بــه خوبــی می شــنوند. 

البتــه هنگامــی کــه کــودک بــه دو یــا ســه ماهگــی رســید در زمــان بیــداری 

برایــش کتــاب بخوانیــد. 

تشــخیصحــالاتچهرهمربیازســویشــیرخواران:کــودکان از همان 

ــخیص  ــم تش ــا را از ه ــف چهره ه ــالات مختل ــد ح ــوزادی می توانن ــل ن اوای

دهنــد ولــی بــرای تشــخیص برخــی از حــالات بــه وقــت بیشــتری احتیــاج 

ــران را  ــات دیگ ــای هیجان ــد معن ــی می توانن ــش ماهگ ــد از ش ــد.  بع دارن
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ــد؛  ــاد می گیرن ــی1 را ی ــیاجتماع ــالگی ارجاعده ــک س ــد. در ی بفهمن

یعنــی در وضعیت هــای عجیــب و نامعلومــی  بــه مراقــب خــود نــگاه 

ــن  ــد. همچنی ــرار می گیرن ــره وی ق ــالات چه ــر ح ــت تاثی ــد و تح می کنن

ــکی  ــد. ش ــر می پذیرن ــز تاثی ــران نی ــت های دیگ ــوات و ژس ــت اص از کیفی

ــات را تشــخیص  ــدارد کــه کــودکان یــک ســاله می تواننــد هیجان وجــود ن

بدهنــد و تفســیر کننــد و تحــت تاثیــر هیجانــات دیگــران قــرار بگیرنــد.2 

از ایــن رو در کتاب خوانــی بــرای ایــن گــروه ســنی حــالات چهــره و لحــن 

رشــد  در  می توانــد  کتــاب  شــخصیت های  کنش هــای  بــا  هماهنــگ 

زبانــی، شــخصیتی، شــناختی و اجتماعــی تاثیــر بســزایی داشــته باشــد. 

ــا  ــد ت ــدا می کنن ــت پی ــودکان فرص ــزه3 ک ــای بام ــابقیافه ه ــا کت ــلاًً ب مث

ــی  ــب و عصبان ــن،  متعج ــاد و غمگی ــره؛ ش ــون چه ــای گوناگ ــا حالت ه ب

ــودک  ــه ک ــود دارد ک ــه ای وج ــم آین ــاب ه ــان کت ــوند. در پای ــنا ش و... آش

ــد. ــاهده کن ــود را در آن مش ــره خ ــد چه می توان

تقویــتحــواسپنجگانــهشــیرخواران: هنــگام خوانــدن بــرای کــودکان 

شــیرخوار بایــد موقعیت هــای بســیاری بــرای کشــف حــواس لامســه، 

ــد.   ــه وجــود  آوردی ــی ب ــی، شــنوایی و بینای چشــایی، بویای

کتابخوانــیفــردیکــودکشــیرخوار: گاه می توانیــد کتــاب مخصــوص 

ــده اش  ــا مراقبت کنن ــادر ی ــه م ــق ب ــه ای دقی ــه گون ــودک ب ــی آن ک ــه ط ــت ک ــدی اس 1- فرآین

می نگــرد، گویــی می خواهــد پیــش از پاســخ گویی بــه یــک وضعیــت یــا شــیء، جلوه هــای 

ــوزادان  ــه ســخنی دیگــر  ن ــد. ب ــه می یاب ــد ادام ــن فرآین ــد و ای ــری کن ــان را اندازه گی عاطفــی آن

ــد. ــق دهن ــالان وف ــا بزرگس ــود را ب ــد خ می خواهن

2-  همان، 405.

3- نویســنده و تصویرگــر؛ اســمی، نیکــولا. قیافه هــای بامــزه. مترجــم نوشــین اخلاقــی. تهــران: 

انتشــارات کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان، 1483.
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ــان بتواننــد در ســکوت  ــه ای قــرار داده کــه آن کــودکان شــیرخوار را بــه گون

کتــاب را تماشــا کننــد و مربــی فقــط در کنارشــان حضــور داشــته باشــند.

فعالیتهایپسازکتابخوانی

فعالیتهــنری؛عروســکنمایشــیوانگشــتی:در کتاب خوانــی بــرای 

و  نمایشــی  عروســک های  از  می تــوان  ماهگــی  ســه  از  شــیرخواران 

عروســک های انگشــتی اســتفاده کــرد. خیلــی ســاده بــا یــک تــوپ 

پینگ پنــگ می توانیــد یــک صــورت درســت کنیــد. روی تــوپ یــک ســوراخ 

بــه انــدازه قطــر انگشــتان درســت کنیــد و روی تــوپ چهــره نقاشــی کنیــد. 

ــی  ــره را نقاش ــری از چه ــت دیگ ــره  حال ــردن چه ــاک ک ــا  پ ــد ب می توانی

ــد.  ــش دهی ــد و نمای کنی

فعالیتهــنری؛نقاشــی:کــودکان زیــر یــک ســال همــراه بــا کتاب خوانــی 

می تواننــد  نقاشــی بــا اثــر انگشــت بــا اســتفاده از رنــگ خوراکــی ماننــد آب 

لبــو، آب ســبزیجات، ماســت و... داشــته باشــند. همچنیــن ایــن کــودکان 

می تواننــد بــا پاســتیل نــوک پهــن غیرســمی نقاشــی کننــد، بــه شرطــی کــه 

مراقــب آنــان باشــیم تــا پاســتیل را در دهــان نگذارنــد. 

بــازی:کــودکان شــیرخوار حــدود شــش ماهگــی می تواننــد بنشــینند. 

پــس از کتاب خوانــی می توانیــد در مقابــل ایــن کــودکان کامواهــای رنگــی 

بگذاریــد تــا بــا آن هــا بــازی کننــد.

ــت  ــالگی دوس ــک س ــا ی ــی ت ــت ماهگ ــودکان از هش ــاب:ک ورقزدنکت

ــرای روز  ــن ب ــد؛ بنابرای ــا کنن ــد و تماش ــاب را ورق بزنن ــان کت ــد خودش دارن

کتاب خوانــی ایــن گــروه ســنی می توانیــد ایــن فعالیــت را بــه عنــوان 
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بخشــی از کار روز کتاب خوانــی در نظــر بگیریــد. 

ــی را  ــد شرایط ــوع می توانی ــای متن ــا بازی ه ــدن:ب ــراهخوان ــازیهم ب

ــه کــودکان شــیرخوار  ــه رشــد و تقویــت حــواس پنجگان مهیــا کنیــد کــه ب

بینجامــد. بــرای نمونــه می توانیــد از حــدود شــش ماهگــی بــازی لیلــی

لیلــیحوضــک را بــا کــودک انجــام دهیــد. ایــن بــازی موجــب تقویــت 

ــود.  ــودک می ش ــتان ک ــای انگش ــه و ماهیچه ه ــس لامس ح

بهرهگیــریازحــواسپنجگانــه:بــرای برانگیختــه شــدن و تقویــت 

ــر  ــان دادن تصوی ــس از نش ــد پ ــی می توان ــیرخوار مرب ــودک ش ــواس ک ح

مثــلاً پرتقــال در کتــاب بــه او، پرتقالــی بــرای کــودک بیــاورد تــا کــودک آن را 

لمــس کنــد، بــو کنــد و نــگاه کنــد. مربــی پرتقــال را پوســت بکنــد تــا کودک 

شــیرخوار بیشــتر بــوی آن را حــس کنــد. بــه دهانــش نزدیــک کنــد تا بلیســد 

ــدن،  ــن حس هــا، لمــس کــردن، بوییــدن، دی و مــزه  آن را بچشــد. همــه ای

شــنیدن و چشــیدن  ســلول های مغــز کــودک شــیرخوار را برمی انگیــزد تــا 

همــه یافته هــا را ثبــت کــرده و بــه یــاد ســپارد. همچنیــن لــذت بســیاری از 

ــد مــی آورد. ــرای شــیرخوار پدی ــی ب کتاب خوان

یکروزکتابخوانیباکودکاننوپا)2سال(

ــا پایــان ایــن دوره   در ایــن دوران رشــد پرشــتاب زبانــی اتفــاق می افتــد. ت

گنجینــه  واژگان کــودکان بــه 900 واژه می رســد. در ایــن دوران می توانیــد 

ــا  ــد ت ــود آوری ــه وج ــودک ب ــته های ک ــادآوری دانس ــرای ی ــی را ب فرصت های

حافظــه کوتاه مــدت او تقویــت شــود. کــودکان نوپایــی کــه از دوران نــوزادی 

ــا 45  کتاب خوانــی داشــته اند می تواننــد در شــانزده  ماهگــی نیم ســاعت ت

دقیقــه بنشــینند و بــه کتابــی کــه برایشــان می خوانیــد گــوش دهنــد. آن هــا 
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هنــگام گــوش دادن بــه کتــاب بــه تصاویــر کتــاب اشــاره می کننــد، دســت 

می زننــد، صــدای حیوانــات را در می آورنــد و به طــور کلــی هــر کنشــی کــه 

ــان تقلیــد می کننــد.  شــخصیت های کتــاب انجــام می دهنــد، آن

ــالا رفــن و لمــس کــردن چیزهــا  ــا چشــیدن، ب ــا دنیــا را ب کــودکان نوپ

ــی  ــه کتاب خوان ــه در جلس ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــد. ب ــف می کنن کش

تحــرک و سر و صــدا دارنــد. مثــلاً وقتــی شــخصیت در کتــاب بــالا و پاییــن 

می پــرد، کــودک هــم ایــن کار را می کنــد. به طــور کلــی کــودک نوپــا هــر 

ــد. ــد می کن ــد تقلی ــاق می افت ــاب اتف ــه در کت ــه را ک آنچ

موادخواندنی

انـواعترانههـا: در ایـن دوران کـودک بـا صـدا بـازی می کنـد و هجاهـا را 

بارهـا تکـرار می کند؛ بنابراین خواندن شـعرهای کـودکان و ترانه-بازی هایی 

کـه تکـرار و ریتـم در آن وجـود دارد برایـش بسـیار لذت بخـش اسـت. 

داســتانهایمنظــوم: در ایــن دوران خوانــدن داســتان های ســاده  منظــوم به 

رشــد زبانــی کــودک یــاری می رســانند و ریتــم و آهنــگ آن بــرای او لذت بخــش 

اســت. بــرای نمونــه؛ در مجموعــه  داســتان های منظــوم غــاز و اردک)نــام 

جلدهــا: درخــت مــا عــروس شــده/ غازغــازی جــون پــس چــی می خــواد؟...( 

نویســنده و تصویرگــر: تــد هیلز، ترجمه به شــعر: افســانه شــعباننژاد، تصویرگر: 

نیلوفــر وجدانــی، نــاشر: گیســا، غــاز و اردک کوچــک مفاهیــم مختلفــی ماننــد 

غــم، شــادی، تنبلــی، مهربانــی را در قالــب  بــازی و سرگرمــی ارائــه می  کننــد. 

کتابهــایتصویــریمفهومآمــوز: در ایــن دوران لــذت کشــف نــام 

کنش هــا، اشــیاء و محیــط پیرامونــی... آغــاز می شــود. از ایــن رو خوانــدن 
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کتاب هــای تصویــری مفهوم آمــوز کــه بــه مفاهیمــی چــون کنش هــای 

ــردن،  ــواری ک ــدن، ماشین س ــوردن، خوابی ــذا خ ــد غ ــودک مانن ــنای ک آش

ــنای  ــای آش ــی اندام ه ــی او و حت ــط پیرامون ــیاء محی ــردن و اش ــازی ک ب

ــن  ــت.  همچنی ــذار اس ــیار تاثیرگ ــودک بس ــد ک ــردازد، در رش ــدن می پ ب

ــردازد  ــیاء می پ ــدی اش ــه طبقه بن ــه ب ــوز ک ــری مفهوم آم ــای تصوی کتاب ه

بــرای ایــن گــروه ســنی بســیار مناســب اســت.

قصهگویــیوداســتانخوانی:قصه گویــی و داســتان خوانی بــا توصیــف 

ــن دوران  ــد از ای شــخصیت های داســتانی و کنش هــای آن هــا را می توانی

ــری  ــای تصوی ــه کتاب ه ــوان از مجموع ــه؛ می ت ــرای نمون ــد. ب شروع کنی

ماکــس1 نــام بــرد. ماکــس کودکــی نوپاســت کــه تــوپ، پســتانک و ماشــین 

خــود را دوســت دارد و دلــش نمی خواهــد بــه دوســتانش قــرض بدهــد، بــه 

ــا در  ــه دعــوا و بدخلقــی می کشــد، ام ــاب ب ــل ماجراهــای کت همیــن دلی

ــدا می شــود.  ــی پی سرانجــام داســتان ها راه حل

نمونــه دیگــر بوســه ها  یی بــرای بابــا، نویســنده: فرنســس واتــس، تصویرگــر: 

ــت  ــت. وق ــران  اس ــاشر: مبتک ــعبانی، ن ــا پورش ــم: مین ــگ، مترج ــد ل دیوی

خوابیــدن بچــه خــرس اســت و او، مثــل خیلــی از بچه هــای زیر ســه تــا چهار 

ســال، موقــع خوابیــدن، بداخلاقــی می کنــد و بهانــه می گیــرد. راهــی کــه 

باباخرســی در برابــر بهانه هــای بچــه خــرس انتخــاب می کنــد، نوعــی بــازی 

اســت. او از بچــه خرســی یــک بــوس گنــده می خواهــد و بــازی ای را شروع 

می کنــد کــه بچــه خرســی قبــل از خــواب او را ببوســد و بخوابــد!  

ســاختکتابهــایپارچــهای،مقوایــیوپلاســتیکی:از آنجایــی کــه 

بــرای ایــن گــروه ســنی ماننــد گــروه ســنی از تولــد تــا یــک  ســالگی کتــاب 

1- باربر و لیندگرن. پستانک ماکس. مترجم فروغ جمالی. تهران: انتشارات صدا، 1383. 
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ــک  ــا کم ــد ب ــان می توانن ــدارد، مربی ــود ن ــازار وج ــی در ب ــدازه کاف ــه ان ب

مــادران کتاب هــای پارچــه ای، مقوایــی و پلاســتیکی بــا موضوع هــای 

مناســب بــا رشــد کــودک درســت کننــد: 

نمونــه کتــاب  دست ســاز 1: ســاخت کتــاب تصویــری مفهوم آمــوز بــا 

ــوان، شــانه، بشــقاب،  ــد لی ــا مانن ــرای کــودک نوپ موضــوع وســایل آشــنا ب

قاشــق و... . بــرای ســاخت ایــن کتــاب می توانیــد از پارچــه یا مقوا اســتفاده 

کنیــد. تعــدادی پارچــه ســفید 20 در 20 بــه عنــوان صفحــات کتــاب تهیــه 

کنیــد. تصاویــر وســایل آشــنا بــرای کــودک را روی آن هــا تکــه دوزی کنیــد. 

ــد،  ــرش بزنی ــد از نقــش پارچه هــای دیگــر ب ــورد نظــر را می توانی ــر م تصاوی

یــا اینکــه خودتــان از پارچه هــای گوناگــون بــرش  زده و به هــم وصــل کنیــد. 

 شــما حتــی می توانیــد وســایل آشــنا بــرای کــودک را بــه صــورت 

دست ســاز درســت کنیــد و ســپس آن هــا را روی مقواهــای 20 در 20 

بچســبانید و در پایــان مقواهــا را بــه هــم وصــل کنیــد. بدیــن ســان کتابــی 

حجمــی و لمســی خواهیــد داشــت کــه بــرای کــودکان گــروه شــما بســیار 

شــگفت انگیز و جــذاب اســت.

 نمونــه کتــاب  دست ســاز 2: ســاخت کتــاب تصویــری مفهوم آمــوز بــا 

ــا  ــد ب ــا کمــک مــادران می توان ــه هــم.مربــی ب موضــوع رنگ هــای نزدیــک ب

مقواهــای رنگــی کتــاب رنــگ درســت کنــد. ایــن کتــاب ماننــد کتابــی اســت 

کــه در دوران از تولــد تــا یــک ســالگی دســتورالعملِ ســاخت آن آمــده اســت. 

فقــط در ایــن کتــاب در هــر صفحــه به جــای رنگ هــای متضــاد از رنگ هــای 

نزدیــک به هــم اســتفاده می شــود؛ مثــلاً آبــی  پررنــگ و آبــی کم رنــگ در یــک 

صفحــه. در ایــن کتــاب کــودکان بــا رنگ هــای روشــن و تیــره آشــنا می شــوند.
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ــا  ــودک نوپ ــه  ک ــس لامس ــت ح ــرای تقوی ــاز 3: ب ــاب  دست س ــه  کت نمون

می توانیــد کتابــی تهیــه کنیــد کــه هــر صفحــه آن از یــک بافــت مثــلاًً زبــر، 

نــرم، لیــز، و... درســت شــده اســت. 

نمونــه کتــاب  دست ســاز 4: می توانیــد کتابــی درســت کنیــد کــه در هــر 

صفحــه آن یــک شــیء مثــلاً دکمــه، کامواهــای رنگــی، طنــاب، پــر، پنبــه، 

و... چســبانده شــده باشــد.

فعالیتهایپسازکتابخوانی

بخشــی از فعالعیت هــای تعریــف شــده در یــک روز کتاب خوانــی بــا 

کــودکان شــیرخوار؛ ورقزدنکتــابوبهرهگیــریازحــواسپنجگانــه

ــاص  ــای اختص ــت. فعالیت ه ــد یاف ــه خواه ــال ادام ــودکان دو س ــرای ک ب

ــن قرارســت:  ــه گــروه  ســنی دو ســال از ای ــه ب یافت

ــی  ــا کتاب خوان ــراه ب ــی:هم ــکنمایش ــاعروس ــراهب ــیهم کتابخوان

می تــوان از یــک عروســک نمایشــی اســتفاده کــرد. در ایــن صــورت مربــی 

بــه گونــه ای  عروســک را بــه نمایــش وامــی دارد کــه همــه توجــه کــودکان بــه 

جــای توجــه بــه مربــی بــه عروســک نمایــشِ در دســت مربــی جلــب  شــود.

حفــظکــردنشــعر: ایــن کــودکان توانایــی حفــظ کــردن شــعر را دارنــد 

از  و از اینکــه شــعر بخواننــد لــذت می برنــد. مربــی می توانــد یکــی 

ــک  ــک ت ــعرخوانی ت ــه ش ــی را ب ــای روز کتاب خوان ــای برنامه ه فعالیت ه

ــد. ــاص ده ــروه اختص ــودکان گ ک

بســیار  کــودکان  ایــن  کتــاب: در موجــودات و اشــیاء نام گــذاری

ــد.  ــمی بگذارن ــاب اس ــودات در کت ــیاء و موج ــرای اش ــه ب ــد ک علاقه مندن

ــر  ــی از ه ــس از کتاب خوان ــای پ ــد در فعالیت ه ــی می توان ــن مرب بنابرای
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کــودک نامــی کــه بــر اشــیاء و موجــودات در کتاب گذاشــته  اســت بپرســد. 

مثــلاً کــودک بــا دیــدن تصویــر نــوزاد در کتــاب، می گویــد: »نی نــی، 

نی نــی« و از تکــرار ایــن واژه خســته نمی شــود.

بازی؛دسـتهبندیاشـیاء:برای کودکان امکان دسـته بندی اشیاء کلاستان 

را از نظـر رنـگ، شـکل، انـدازه و کارکرد فراهـم آورید. برای نمونـه می توانید از 

کودکی بخواهید اشـیاء را در کلاس نشـان دهد که رنگشـان قرمز باشـد. 

فعالیــتهــنری؛مجسمهســازی:بــا توجــه بــه علاقــه کــودکان دو ســاله 

بــه خمیربــازی فعالیــت پــس از کتاب خوانــی ایــن کــودکان می توانــد 

خمیربــازی باشــد. ایــن کــودک می توانــد خمیرهــا را لولــه و پهــن کنــد و 

بــه اشَــکال مختلــف در بیــاورد. 

ــذاری و  ــی نقطه گ ــن دوران توانای ــودک در ای فعالیتهــنری؛نقاشــی:ک

ــن یکــی از فعالیت هــای  پــس از چنــدی خط خطــی کــردن را دارد. بنابرای

ــد خط خطــی کــردن باشــد. از یــک ســالگی  ــی می توان پــس از کتاب خوان

ــامل  ــاده ش ــذاری س ــذاری و اثرگ ــوع نقطه گ ــک ن ــط ی ــودک فق ــی ک نقاش

ــک   ــان ی ــاه و ســاده اســت و در پای ــگ و خط هــای بســیار کوت لکه هــای رن

ســالگی بــه خــط تبدیــل می شــود. می توانیــد بــه کــودک کاغــذ در 

اندازه هــای مختلــف بدهیــد و از او بخواهیــد بــا ابزارهــای مختلــف نقاشــی 

کنــد. نقاشــی های کــودکان را بــه دیــوار کلاســتان نصــب کنیــد و آنــان را 

تشــویق کنیــد. جالــب اســت بدانیــم کــه همیــن نقطه گــذاری و خط خطــی 

زمینه ســاز نقاشــی های کــودک در ســال های بعــدی اســت. ابــزار نقاشــی 

ــرای ایــن گــروه ســنی مــداد شــمعی و ماژیــک نوک پهــن اســت.  ب

فعالیــتهــنری؛بــرشکاغــذبــادســتیــاقیچــیسرگــرد:کــودک 
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ــن یکــی از  ــا دســت را دارد. بنابرای ــرش کاغــذ ب ــی ب ــن دوران توانای در ای

ــا  ــت ب ــا دس ــذ ب ــرش کاغ ــد ب ــی می توان ــس از کتاب خوان ــای پ فعالیت ه

ــان هــر جلســه  ــه شــخصیت ها و فضــای داســتانی باشــد. در پای توجــه ب

ــر  ــد و ه ــودکان بگذاری ــورده ک ــای برش خ ــت از کاغذه ــگاهی موق نمایش

کــودک کار خــودش را بــرای دیگــران توضیــح دهــد. کــودکان می تواننــد 

کاغذهــای برش خــورده را روی مقــوا بچســبانند. بــرای کــودکان دو ســاله 

ــرد( و  ــی )سر گ ــت و قیچ ــا دس ــذ ب ــرش کاغ ــذاب ب ــای ج ــی از کاره یک

ــوا اســت. چســباندن آن روی مق

بازیهــایســنتی: یکــی از فعالیت هــای محبــوب همــه کــودکان در 

گروه هــای ســنی متفــاوت بــازی اســت. بــه همیــن دلیــل مربیــان می تواننــد 

پــس از کتاب خوانــی بازی هایــی ماننــد قایم باشــک، کلاغ پــر، عموزنجیربــاف 

و همچنیــن ترانــه ـ بازی هــای آمــده در بخــش کودکان شــیرخوار را بــه صورت 

گروهــی اجــرا کننــد.

یکروزکتابخوانیباکودکاننوباوه1)3سال(

در ایــن دوران گنجینــه واژگان کــودک تــا 1500 واژه افزایــش یافتــه اســت. 

ــد.  ــذت می برن ــان ل ــا ضرباهنــگ در زب ــی و همــراه ب ــان آوای کــودکان از زب

کــودکان در ایــن ســن تــلاش می کنــد تــا بــا محیــط اطــراف خــود بیشــتر 

آشــنا شــوند. بــا تهیــه و ســاخت کتاب هایــی بــا موضــوع انــواع گل هــا، انــواع 

ــات و بچه هــای آن هــا...  ــه، حیوان ــواع درخت هــا، وســایل نقلی پرنده هــا، ان

می توانیــد بــه کــودکان در کشــف دنیــای پیرامونــی یــاری رســانید. کــودکان 

در ایــن ســن بــه خوبــی می تواننــد ماجراهــای یــک داســتان را دنبــال کننــد 

و داســتان های تصویــری را بســیار دوســت دارنــد.
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موادخواندنی

قصههــایپریــان: در ایــن دوران خوانــدن یــا قصه گویــی، قصه هــای پریــان؛ 

ماننــد ســیندرلا، ماه پیشــونی، ســفید برفــی و...  بــا هدف ســاماندهی ذهنی 

کــودکان آغــاز می شــود و تــا پایــان دوران دبســتان ادامــه دارد.

ــا هــدف  ــن داســتان ها ب داســتانهایواقعگــراوفانتــزیتصویــری: ای

فعــال کــردن نقشبــازی در زندگــی کــودکان بــرای آنــان خوانــده می شــود. 

در داســتان های واقع گــرا و فانتــزی تصویــری کــودک نقش هــای گوناگــون 

در زندگــی را تجربــه می کنــد. نظریه پــردازان رشــد کــودک، بــر ایــن 

باورنــد کــه نقش بــازی ســبب تکامــل اجتماعــی، تقویــت توانایی هــای 

مشکل گشــایی و ایجــاد خلاقیــت می شــود. یکــی از ابزارهــای فعــال کــردن 

نقش بــازی در کــودکان ادبیــات داســتانی اســت. نقش بــازی بــه کــودکان 

ــیوه های  ــه ش ــد و ب ــود را درک کنن ــون خ ــان پیرام ــا جه ــد ت ــک می کن کم

ــودکان از  ــد. ک ــدا کنن ــت پی ــی دس ــکلات همگان ــل مش ــه ح ــون ب گوناگ

فعالیت هــای نقش بــازی بــا توجــه بــه نیازهــای دوران رشدشــان بهــره 

ــرای  ــی ب ــی خانوادگ ــاره  زندگ ــی درب ــن دوران تجربه های ــد. در ای می گیرن

ــرای تشــویق  ــواده ب ــا موضــوع خان کــودکان مناســب اســت. کتاب هایــی ب

کــودکان بــه کنــش و واکنــش متقابــل نقش بــازی بیــن اعضــای گوناگــون 

یــک خانــواده بســیار موثــر اســت. بــرای نمونــه می تــوان از مجموعــه  مانیــا 

)نــام جلدهــا: روزی کــه مانیــا پادشــاه شــد/ روزی کــه مانیــا گــم شــد/ روزی 

کــه مانیــا ملکه یمورچه هــا شــد/ روزی کــه مانیــا دکــتر شــد/ روزی کــه مانیــا 

ــی،  ــذرا جوزدان ــنده: ع ــد(، نویس ــاش ش ــا نق ــه مانی ــد/ روزی ک ــان ش مهرب

ــه ای   ــا دختربچ ــرد.  مانی ــام ب ــه ن ــاشر: نشرچک ــو، ن ــحر حقگ ــر: س تصویرگ

ــگاه  ــا ن ــه در آن، ب ــد ک ــتانی می آفرین ــی، داس ــر روز در نقش ــه، ه ــت ک اس
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ــان را  ــاند و آن ــالانش می شناس ــه هم سن وس ــراف را ب ــای اط ــه، دنی کودکان

ــرار  ــا در موقعیتــی ق ــاب، مانی ــد. در هــر کت ــا تخیــل خــود همــراه می کن ب

می گیــرد کــه بــرای کــودکان ایــن سن وســال آشناســت و در زندگــی روزمــره 

بــا آن روبــه رو هســتند.

شــعرهایســاده:ریتــم شــعر، هماهنــگ بــا زندگی کودک اســت. کــودکان 

از ســه ســالگی از بــازی بــا آوای واژه هــا لــذت می برنــد. کــودکان ســه ســاله 

شــعری را دوســت دارنــد کــه هیجــان و شــادی داشــته باشــد.  

کتابهــایتصویــریمفهوم آمــوز: کتاب هایــی تصویــری مفهوم آمــوز 

مفاهیمــی ماننــد رنــگ، حیوانــات، گیاهــان، اشــیاء و...  بــزرگ، کوچــک، 

ــاب  ــا انتخ ــع ب ــد. در واق ــان کن ــنگین و... را بی ــبک و س ــاه، س ــد و کوت بلن

کتاب هایــی کــه یــک موضــوع مثــلاً انــواع گل و انــواع حیوانــات خانگــی، 

انــواع ماهی هــا، شــهرهای مختلــف،  و... را بیــان می کننــد مفاهیــم 

دســته بندی و طبقه بنــدی را هــم بــه کــودک نشــان داده می شــود. نمونــه؛ 

ــی،  ــی خدای ــر: عل ــنده و تصویرگ ــوب، نویس ــا دارک ــی ی ــو لک لک ــاب ت کت

نــاشر: کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان بــرای کــودکان بخوانیــد. 

در ایــن کتــاب کــودک در عیــن آشــنایی بــا حیوانــات کــودکان بــازی هــم 

می کنــد و حــس زیبایی شناســی او تقویــت می شــود. کتــاب تــو لک لکــی 

یــا دارکــوب بــرای کــودکان تــا پایــان دوره آمادگــی هــم مناســب اســت.

در ایــن دوران مربیــان بــا کمــک مــادران می تواننــد ده هــا کتــاب 

مقوایــی و پارچــه ای ماننــد کتابــی بــا تصویرهــای مختلــف از چهــره یــک 

انســان در حالت هــای احساســی مختلــف، کتابــی بــا تصویرهــای انســان 

در گروه هــای ســنی مختلــف، کتابــی بــا تصاویــر شــهرهای مختلــف، 

ــازند.  ــف و...  بس ــغل های مختل ــان در ش ــر انس ــا تصاوی ــی ب کتاب
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فعالیتهایپسازکتابخوانی

بخشــی از فعالعیت هــای تعریــف شــده در یــک روز کتاب خوانــی بــا 

کــودکان نوپــا )دو ســال(؛ حفــظکــردنشــعر،مجسمهســازیبــاخمیــر

ــی ــهکتابخوان ــانبرنام ــنتیدرپای ــایس ــرایبازیه وگِلرس،اج

بــرای کــودکان ســه ســال ادامــه خواهــد یافــت. فعالیت هــای اختصــاص 

یافتــه بــه گــروه  ســنی ســه ســال از ایــن قرارســت: 

تشـویقکـودکانبـهصحبـتدربـارهکتـابوتصاویـرآن: در ایـن دوران 

گفت و گـو دربـاره کتـاب جایـگاه خـاص دارد. در طول بحـث و گفت و گو اجازه 

دهیـد کـودکان درباره  کتاب صحبت کنند. برای تشـویق کـودکان می توانید 

پرسـش  هایی بـا توجـه بـه موضـوع کتـاب اما بـدون سمت وسـو و جهـت طرح 

کنیـد. تـا جایـی کـه امـکان دارد، پرسـش هایی طـرح کنیـد کـه پاسـخ های 

بسـیاری داشته باشـند و جواب هایـی بیـش از بلـه یـا خیـر بدهند. 

فعالیــتپــسازخوانــدنقصــهیپریــان: می توانیــد بــا توجــه بــه قصــه 

ماننــد شــنل قرمزی از قبــل شــکل های هندســی بــه عنــوان نمــادی از 

شــخصیت های قصــه بــرش زده و پــس از پایــان قصــه بــه کــودکان بدهیــد 

ــه  ــرای قص ــه؛ ب ــازند. نمون ــد بس ــت دارن ــه دوس ــه را ک ــه ای از قص ــا صحن ت

دایره هــای ســیاه نمــاد  رنگــی  بــا کاغذهــای  شــنل قرمزی می توانیــد 

گــرگ، قرمــز نمــاد شــنل قرمزی، ســبز نمــاد جنــگل، قهــوه ای روشــن نمــاد 

ــزرگ را از  ــی نمــاد مادرب ــادر شــنل قرمزی و آب ــان، نارنجــی نمــاد م جنگلب

قبــل بــرش بزنیــد. 

خوانــدنشــعرگروهــی:بــرای فعالیــت جلســه شــعرخوانی می توانید شــعری 

را همــراه بــا  ضرب آهنــگ یــا دســت زدن به صــورت گروهــی بخوانید. همچنین 



177

ک
ی در مهدکود

ب خوان
ک روز کتا

ی

کــودکان می تواننــد فعالیت هایــی ماننــد حرکــت بــا شــعر را تجربــه کنند. 

ــای  ــدن کتاب ه ــس از خوان ــت پ ــرای فعالی ــیاء:ب ــتهبندیاش ــازی؛دس ب

می دهــد.  نشــان  را  مفاهیــم  دســته بندی  کــه  مفهوم آمــوز  تصویــری  

ــا مقواهــای رنگــی، شــکل های مختلــف ماننــد دایــره، مثلــث و  می توانیــد ب

مســتطیل و مربــع، پنــج ضلعــی، قلب، ســتاره، ماهــی در اندازه هــای مختلف 

در تعــداد مختلــف از هــر شــکل بــرش بزنیــد. پــس از خواندن کتــاب تصویری 

ــد.  ــکل ها باش ــن ش ــا ای ــازی ب ــد ب ــا می توان ــی از فعالیت ه ــوز یک مفهوم آم

شــکل های مختلــف را میــان کــودکان تقســیم کنیــد. هــر کــودک شــکل ها 

را مقابــل خــود بچینــد. یــک دســته کامــل از شــکل ها را بــرای خودتــان نگــه 

داریــد. اکنــون همــه چیــز آمــاده بــازی اســت. از دســته شــکل های خودتــان 

مثــلاً یــک دایــره بیــرون بکشــید و بــالا گرفتــه و از کــودکان بخواهیــد هر کس 

در مجموعــه خــود جســت و جو کنــد اگــر مثــل شــکلِ در دســت شــما دارد، 

بــالا بگیــرد. در ایــن مرحلــه کــودکان به شــکل هایی که در مقابلشــان هســت 

ــه  ــد. ب ــالا می آورن ــگاه می کننــد و اگــر مثــل شــکل شــما داشــته باشــند ب ن

همیــن ترتیــب... هــر بــار کــه درخواســت شــما را انجــام می دهنــد. آن هــا را 

هدایــت کنیــد کــه کــه قرمزهــا کنــار هــم و آبی هــا کنــار هــم و...  بگذارنــد. 

در ایــن بــازی عــلاوه بــر اینکــه کــودکان بــا مفاهیمــی  چــون رنــگ و شــکل 

ــته   ــک دس ــف در ی ــکال مختل ــا اش ــن آن ه ــا گذاش ــوند . ب ــنا می ش و... آش

ــد.   ــه می کنن ــته بندی را تجرب ــوم دس ــترک، مفه مش

ــد از  ــری می توانی ــای تصوی ــدن کتاب ه ــس از خوان ــن: پ ــازی؛جورچی ب

کــودکان بخواهیــد بخشــی از یــک تصویــر را کــه بــا تصویر دیگــر همخوانی 

دارد، پیــدا کننــد. در ادامــه می توانیــد از جورچین هــای تصویــری ســاده 

ــرش  ــد ب ــا چن ــد عکــس هــر کــودک  را ب ــد. حتــی می توانی اســتفاده کنی
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ســاده بــه جورچینــی تبدیــل کنیــد تــا خــودش آن را بچینــد. درایــن دوران 

ــه  ــن ب ــد؛ بنابرای ــیاء را درک می کنن ــن اش ــط بی ــی رواب ــودکان چگونگ ک

خوبــی می تواننــد بــا جورچیــن بــازی کننــد.

ــای  ــی از فعالیت ه ــلاق یک ــش خ ــشخــلاق: نمای ــتهــنری؛نمای فعالی

جــذاب پــس از خوانــدن داســتان های واقع گــرا و فانتــزی اســت. پــس 

ــان  ــی دریافتش ــت مرب ــا هدای ــد ب ــودکان می توانن ــتان ک ــدن داس از خوان

از داســتان را بــه اجــرا درآورنــد. بــه هیــج وجــه کــودکان را وادار بــه حفــظ 

ــم.  ــلاق نکنی ــش خ ــرای نمای ــتان ب ــی از داس ــردن بخش های ک

فعالیــتهــنری؛نقاشــی: پــس از خوانــدن داســتان از کــودکان بخواهیــد 

خط خطی هــای  می تواننــد  ســنی  دوره  ایــن  کــودکان  کننــد.  نقاشــی 

زاویــه دار بکننــد و خطــوط را کنــترل کنــد. کــودک بــه تدریــج یــاد می گیــرد 

شــکل های جــدا از هــم را بکشــد، شــکل های گــرد، کشــیده و ســاده از 

ــی  ــر نقاش ــودک ب ــالگی، ک ــه س ــان س ــت. در پای ــی اوس ــای نقاش ویژگی ه

خــود نــام می گــذارد. یعنــی هــر گــردی بــرای خــود نامــی دارد و حتــی ممکن 

ــد. از کــودک بخواهیــد  ــرای نقاشــی اش قصــه ای هــم بگوی اســت کــودک ب

قصــه نقاشــی خــودش را برایتــان تعریــف کنــد. یادتــان نــرود که باید نقاشــی 

کــودک را تاییــد کنیــد و قصــه او را در پشــت نقاشــی اش یادداشــت کنیــد.  

ــورت  ــه ص ــاب را ب ــخصیت های کت ــد ش ــاپ: می توانی ــنری،چ ــته فعالی

مُهرهــای چاپــی مثــلاً روی ســیب زمینی در آوریــد. پــس از خوانــدن کتــاب، 

مُهرهــا را بــه کــودکان داده و از آنــان بخواهیــد؛ نقــش حــک شــده روی مُهــر 

را در رنــگ فــرو بــرده و ســپس آن هــا را روی کاغــذ چــاپ کننــد. کــودک بــا 

دیــدن نقــش مُهــر روی کاغــذ بســیار خرســند و تشــویق بــه نقاشــی می شــود.  
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فعالیـتهـنری؛کاردسـتی: پـس از خوانـدن داسـتان از کـودکان بخواهید 

کاردسـتی درسـت کننـد. بـرای کاردسـتی می توانیـد از کـودکان بخواهیـد 

بـا بـرش کاغـذ بـا دسـت و قیچـی کـه فعالیـت مـورد علاقه کـودک ایـن گروه 

سـنی اسـت تصورشـان از شـخصیت ها و فضـای داسـتانی را بسـازند و روی 

مقوا بچسـبانند. کودکان بیشـتر کاغذهای برش زده را روی هم می چسبانند. 

شـکل آن هـا مهـم نیسـت، مهـم تصـور آن هاسـت کـه بسـیار گسـترده  تر از 

مهارت هـای دسـت اوسـت. همچنیـن می توانیـد پـس از خوانـدن کتـاب از 

کـودکان بخواهیـد بـا توجـه به موضـوع و شـخصیت های کتاب خوانده شـده 

تصاویـری را از روزنامـه و مجله هـای متنوعی که در اختیارشـان قرار می دهید 

در آوردنـد و بـا هـم بـه صـورت گروهـی تابلویـی درسـت کنید. 

فعالیــتهــنری؛کلاژ: پــس از خوانــدن داســتان از کــودکان بخواهیــد 

ــا روش کلاژ از  ــد ب ــت دارن ــه دوس ــاب ک ــای کت ــی از صحنه ه ــی از یک تابلوی

مــواد دورریختنــی ماننــد پارچــه، کامــوا، کاغــذ، بطرهــای پلاســتیکی شــیر، 

ــد. ــت کنن و... درس

مســابقهکتابخوانــیدرمهــدکــودک:ایــن مســابقه را بــرای کــودکان از 

ســه ســالگی تــا آخــر دوران پیش دبســتان می  توانیــد اجــرا کنیــد. در ایــن 

مســابقه هــر کودکــی کــه در هفتــه حداقــل پنــج روز و حداقــل روزی بیســت 

ــن  ــرد. در ای ــزه می گی ــد جای ــاب بخوان ــش ماه کت ــدت ش ــرای م ــه ب دقیق

مســابقه هــر کــودک فقــط بــا خــودش مقایســه می شــود. هــر کــودک یــک 

دفــتر کتاب خوانــی دارد کــه هــر روز شناســنامه کتاب هایــی کــه می خوانــد 

ــد.  ــت می کن ــادرش در آن یادداش ــخ روز را م ــی و تاری ــاعت کتاب خوان و س

ــده  ــاب خوانده ش ــرای کت ــد ب ــته باش ــل داش ــودک تمای ــه ک ــی ک در صورت

نقاشــی می کنــد یــا اینکــه نظــرش را در بــاره کتــاب می گویــد و مــادرش در 
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دفــتر می نویســد. از مــادران بخواهیــد در کلام کــودک هیچ گونــه ویرایشــی 

ــه  ــودک را ملاحظ ــی ک ــتر کتاب خوان ــه دف ــر هفت ــی ه ــد. مرب ــام ندهن انج

ــاه  ــدای مهرم ــال؛ ابت ــار در س ــزه دادن دوب ــم جای ــد. مراس ــاء می کن و امض

)جشــن اســتقبال از مهــر( و در اســفند ماه )در جشــن اســتقبال از بهــار و 

ــوروز( برگــزار می شــود.  عیــد ن

یکروزکتابخوانیباکودکاننوباوه2)4سال(

در دوران  چهــار ســالگی زبــان انتزاعی تــر می شــود. کــودکان بــا اســتفاده 

ــه  واژگان آن هــا  ــد. گنجین ــان، جمله هــا را درســت ادا می کنن از دســتور زب

نزدیــک بــه 2500 واژه اســت. کــودک چهــار ســاله مفهــوم حرف هــای 

اضافــه و همچنیــن داخــل و خــارج و جلــو و عقــب را درک می کنــد. در ایــن 

ــی  ــک روز کتاب خوان ــه ی ــرد. برنام ــذت می ب دوران کــودک از پرسشــگری ل

بــا کــودکان چهــار ســاله عــلاوه بــر برنامــه یــک روز کتاب خوانــی بــا کــودکان  

ســه ســاله از ایــن قرارســت: 

موادخواندنی

ــخ گوی  ــا پاس ــن کتاب ه ــری:ای ــایغیرداســتانمصــوروتصوی کتابه

پرســش های تمــام نشــدنی ایــن گــروه ســنی اســت.

ــه افســانه های  قصــههــایکهــن: در ایــن دوران قصه هــای کهــن از جمل

پریــان طولانی تــر نســبت بــه دوره قبــل را می توانیــد بــرای کــودکان 

ــد.  ــرا کنن ــلاق آن را اج ــش خ ــا نمای ــد و آن ه بخوانی

بــر  عــلاوه  کــودکان  دوران  ایــن  در  تصویــری:  واقعگــرا داســتان

دنیــای  موضوع هــای  بــا  داســتان هایی  بــه  خانوادگــی،  داســتان های 
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ــتان های  ــا داس ــلاً ب ــد. مث ــدک علاقه مندن ــای ان ــا پیچیدگی ه ــی ب پیرامون

تصویــری واقع گــرا دربــاره  پزشــکان و دندان پزشــکان، همســایگان و دیگــر 

ــا  ــا آن ه ــه ب ــالانی ک ــش بزرگس ــناخن نق ــه ش ــودکان را ب ــانان، ک یاری رس

ــد  ــازی می توان ــوان تشــویق کــرد. یــک چنیــن نقشب ــد، می ت ــاط دارن ارتب

تــرس کــودکان را پیــش از رویارویــی آن هــا بــا وضعیتــی واقعــی از بیــن ببرد. 

ــه می توانیــد کتــاب دنیــای شــما چــه رنگــی اســت؟نویســنده  ــرای نمون ب

و تصویرگــر: بــاب گیــل مترجــم: مهــرک میــراب زاده نــاشر: کتــاب خــروس 

)نظــر( را بــا توجــه بــه کاربــرد آن آشــنایی بــا مشــاغل گوناگــون، آشــنایی بــا 

ــد.  ــاب کنی ــا انتخ رنگ ه

داســتانفانتــزیتصویــری:کــودکان بــه داســتان هایی بــا شــخصیت های 

حیوانــی علاقــه خــاص دارنــد. بــرای نمونــه می توانیــد کتــاب دوســتمــن

جیــم، نویســنده و تصویرگــر: کیتــی کــروسر، مترجم: شــهلا افتخــاری، ناشر: 

پیــک ادبیــات را انتخــاب کنیــد. در ایــن داســتان یــک ســار بــه نــام  جــک 

ــن  ــی برســد. اولی ــای آب ــه دری ــا ب ــد ت ــه ســفر می کن ــاره شروع ب اســت، یک ب

جایــی کــه او بایــد از آن عبــور کنــد تــا بــه دریــای پشــت تپه هــا برســد، جنگل 

ــرای  ــاوتِ او ب ــن آغــاز تجربه هــای متف ــد و ای ــدا می کن اســت. او دوســتی پی

کشــف دنیایــی جدیــد اســت. آن هــا از روی دریــا بــا هــم پــرواز می کننــد تــا به 

خانــه  جیــم برســند: پیــش مرغــان دریایــی؛ جایــی کــه دیگــر خــبری از رنــگ 

ســیاه نیســت، همــه  پرهــا و بال هــا ســفید اســت، و همــه بــا او متفــاوت رفتــار 

ــاوت  ــن تف ــرق دارد و ای ــی ســفید ف ــان دریای ــه مرغ ــا بقی ــا او ب ــد. ام می کنن

باعــث طــردش می شــود. از طرفــی او دوســتی دارد کــه می خواهــد کنــارش 

بمانــد و مثــل تمــام دوســتی ها، بهایــی هــم می پــردازد. 

ــد  ــدا، عی ــب یل ــوع  ش ــا موض ــتان هایی ب ــبتی: داس ــتانهایمناس داس
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بخوانیــد. خوانــدن داســتان های  بــرای کــودکان  و عیــد فطــر  نــوروز 

مناســبتی همــراه بــا فعالیت هــای مرتبــط بــا مراســم ایــن مناســبت ها بــرای 

ــت. ــز اس ــیار هیجان انگی ــودکان بس ک

ــه  ــم زندگــی کــودک اســت و ب ــا ریت ــگ ب شــعرهایســاده:شــعر هماهن

همیــن دلیــل در رشــد زبانــی او تاثیــر بســیاری دارد. کــودکان چهــار ســاله 

شــعری را دوســت دارنــد کــه  نه تنهــا ریتــم، هیجــان و شــادی داشــته باشــد 

بلکــه موضوعــی جالــب و شــگفت انگیز را طــرح کنــد. 

کتابهــایتصویــریمفهوم آمــوز:در ایــن دوران عــلاوه بــر کتاب هــای 

تصویــری مفهوم آمــوز دوره  ســه ســالگی لازم اســت کتاب هایــی تصویــری 

ــن،  ــالا، پایی ــر، رو، ب ــارج، زی ــل، خ ــد داخ ــی مانن ــا مفاهیم ــوز ب مفهوم آم

عقــب، جلــو  و... بــرای کــودک بخوانیــد. همچنیــن در ایــن دوران ماننــد 

دوران ســه ســالگی بــه مفاهیــم دســته بندی هــم بپردازیــد.

فعالیتهایپیشوپسازکتابخوانی

بخشــی از فعالیت هــای گفتــه شــده در برنامــه یــک روز کتاب خوانــی 

ــا کــودکان ســه ســال؛ تشــویقکــودکانبــهصحبــتدربــارهکتــابو ب

تصاویــرآن،فعالیــتپــسازخوانــدنقصــهپریان)ســاخت صحنههــای 

ــا اســتفاده از اشــکال هندســی کــه نمــاد یکــی از شــخصیتهای  قصــه ب

قصــه هســتند(،دســتهبندیاشــیاءدربــازیوجورچیــن  بــرای کــودکان 

ــای  ــت. فعالیت ه ــد یاف ــه خواه ــری ادام ــکل پیچیده ت ــه ش ــال ب ــار س چه

اختصــاص یافتــه بــه کــودکان چهــار ســال از ایــن قرارســت: 

ــه  ــودکان را ب ــاب: ک ــدوپیشبینــیموضــوعکت ــرجل مشــاهدهتصوی

ــوان دعــوت کنیــد و پــس از  ــه عن ــد کتــاب و توجــه ب ــر جل مشــاهده تصوی
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آن از آنــان بخواهیــد حــدس بزننــد داســتان کتــاب چیســت؟ حتــی ممکــن 

اســت کــودک یــا کودکانــی در گــروه کتاب خوانــی دوســت داشــته باشــند 

داســتانی بــرای تصاویــر کتــاب بــرای مربــی تعریــف کننــد.

هنــگام  می توانــد  مربــی   کــودکان: از پرســش و داســتان قطــع

کتاب خوانــی خوانــدن داســتان را قطــع کنــد و از کــودکان بپرســد بــه نظــر 

شــما دنباله یداســتان چــه خواهــد شــد؟ نظــر کــودکان فقــط شــنیده شــود 

و پــس از آن خوانــدن داســتان ادامــه داده شــود. لازم بــه یــادآوری اســت از 

ایــن فعالیــت همیشــه اســتفاده نکنیــد چــرا کــه قطــع خوانــدن کتــاب در 

ــد. ــاد می کن ــلال ایج ــدن اخت ــذت خوان ل

دهیــد  اجــازه  کــودکان  بــه  کــودک: پرسشــگری ویژگــی تقویــت

ــه  ــد کــه ب ــان اجــازه دهی ــه آن ــد و همچنیــن ب ــاب پرســش کنن ــاره  کت درب

پاســخ دهنــد.  یکدیگــر  پرســش های 

ــد  ــی مانن ــد فعالیت های ــدنشــعر:کــودکان می توانن دســته جمعیخوان

ــی،  ــن جمع ــخن گف ــن س ــعر، تمری ــش ش ــرای نمای ــعر، اج ــا ش ــت ب حرک

ــه کننــد.  درآمیخــن شــعر و موســیقی، درآمیخــن شــعر و هــنر را تجرب

فعالیت هــا می توانــد  از  یکــی  سرودنشــعر:  در جلســه شــعرخوانی 

سرودن شــعر توســط کــودکان باشــد. شــما می توانــد بــا اســتفاده از ترانــه  

ـ بازی هــای موجــود در ادبیــات شــفاهی ماننــد دویــدمدویــدمدوتــا

خاتونــودیــدم... از کــودکان بخواهــد شــعرهای جدیــدی بــر اســاس ایــن 

ــاســتاره ــهآســمانرســیدمدوت ــدمب ــدمدوی ــلاً دوی ــم بســازند. مث ریت

دیــدم... دویــدمدویــدمبــهجنگلــیرســیدمدوتــاپرنــدهدیــدم و... بــا 

ادامــه دادن ایــن روش، کــودکان  بــا اســتفاده از توانایی هایشــان خواهنــد 
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دانســت کــه چگونــه شــعر بگوینــد. مربــی می توانــد بــا مراجعــه بــه دو کتاب 

افســانه  شــعبان نژاد؛ بــه نام هــای هاجســتم و واجســتم و کتــاب ماه  تی تــی 

کلاه تی تــی، نــاشر کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان ایــن روش را 

تجربــه کنــد. افســانه شــعبان نژاد بــا اســتفاده از دو ترانــه عامیانــه در ایــن 

دو کتــاب شــعرهای بســیاری سروده اســت. شــعرهایی را کــه کــودکان بــه 

صــورت فــردی وگروهــی می سراینــد، یادداشــت کنیــد و برایشــان بخوانیــد. 

کــودکان از شــنیدن شــعری کــه سروده انــد نه تنهــا بســیار خوشــحال 

می شــوند بلکــه در رشــد ایــن مهــارت سرودن شــعر بســیار موثــر اســت. 

ــویق  ــتان گویی تش ــه داس ــودکان را ب ــد ک ــی می توان ــتانگویی:مرب داس

کنــد. بــرای نمونــه پــس از خوانــدن داســتان زاغ و روبــاه از کــودکان 

بخواهیــد داســتان زاغ را کــه پنیــرش را از دســت داده ادامــه دهنــد. 

ــرای  لازم اســت مربــی داســتان هــر کــودک را یادداشــت کنــد و کــودک ب

داســتانش تصویرســازی کنــد. 

کتابســازی: در ایــن دوره کــودکان بــا آمــوزش می تواننــد کتــاب بســازند. 

چنــد بــرگ کاغــذ را بــرش دهیــد و بــه صــورت کتابــی بــه هــم بدوزیــد یــا 

منگنــه کنیــد و در اختیــار کــودکان گــروه قــرار دهیــد. تــا آن هــا کتاب هایــی 

ــاتخانگــی،  ــابحیوان ــا، کت ــابمیوه ه ــابمــن، کت ــوان کت ــت عن تح

کتــابحیوانــاتاهلــی، کتــابحیواناتوحشــی، کتــابگلهــا، کتاب

حبوبــات، کتــابدرختــان، یــا کتابــی بــا عنــوان وســایلخانهما بســازند.  

کــودک می توانــد تصاویــر کتابــش را نقاشــی کنــد، یــا بــا اســتفاده از روش 

کلاژ درســت کنــد. همچنیــن او می توانــد تصاویــر کتابــش را از روزنامه هــا 

ــرای  ــد ب ــباند. او می توان ــاب بچس ــات کت ــد و در صفح ــدا کن ــا پی و مجله ه

ــی  ــه کــودک فرصــت کاف ــد. ب ــش از کاردســتی اســتفاده کن ــر کتاب تصاوی
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بــرای درســت کــردن کتابــش را بدهیــد. حتــی می توانیــد بــه کــودک اجــازه 

دهیــد کتابــش را در خانــه بــه کمــک پــدر و مــادر تکمیــل کنــد. اگــر کودک 

بــرای کتابــش داســتانی ســاخت یــا شــعری سرود، می توانیــد آن هــا را کنــار 

تصاویــر مربوطــه یادداشــت کنیــد. فرامــوش نکنیــد کــه روی جلــد کتــاب 

نــام کــودک بــه عنــوان نویســنده و تصویرگــر نوشــته شــود.

فعالیتهــایهــنری؛نقاشــی،کاردســتی،نمایــشخــلاقوپانتومیــم:

کــودکان می تواننــد پــس از شــنیدن داســتان، صحنه هایــی از آن داســتان 

ــد و آن را  ــتی کنن ــتان را کاردس ــی از آن داس ــد، صحنه های ــی کنن را نقاش

ــد  ــودکان می توانن ــن ک ــد. همچنی ــرا کنن ــلاق اج ــش خ ــورت نمای ــه ص ب

ــه  ــتان را ب ــه داس ــک صحن ــود ی ــاب خ ــه انتخ ــتان ب ــنیدن داس ــس از ش پ

صــورت پانتومیــم اجــرا کننــد و دیگــر کــودکان حــدس بزننــد کــدام 

ــگل و  ــک جن ــاب ی ــدن کت ــا خوان ــه ب ــرای نمون ــت. ب ــتان اس ــمت داس قس

چنــد حیــوان، نویســنده: نــورا حق پرســت، تصویرگــر: نــدا عظیمــی،  نــاشر: 

ــدون  ــی ب ــه دنیای ــان، کــودکان ب ــرورش فکــری کــودکان و نوجوان ــون پ کان

ــه  ــرای هم ــن ب ــه زمی ــوند و اینک ــوت می ش ــش دع ــار از آرام ــگ و سرش جن

اســت. همچنیــن کــودک در قالــب بــازی بــا اعــداد آشــنا می شــود. در پایان 

ایــن داســتان کــودکان می تواننــد پانتومــم یــک جنــگل را اجــرا کننــد. هــر 

کــودک می توانــد بــا حــرکات مناســب بــه دیگــر کــودکان نشــان دهــد کــه 

ــا گرســنه اســت؟ در ادامــه کــودکان می تواننــد   کــدام حیوانــات اســت؟ آی

تابلویــی کلاژ از فضــای داســتان جنگلــی بــا حیوانــات وحشــی خلــق کنند. 

نقاشــی کــودک در ایــن دوران بــه آرامــی شــکل خاصــی بــه خــود 

می گیــرد. بــه ســخنی دیگــر، او ســعی می کنــد نقاشــی خــود را بــا واقعیــت 

ــداد  ــر م ــلاوه ب ــاله ع ــار س ــودک چه ــد. ک ــبیه کن ــی ش ــای اصل و نمونه ه
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شــمعی و ماژیــک می توانــد بــا مــداد رنگــی، زغــال و گــواش نقاشــی کننــد.

از  یکــی  داســتانی:  شــخصیتهای اســاس بــر ماسکســازی

فعالیت هــای جــذاب ایــن گــروه ســنی پــس از کتاب خوانــی می توانــد 

ســاخت ماســک بــا  کاغــذ یــا مقــوا و مــداد شــمعی یــا مــداد رنگــی باشــد. 

کودک می تواند ماســکی از شــخصیت  داســتانی که دوســت دارد، بســازید. 

ــت  ــد دریاف ــرای ســاخت ماســک شــخصیت داســتان، کــودکان می توانن ب

خــود از شــخصیت داســتانی را روی کاغــذ یــا مقــوا نقاشــی کننــد. پــس از 

ــا قیچــی ماســک شــخصیت را از کاغــذ جــدا کــرده و جــای چشــم ها  آن ب

را ســوراخ کننــد و بــا وصــل کــش در جــای دو گــوش از آن اســتفاده کننــد. 

پــس از آمــاده شــدن ماســک  شــخصیت های داســتان کــودکان بــا گذاشــن 

ماســک  بــر صورتشــان می تواننــد نمایشــی خــلاق از داســتان را اجــرا کننــد. 

مربــی بــرای تشــویق کــودکان بــه ســاخت ماســک می توانــد گاهــی از 

صــورت شــخصیت داســتان بــه انــدازه صــورت کــودک، کپــی بگیــرد. پــس 

از خوانــدن کتــاب کپی هــا را بــه کــودکان داده تــا بــا رنــگ یــا کاردســتی 

روی آن هــا ماســک را آمــاده کننــد. 

آمــوزشمــادران:مربــی می توانــد بــه مــادران روش سرودن شــعر و 

داســتان گویی و کتاب ســازی را آمــوزش دهــد. همچنیــن بــه مــادران 

گفتــه شــود کــه کــودکان هنــگام بــازی بــا خودشــان حــرف می زننــد و در 

واقــع شــعر و داســتان  می ســازند. مــادران بــدون اینکــه بــه حریــم کــودک 

وارد شــوند، شــعر و داســتان کودکشــان را یاداشــت کننــد و در زمــان 

دیگــری بــرای او بخواننــد. کــودکان این گونــه تشــویق بــه داستان ســاخن 

و سرودن شــعر می شــوند.
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در ایــن دوران بیشــتر کــودکان از جمله هــای پیچیــده اســتفاده می کننــد. 

گذشــته  و  حــال  زمان هــای  فعل هــای  و  درســت  ضمیرهــای  از  آنــان 

ــه  ــک ب ــش درک نزدی ــودکان گنجای ــن دوران ک ــد. در ای ــتفاده می کنن اس

6 هــزار واژه دارنــد. کــودکان پنــج و شــش ســاله در یادگیــری زبــان بســیار 

ــد.  ــذب می کنن ــد و ج ــوا می قاپن ــد را از ه ــمات جدی ــان کل ــتاق اند. آن مش

ــه کاربرنــد،  ــد ب ــاد گرفته ان ــا چیــزی را کــه ی ــان فرصــت دهیــد ت ــه آن اگــر ب

ــج و شــش  ــد.  کــودکان پن ــت شــگفت آوری از خــود نشــان می دهن پیشرف

ســاله از تمرکــز رو بــه رشــدی برخوردارنــد، آنــان دوســت دارنــد حــدود یــک 

ســاعت بــه کاری خــاص بپردازنــد. البتــه اگــر بــه آن کار علاقــه ویــژه داشــته 

ــروه  ــن گ ــودکان ای ــرای ک ــوان ب ــه می ت ــت ک ــن معناس ــه ای ــن ب ــند. ای باش

ســنی داســتان های طولانی تــر و پیچیده تــری خوانــد. بســیار جالــب اســت 

کــه از ایــن ســن کــودک می توانــد در ســاخت کتــاب بــه شــما کمــک کنــد. 

اگــر چــه اعتمادبه نفــس در کــودکان ایــن گــروه ســنی رو بــه رشــد اســت امــا 

همچنــان بــه گرمــی و امنیــت در پیونــد بــا بزرگســالان ســخت نیــاز دارنــد. 

مربــی می توانــد بــا مصاحبــت و پیونــد نزدیــک در هنــگام کتاب خوانــی بــه 

ایــن نیــاز کــودک پاســخ گویــد. 

موادبرایخواندنی

ــان  ــای پری ــدن قصه ه ــر خوان ــلاوه ب ــن دوران ع ــن: در ای ــایکه قصهه

می توانیــد قصه هــای اســطوره ای و حماســی )شــاهنامه خوانی( بــرای 

ــد. ــودکان بخوانی ک

داســتانواقع گــرا: کــودکان ایــن گــروه ســنی بــه داســتان  بــا 
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موضوع هایــی ماننــد خانــه و محلــه علاقــه بســیار دارنــد. بــرای 

نمونــه؛ داســتان چگونــه می تــوان بــال شکســته ای را درمــان کــرد؟، 

ــتم آبادی،  ــن رس ــم: بهم ــام، مترج ــاب گراه ــر: ب ــنده و تصویرگ نویس

نــاشر: کانــون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان بــرای ایــن گــروه 

ســنی بســیار جــذاب اســت. در ایــن داســتان می خوانیــم پرنــده ای 

بــا خــوردن بــه شیشــه های بلندتریــن ســاختمان شــهر مجــروح 

ــادن و  ــه افت ــان، متوج ــه  مهرب ــک پسربچ ــز ی ــی، ج ــود و کس می ش

ــه  ــه خان ــده را ب ــسرک پرن ــود. پ ــر نمی ش ــن کبوت ــدن ای ــروح ش مج

ــاره  ــده دوب ــود پرن ــث می ش ــه باع ــت ک ــای اوس ــرد و مراقبت ه می ب

بتوانــد پــرواز کنــد. بــا ایــن داســتان حساســیت و توجــه کــودک بــه 

محیــط پیرامونــش برانگیختــه می شــود.

 نمونــه دیگــر مجموعــه کتاب هــای آلفونــس1 اســت. بــری ســتروم 

از نویســندگان و تصویرگــران برجســته  ادبیــات کــودک ســوئد اســت و 

ــب  ــودکان لق ــناختی ک ــای روان ش ــری او، مرواریده ــس اب ــه  آلفون مجموع

ــتان هایی  ــری، داس ــس اب ــتان های آلفون ــه داس ــت. از مجموع ــه اس گرفت

ماننــد آلفونــس دزده!، آلفونــس و میــلا، ای آلفونــس ابــری ناقلا، آلفونــس 

ــه  ــن یــک هیولاســت؟ و کجاســت آن آلفونــس  همیشــگی؟ ب ــا ای ــری آی اب

ــده شــده اســت فارســی برگردان

ــزی  ــتان فانت ــی داس ــای غیرواقع ــودک در دنی ــزی: ک ــتانفانت داس

ــرد  ــی کارب ــای واقع ــه در دنی ــد ک ــدا می کن ــت پی ــی دس ــه تجربه های ب

و  آبی کوچولــو  ماننــد  فانتــزی  داســتان های  نمونــه؛  بــرای  دارنــد. 

ــی. تهــران:  ــن وکیل ــس دزده! )و دیگــر جلدهــا(. مترجــم نسری ــری. آلفون ــلا ب 1- ســتروم، گونی

ــشر صــدا، 1383. ن
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ــک تخم مــرغ عجیــب! و...  ــالِ مــن، ی ــو، ســفر کک ومــک، م زردکوچول

ــاشر:  ــی، ن ــا امام ــم: غلام رض ــی مترج ــو لیون ــر: لئ ــنده و تصویرگ نویس

تهــران(.  شــهرداری  فرهنگی هــنری  )ســازمان  شــهر  نــشر  مؤسســه  

ــاد  ــدردی، اتح ــم هم ــا مفاهی ــودک ب ــزی ک ــتان های فانت ــن داس در ای

و دوســتی، هویــتِ فــردی، خانــواده و... در کوتاه تریــن مــن و بــا 

همراهــی تصاویــر هنرمندانــه آشــنا می شــوند. ایــن مجموعــه بــرای 

ــت. ــب اس ــم مناس ــال ه ــش س ــودکان ش ک

ــد  ــه شــعرهایی دارن ــه ب ــن گــروه ســنی علاق شــعرخوانی:کــودکان در ای

ــد. ــت می کن ــتانی را روای ــه داس ک

کتابهــایغیرداســتاندرانــواعگوناگــون:کــودکان در ایــن آثــار 

در موضوع هــای گوناگــون ماننــد دیــن، هــنر، علــوم، دانش اجتماعــی 

شــناخت بــه دســت  می آورنــد. بــرای نمونــه مجموعــه  کتاب هــای دنیــای 

قــرار  دانش اجتماعــی  ـ  غیرداســتان  گــروه  در  مــن1  دوست داشــتنی 

می گیــرد. در ایــن مجموعــه کــودک بــا مفاهیــم متنــوع، پیچیــده و 

عمیــق انســانی، مثــل عشــق و دوســت داشــن، صلــح و دوســتی، قبــول 

تفاوت هــا، و زمیــن و راه و روش مراقبــت از آن، در زبانــی کودکانــه، ســاده، 

و ملمــوس آشــنا می شــود. نویســنده تــلاش کــرده مفاهیــم عالــی و پیچیده 

را، از راه تصویــر کــردن انســان ها، اشــیاء، و طبیعــت پیرامــون کــودک، بــه 

مخاطــب انتقــال دهــد. ایــن مجموعــه بــرای گــروه ســنی شــش ســال هــم 

مناســب اســت.

کتابهــایتصویــریمفهوم آمــوز: در ایــن آثــار کــودک بــا مفاهیــم 

ــود.  ــنا می ش ــا آش ــداد و الفب اع

1- دنیــای دوست داشــتنی مــن )نــام جلدهــا: کتــاب دوســتت دارم، کتــاب احســاس های 
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فعالیتهایهمراهباکتابخوانی

بخشــی از فعالیت هــای گــروه ســنی ســه و چهارســال  تشــویقکــودکان

ــدن ــسازخوان ــتپ ــرآن،فعالی ــابوتصاوی ــارهکت ــتدرب ــهصحب ب

قصــهپریــان)ســاخت صحنههــای قصــه بــا اســتفاده از اشــکال هندســی 

ــازی؛دســتهبندی ــتند(،ب ــه هس ــخصیتهای قص ــی از ش ــاد یک ــه نم ک

اشــیاء،جورچیــن،مشــاهدهتصویــرجلــدوپیش بینــیموضــوع

ویژگــی تقویــت کــودکان، از پرســش و داســتان قطــع کتــاب،

پرسشــگریکــودک،سرودنشــعر،داســتانگویی،کتابســازیو

فعالیتهــایهــنری ماننــد نقاشــی، کلاژ، کاردســتی و ســاخن ماســک 

و پانتومیــم بــر اســاس داســتان خوانــده شــده بــرای کــودکان پنــج ســال 

ــاص  ــای اختص ــت. فعالیت ه ــد یاف ــه خواه ــری ادام ــکل پیچیده ت ــه ش ب

یافتــه بــه گــروه  ســنی پنــج ســال از ایــن قرارســت: 

ــد  ــی می توان ــی مرب ــگام کتاب خوان ــدن:هن ــانوشــنوخوان  آشــناییب

ــودکان  ــد. ک ــمات بلغزان ــاب روی کل ــات کت ــرض صفح ــتش را در ع انگش

ــرار  ــه برق ــوط روی صفح ــمات و خط ــدای کل ــن ص ــی بی ــج ارتباط به تدری

ــرای تقویــت  ــا نوشــن آشــنا می شــوند. ب می کننــد. بدین ســان کــودکان ب

کتــاب  و  ســی بی لک  بــا  آواورزی  کتــاب  نوشــن  و  خوانــدن  مهــارت 

الفبــاورزی بــا کاکاکلاغــه، پژوهــش و نوشــته: محمدهــادی محمــدی، 

ــه  ــتا ب ــشر چیس ــت ن ــاشر: شرک ــان، ن ــه قرب ــت: حدیث ــر و گرافیس تصویرگ

ــنیدن  ــا ش ــودک ب ــاب، ک ــته کت ــن دو بس ــود. در ای ــنهاد می ش ــما پیش ش

ــا دیگــران فــرق داری، مــا بــرای  خــوب، کتــاب مادربزرگ هــا، کتــاب پدربزرگ هــا، خوبــه کــه ب

ــار، مترجــم:  ــاد پ ــح، کتــاب زمیــن(، نویســنده و تصویرگــر: ت هــم ســاخته شــده ایم، کتــاب صل

ــهرقلم. ــاشر: ش ــین، ن ــقایق خوش نش ش
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ماجراهــای گربــه ای بــه نــام ســی بی لک در آواورزی و کاکا کلاغــه در 

ــد و  ــد دارن ــا داســتانک ها پیون ــی، کــه ب ــر تخیل ــدن تصاوی ــاورزی و دی الفب

بازی هــا و کارورزی هایــی کــه در ادامــه  هــر داســتانک آمــده اســت، لــذت 

می بــرد و  همزمــان آمــوزش زبــان می بینــد بی آنکــه خــودش متوجــه شــود. 

ــاره  گفتوگــودربــارهداســتان:در ایــن دوران می توانیــد گفت و گــو درب

ــودکان را  ــد. ک ــاز کنی ــا را آغ ــای آن ه ــتانی و کنش ه ــخصیت های داس ش

بــه اظهارنظــر دربــاره  کنش هــای شــخصیت های داســتان تشــویق کنیــد. 

ــد  ــد. بگذاری ــذاری نکنی ــه ارزش گ ــه هیچ وج ــا را ب ــات آن ه ــه نظری و البت

ــه  ــی ب ــد. شرایط ــد کنن ــدن رش ــاوت ش ــدون قض ــی ب ــودکان در فضای ک

وجــود آوریــد تــا کــودکان ماجراهــای مربــوط بــه خودشــان را بیــان کننــد.

از  کــودکان  رســتم««برای  »هفت خــوان  قصه گویــی  شــاهنامهخوانی: 

پنــج ســالگی می توانــد جــذاب باشــد. در پایــان قصــه کــودکان می تواننــد

ــرا  ــلاق اج ــش خ ــاهنامه نمای ــان ش ــا و ضدقهرمان ــای قهرمان ه  در نقش ه

ــروه  ــت گ ــه هف ــودکان را ب ــان ک ــد در پای ــی می توان ــن مرب ــد. همچنی کنن

تقســیم کنــد و بــه هــر گــروه گــواش و قلــم و پارچــه یــا مقوایــی بــه انــدازه 

کاغــذ A3 بدهــد و از هــر گــروه بخواهــد یکــی از خوان هــا را نقاشــی کننــد.

از  لــذت کــودکان  افزایــش  راه هــای  از  یکــی  فعالیــتشــعرخوانی:
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موقعیت هــای موجــود در شــعرهایی کــه بــه روایــت داســتان می پردازنــد، 

ــعرخوانی  ــه ش ــد در جلس ــن می توانی ــت؛ بنابرای ــی آن اس ــرای نمایش اج

ــود  ــاب خ ــا انتخ ــد ب ــودکان می توانن ــد. ک ــره  بگیری ــلاق به ــش خ از نمای

صحنــه ای از شــعر را بــه نمایــش در آورنــد. آنــان می توانــد نقــش درخــت، 

ــد. ــرا کنن ــیطان، و... اج ــیرین زبان و ش ــسر ش ــتر و پ ــوش، دخ خرگ

ــهمناســبتها: در مناســبتی ماننــد   ــاتوجــهب فعالیــتکتابخوانــیب

ــرای 4  ــوروز می توانیــد لــذت کتاب خوانــی را دوچنــدان کنیــد. مثــلاً؛ ب ن

ــی  ــا موضوع های ــی ب ــی اســفندماه می توانیــد کتاب های جلســه کتاب خوان

ــه، آمــدن بهــار، برگــزار کــردن جشــن و عمونــوروز  ماننــد ســبز شــدن دان

ــاخن کارت  ــردن، س ــبز ک ــه س ــد دان ــی مانن ــد. فعالیت های ــاب کنی انتخ

تبریــک نــوروز، رنــگ کــردن تخم مــرغ ســفره هفت ســین و ســاخن 

حاجی فیــروز بــا خمیربــازی یــا ماســک عمونــوروز بــرای هــر هفتــه فعالیــت 

کتاب خوانــی در اســفندماه پیش بینــی کنیــد. 

از  مربــی  داســتان  خوانــدن  از  قبــل  اوریگامــی:  بــا کتابخوانــی

کــودکان بخواهــد شــخصیت کتــاب مثــلاً اگــر  قورباغــه، قایــق، گل و... 

اســت بــه روش اوریگامــی بســازند. آنــگاه خوانــدن کتــاب را آغــاز کننــد. 

مثــلاً بــرای خوانــدن کتــاب قورباغــه و وزغ در دور ســال می تــوان بــا 

اســتفاده از کاغــذ اوریگامــی، قورباغــه را ســاخت. وقتــی همــه کــودکان 

ــوالاتی  ــه س ــاره  قورباغ ــا درب ــد از  آن ه ــاختند، می توانی ــان را س قورباغه ش

ماننــد »قورباغــه کجــا زندگــی می کنــد؟«،  »چــی می خــورد؟« و...  و پــس 

ــد.  ــتان را بخوانی ــا داس ــن فعالیت ه از ای

از  پنــج ســالگی می توانــد نمونه هایــی  کــودک در  فعالیــتهــنری:

شــکل یــا موقعیت هایــی را کــه دیــده اســت نقاشــی کنــد. بنابرایــن پــس 
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ــر  ــاب فک ــر کت ــه تصاوی ــد ب ــودک می توان ــری ک ــاب تصوی ــدن کت از خوان

ــد. ــی کن ــا را نقاش ــد و آن ه کن

ســاخنعروســکشــخصیتهایداســتانی: پــس از خوانــدن داســتان، 

کــودک را تشــویق کنیــد با اســتفاده از ابر، کاغــذ، پارچه، قاشــق یک بارمرف، 

کامــوا و دورریختنی ها عروســک شــخصیت داســتانی را بســازد. 

دعــوتازپدیدآورنــدگانکتــابکــودک؛نویســنده،شــاعر،مترجــم،

ترویــج  بــرای  پیشــنهادی  برنامه هــای  از  یکــی  نــاشر: یــا تصویرگــر

کتاب خوانــی آشــنایی کــودکان بــا پدیدآورنــدگان کتــاب اســت. شــما 

می توانیــد پــس از خوانــدن کتاب هایــی از یــک نویســنده بــرای کــودکان از 

آن نویســنده دعــوت کنیــد تــا در برنامــه یــک  روز کتاب خوانــی مهدکــودک 

شــما شرکــت کنــد. در ایــن جلســه کــودکان از نزدیــک بــا پدیدآورنــده کتاب  

ــه  ــن جلس ــد. ای ــو کنن ــا او گفت وگ ــد ب ــده و می توانن ــنا ش ــده آش خوانده ش

ــود. ــاب می ش ــا کت ــودکان ب ــای ک ــق تجربه ه ــب تعمی موج

داستان ســازیبراســاستصاویــرکتــابخوانــدهنشــده: کتابــی را بــه 

کــودک بدهیــد و از او بخواهیــد براســاس تصاویــر آن، داســتان بســازد. بــه 
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کــودک فرصــت گفت وگــو دربــاره  کتــاب را بدهیــد.

بــا  کتاب ســازی  بــر  عــلاوه  دوران  ایــن  در  کــودکان  کتابســازی: 

ــی  ــالگی می توانندکتاب های ــار س ــده در دوران چه ــه ش ــای گفت موضوع ه

بــا موضوع هایــی ماننــد کتــاب بــدن مــن، کتــاب خانــه مــن، کتــاب 

خانــواده مــن، کتــاب خانــه  مادربــزرگ، کتــاب مهــد کــودک مــن، کتــاب 

خواب هــای مــن، کتــاب آرزوهــای مــن، کتــاب شــهر مــن،  کتــاب زمیــن، 

کتــاب صلــح،  کتــاب فصل هــا، و... بســازند. 

دفــترخاطــرات:بــه کــودکان از ایــن ســن بیاموزیــد کــه دفــتر خاطــرات 

داشته باشــند. یادداشــت های دفــتر خاطــرات را مــادر یــا پــدر بــرای 

ــار هــر خاطــره  ــد در دفــترش در کن کــودک می نویســند. کــودک می توان

حســش را بــا فعالیت هــای هــنری؛ نقاشــی، کاردســتی، کلاژ  و... نشــان 

دهــد. بــرای نمونــه؛ خــوردن یــک شــکلات خوشــمزه ممکــن اســت بــرای 

کــودک خاطــره ای شــیرین باشــد. او می توانــد کاغــذ شــکلات را بــه دفــتر 

خاطــره اش بچســباند. دفــتر خاطــر کمــک می کنــد کــه کــودک نویســنده 

ــود.  ــتری ش ــوان به و کتاب خ
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کــودکان شــش ســال در عیــن رشــد زبانــی، واژه هــای جدیــد را بــه 

گنجینــه واژگان خــود اضافــه می کننــد. آنــان برخــی از حــروف الفبــا 

کتاب هــای  بنویســند.  را  خودشــان  نــام  می تواننــد  و  می شناســند  را 

الفباآمــوز و عددآمــوز را بســیار دوســت دارنــد. کتاب هــای غیرداســتان در 

ــا موضوع هایــی ماننــد علــم، محیط زیســت، فضــا،  حوزه هــای گوناگــون ب

دایناســورها و مهارت هــای زندگــی مــورد علاقــه  ایــن گــروه ســنی اســت. 

ــر برنامــه  برنامــه یــک روز کتاب خوانــی کــودکان پیش دبســتان2 عــلاوه ب

یــک روز کتاب خوانــی بــا کــودکان پیش دبســتانی1 از ایــن قرارســت: 

موادخواندنی

حماســی  اســطوره ای،  قصه هــای  ماننــد  کهــن  قصههــای انــواع

)شــاهنامه خوانی(، پریانــی و... بــرای نمونــه می توانــد مجموعــه قصــه، 

بــازی، شــادی )نــام جلدهــا: آی بــدو کــه دوغ آوردم، قصــه دروغ آوردم/ دلــت 

ــه قصــه  راســت بخــری و...(نویســنده: مرتضــی  می خــواد ماســت بخــری، ی

خسرونــژاد، تصویرگــر: امیــن حســن زاده، راشــین خیریــه، علــی مفاخــری و 

اکــبر نیکان پــور، نــاشر: به نــشر )کتاب هــای پروانــه( را انتخــاب کنیــد. ایــن 

داســتان ها بازآفرینــی افســانه های قدیمی انــد کــه بــه پــرورش تفکــر فلســفی 

ــد. ــنا می کنن ــی آش ــم اجتماع ــا مفاهی ــانند و او را ب ــاری می رس ــودکان ی ک

داســتانواقعگــراوفانتــزی:در ایــن دوران کــودکان همچنــان کتاب های 

ــا من هــای  ــد. داســتان های واقع گــرا و فانتــزی ب تصویــری را دوســت دارن

می توانیــد  نمونــه  بــرای  می کننــد.  درک  را  طولانی تــر  و  پیچیده تــر 

مجموعــه  کتاب هــای  فرانکلین)نــام جلدهــا: خواهــر کوچولــوی فرانکلیــن، 
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باشــگاه سری فرانکلیــن، فرانکلیــن در بیمارســتان و...(، نویســنده: پالــت 

ــک  ــاشر: پی ــمی، ن ــهره هاش ــم: ش ــدا کلارک، مترج ــر: برن ــورژوا، تصویرگ ب

دبیــران، را انتخــاب کنیــد. فرانکلیــن لاک پشــتی اســت کــه کــودک 

ــد،  ــار بیای ــا آن کن ــا از تاریکــی بترســد امــا ب ــا او همــراه شــود ت ــد ب می توان

دروغ بگویــد، نامرتــب باشــد، روز جشــن از نبــودن پدربــزرگ و مادربــزرگ 

ناراحــت شــود، رئیس بــازی در آورد و دوســتانش از او ناراحــت شــوند، دندان 

ــا از  ــود ام ــی ش ــرش عصبان ــرود، از خواه ــه ب ــه مدرس ــد، ب ــیر ی اش بیفت ش

ــه مــادرش  ــه کنــد و ب ــد را تجرب ــرود، یــک روز ب ــه اردو ب او مراقبــت کنــد،  ب

بگویــد دوســتت دارم. کــودک در فضــای کتاب هــای فرانکلیــن خــودش را 

به جــای او تصــور می کنــد و توانایی هــا، ضعف هــا و احساســات خــود را 

ــور  ــدون حض ــی، ب ــودش به تنهای ــا، خ ــون و خط ــا روش آزم ــد و ب مى شناس

ــش  ــن خلاقیت ــد؛ همچنی ــد می ده ــود را رش ــای خ ــالان، توانایی ه بزرگس

پــرورش می یابــد و اعتمادبه نفســش تقویــت می شــود.

شــعرخوانی:کــودکان شــش ســاله از شــعرهایی کــه داســتانی را روایــت 

کنــد و بــا تصاویــر بســیاری همــراه باشــد، لــذت می برنــد.

ــد  ــی مانن ــا مفاهیم ــن کتاب ه ــوز: در ای ــریمفهوم آم کتابهــایتصوی

اعــداد، الفبــا، محیــط پیرامونــی کــودک و حتــی مفاهیــم انتزاعــی ماننــد 

ــن  ــت. ای ــب اس ــنی مناس ــروه س ــن گ ــودک ای ــرای ک ــن ب ــت داش دوس

ــتان و  ــکل داس ــه ش ــم ب ــد ه ــوز می توانن ــری مفهوم آم ــای تصوی کتاب ه

ــای  ــه کتاب ه ــد  مجموع ــه می توانی ــرای نمون ــند. ب ــتان باش ــم غیرداس ه

دوســتت دارم)نــام جلدهــا: انــدازه همــه گیلاس هــا دوســتت دارم/ انــدازه 

همــه میومیوهــا دوســتت دارم/...( نویســنده: علی اصغــر ســیدآبادی، 

ــدی  ــه کاکاون ــم و فاطم ــا صدیقی ــدادی، فریب ــدی ح ــی، ه ــا صالح آتوس
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و حدیــث لزرغلامــی، تصویرگــر: عطیــه ســهرابی، ثنــا حبیبــی راد، نــاشر: 

ــاده و  ــی س ــا زبان ــه ب ــن مجموع ــندگان ای ــد. نویس ــاب کنی ــه را انتخ چک

کودکانــه حــس دوســت داشــن و احساســات و عواطــف والدیــن نســبت 

بــه کــودکان را بــه تصویــر کشــیده و تــلاش کرده انــد حــس خوشــایندی را 

در مخاطــب ایجــاد کننــد. بــا توجــه بــه اینکــه کــودک ایــن گــروه ســنی از 

ثبــات عاطفــی برخــوردار نیســت و در نوعــی فشــار روحــی بــه سر می بــرد 

ــه او احســاس آرامــش و امنیــت می دهــد. ــاب ب ــن کت ای

 فعالیتهایکتابخوانی

بخشــی از فعالیت هــای گــروه ســنی ســه و چهارســال و پنــج ســال؛  

گفتوگــووبحــثدربــارهکتــابخوانــدهشــده،بــازی؛جورچیــن،

مشــاهدهتصویــرجلــدوپیش بینــیموضــوعکتــاب،قطــعداســتانو

پرســشازکــودکان،سرودنشــعر،داســتانگویی،شــاهنامهخوانی،

ــتی و  ــی، کلاژ، کاردس ــد نقاش ــنری مانن ــایه ــازیوفعالیته کتابس

ســاخن ماســک، پانتومیــم بر اســاس داســتان خوانده شــده بــرای کودکان 

ــای  ــت. فعالیت ه ــد یاف ــه خواه ــری ادام ــکل پیچیده ت ــه ش ــال ب ــش س ش

اختصــاص یافتــه بــه گــروه  ســنی شــش ســال از ایــن قــرار اســت: 

معرفــیکتــابتوســطکــودکان: کــودک می توانــد یکــی از کتاب هایــی 

ــودکان  ــد و ک ــی کن ــودکان کلاس معرف ــر ک ــه دیگ ــت دارد ب ــه دوس را ک

دیگــر دربــاره  آن کتــاب نظــر بدهنــد. 

ــتانی  ــلًا داس ــی مث ــن روش مرب ــارکتی: در ای ــتانمش ــاخنداس س

ــود  ــیطانی ب ــوش و ش ــتری بازیگ ــود. دخ ــی نب ــود، یک ــی ب ــا »یک را  ب
ــه  ــودکان و ب ــی از ک ــط یک ــدی توس ــه بع ــد و جمل ــه...« شروع می کن ک
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ــتان را  ــی داس ــلات قبل ــه جم ــه ب ــا توج ــودک ب ــر ک ــب ه ــن ترتی همی

ادامــه می دهــد. این گونــه اســت کــه یــک داســتان مشــارکتی ســاخته 

ــردی  ــه صــورت ف می شــود. کــودکان از شــنیدن داســتانی کــه خــود ب

یــا مشــارکتی ســاخته اند بســیار لــذت می برنــد.

لازم اســت مربــی جمــلات هــر کــودک را روی کاغــذ بنویســد و قبــل از 

اینکــه هــر کــودک جملــه خــود را بگویــد، روایــت کــودکان قبلــی را بــرای 

ــا  ــردی ی ــورت ف ــه ص ــودک ب ــه ک ــتانی ک ــت داس ــد. لازم اس ــع بخوان جم

ــه  ــذف و اضاف ــری و ح ــه تغیی ــدون هیچ گون ــد ب ــان می کنن ــارکتی بی مش

نوشــته شــود. کــودکان شــش ســاله می تواننــد بــرای ایــن داســتان 

ــد.  ــازی کنن ــارکتی تصویرس مش

ســاخنشــعرمشــارکتی:در ایــن روش مربــی مثــلاً شــعر را بــا »دویــدم 

ــه آســمان رســیدم« آغــاز می کنــد. خــط بعــدی شــعر را یکــی  ــدم ب و دوی

مربــی  و  بیــان می کنــد  کــودکان نشســته در حلقــه کتاب خوانــی  از 

یادداشــت می کنــد. بــه همیــن ترتیــب هــر کــودک خطــی از شــعر را بیــان 

ــا شــعر کامــل شــود. ــد ت می کن

ــدن کتــاب  ــد هنــگام خوان ــی می توان ــرایداســتان:مرب تصویرســازیب
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تصاویــر را بــه کــودکان نشــان ندهــد و در پایــان از آنهــا بخواهــد بــرای 

داســتان تصویرســازی کننــد.

فعالیتهــنری؛نقاشــی:کــودک شــش ســاله در به کار گیــری ابــزار 

ــگ و  ــا آبرن ــی ب ــی آورد و از نقاش ــت م ــه دس ــتری ب ــی بیش ــی توانای نقاش

به ویــژه گــواش بســیار لــذت می بــرد. او بــرای نقاشــی های خــود داســتان 

تعریــف می کنــد و همچنیــن می توانــد بــرای ماجراهــای مختلــف نقاشــی 

بکشــد. آنــان می تواننــد بــه خوبــی احســاس های خــود را بــا نقاشــی 

ــه  ــد بلک ــی کنن ــتان را نقاش ــد داس ــا می توانن ــا نه تنه ــد. آن ه ــان دهن نش

می تواننــد احســاس شــخصیت های داســتانی را نقاشــی کننــد. در پایــان 

ــگاهی از نقاشــی ها برگــزار کــرد تــا هــر  ــوان نمایش ــن فعالیــت می ت ای

کــودک بــرای دیگــر کــودکان داســتان نقاشــی خــود را بگویــد. 

ــا بــرش قیچــی  فعالیتهــنری؛کاردســتی:کــودکان را تشــویق کنیــد ب

ــوا، کاغــذ و... صحنه هــا و شــخصیت های داســتان را درســت  پارچــه، مق

کننــد و روی مقــوا بچســبانند. 

کــودکان  کلاژ: فعالیتهــنری؛

بــه  کلاژی  تابلــوی  می تواننــد 

صــورت گروهــی از داســتان  شــنیده 

ــتفاده از  ــا اس ــان ب ــازند. آن ــده بس ش

چســباندن مــواد گوناگــون ماننــد

 روزنامــه، پارچــه ، نــخ، دکمــه، برگ خشــک، و... کــه مربی در اختیارشــان 

می گــذارد می تواننــد ایــن کار را انجــام بدهنــد. 

ــاب  ــر کت ــاره  تصاوی ــث درب ــو و بح ــاب: گفت و گ ــرکت ــاتصاوی آشــناییب
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باشــد.  کتاب خوانــی  فعالیت هــای  از  یکــی  می توانــد  شــده  خوانــده 

ــر  ــه تصاوی ــزاری ک ــه اب ــاله را ب ــش س ــودکان ش ــه ک ــد توج ــی می توان مرب

ــا آن کشــیده شــده و ســبک تصویرگــر جلــب کنــد. بــرای نمونــه  کتــاب ب

دو کتــاب کــی از کتــاب بــد گنــده می ترســد؟ و مواظــب گرگ هــای 

تــوی کتــاب قصــه باشــید!، نویســنده و تصویرگــر: لــورن چایلــد، مترجــم: 

محبوبــه نجف خانــی، نــاشر: زعفــران، پیشــنهاد می شــوند. 

کنفرانــس: هــر کــودک یــک موضــوع را انتخــاب کنــد و بــا کمــک مربــی و 

مــادر در کتابخانــه اطلاعــات جمــع آوری کنــد و بــرای دیگــران کنفرانــس 

ــش  ــه بخ ــودکان را ب ــس ک ــه کنفران ــرای تهی ــه ب ــت ک ــوب اس ــد. خ ده

کــودک کتابخانــه عمومــی شــهر ببریــد.

ترویــج  از جلســات  گزارشــی  موظــف هســتند  مهدکودک هــا  توجــه: 

تعــداد  کتابخوانــی،  جلســه  انجــام  چگونگــی  شــامل  کتاب خوانــی 

کــودکان شرکت کننــده در هــر جلســه، تغییــرات کیفــی از جنبــه زبانــی، 
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ــده در  ــودکان شرکت کنن ــی ک ــناختی و اجتماع ــخصیتی، ش ــی ـ ش عاطف

جلســات کتاب خوانــی همــراه بــا عکــس بــه بهزیســتی بفرســتند. در ســال 

دوم اجــرای ایــن طــرح در مهــد کودک هــا گــزارش مربوطــه ســه مــاه یــک 

ــد. ــد باش ــه می توان دفع

ــادران  ــژه م ــن کــودکان به وی ــی مشــارکت والدی توجــه: در روز کتاب خوان

در تقویــت و ادامــه طــرح کتاب خوانــی بســیار تاثیرگــذار اســت. مــادران 

می تواننــد روش کتاب خوانــی بــا کودکشــان را بیاموزنــد و تجربــه کننــد. از 

ســوی دیگــر مــادران اگــر بــه تاثیــر شــگرف کتاب خوانــی بــر کودکانشــان 

ــد  ــت طــرح فروگــذاری نخواهن ــرای تقوی ــج اقدامــی ب واقــف شــوند از هی

ــی از ســال در  ــود لازم اســت حداقــل روزهای کــرد. اگــر مــادری شــاغل ب

ایــن برنامــه شرکــت کنــد. 

توجــه:لازم اســت مــادران و پــدران بداننــد بــا وجــود جلســه کتاب خوانــی 

در مهــد کــودک اهمیــت کتــاب خوانــدن در خانــه کــم نمی شــود. کتــاب 

خوانــدن بــرای یــک بــار در هفتــه در مهــد کــودک ماننــد قطره ای اســت در 

ظــرف بســیار بــزرگ نیــاز کــودک. وقتــی مــادر و پــدر بــرای کــودک کتــاب 

ــو امنیــت  ــرای مــن مهــم هســتی، ت ــو ب ــد: »ت ــه او می گوین ــد، ب می خوانن

ــو می گذرانــم  ــا ت ــو مراقبــت می کنــم. وقــت خــود را ب داری، همیشــه از ت

بــرای اینکــه بــه تــو اهمیــت می دهیــم.« کتاب خوانــی پیونــدی نزدیــک و 

دوست داشــتنی بیــن پــدر و مــادر و فرزنــدان ایجــاد می کنــد.
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