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پیش‌گفتار

وزارت  فرهنگـی  امـور  معاونـت  میـان  همـکاری  تفاهم‌نامـه  انعقـاد  پـی  در   
فرهنـگ و ارشـاد اسالمی و سـازمان بهزیسـتی کشـور با هدف تشـویق کـودکان به 
خوانـدن کتـاب و اسـتفاده بهینـه از ظرفیـت مهدهـای کـودک برای ترویـج فرهنگ 
کتاب‌خوانـی در خانواده‌هـا و همچنیـن بهره‌گیـری از ظرفیت‌هـای کتاب‌خوانی برای 
تعمیـق و گسـترش آموزش‌هـای موردنیـاز مهدکودک‌هـا، مقـرر شـد کـه یـک روز 
در هفتـه در مهدهـای کـودک سراسـر کشـور بـا برنامه‌هـای متنـوع و متناسـب بـا 
اصـول آمـوزش کـودکان و شـیوه‌های خلاقانـه ترویـج کتاب‌خوانی همچـون نمایش 
خلاق، قصه‌گویی، نقاشـی و کاردسـتی بر اسـاس کتـاب به فعالیت‌هـای کتاب‌خوانی 

یابد. اختصـاص 
 ایـن فعالیت‌هـا، تمامـی گروه‌هـای سـنی ازجملـه نـوزادان و کـودکان زیـر یک 
سـال را نیـز شـامل می‌شـود. به‌منظـور اجرایـی کـردن ایـن امـر، دوره‌هـای آموزش 
ترویـج کتاب‌خوانـی بـرای مدیـران و مربیـان مهدهـای کودک توسـط معاونـت امور 
فرهنگـی وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسالمی بـا همـکاری سـازمان بهزیسـتی کشـور 
طراحـی و به‌صـورت آزمایشـی در برخـی از شـهرها ازجملـه سـبزوار، نیشـابور، ری، 
کاشـان، اصفهـان، تبریـز، شـهرکرد، رشـت، گنبـدکاووس، شـیراز، یـزد، بوشـهر، 

خورمـوج، دزفـول و رامهرمـز برگـزار شـد.
افـزون بـر ایـن، فعالیت‌هـای مشـترکی کـه در چارچـوب تفاهم‌نامـه مزبـور 

موردتوافـق طرفیـن قـرار گرفتـه بـه شـرح زیـر اسـت:
1. اختصـاص یـک روز در هفتـه بـه فعالیت‌هـای کتاب‌خوانـی در مهدکودک‌ها 

)از طرف سـازمان بهزیسـتی کشـور روز دوشـنبه اعلام شـده است.(
2. امـکان ارائـه تخفیـف ویژه توسـط معاونـت امـور فرهنگی بـرای خرید کتاب 
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از کتاب‌فروشـی‌ها بـرای مهدکودک‌هـای معرفی‌شـده از طـرف سـازمان بهزیسـتی 
ر کشو

3. تهیـه فهرسـت کتاب‌هـای مناسـب بـرای اسـتفاده در مهدکودک‌هـا و مراکز 
شـبه خانواده در سراسـر کشـور توسـط معاونت امـور فرهنگی

4. حمایـت از توسـعه و تجهیـز کتابخانه‌هـا در مهدکودک‌هـا و مراکـز شـبه 
خانـواده از طریـق کتاب‌هـای خریداری‌شـده توسـط هیئـت انتخـاب و خریـد کتاب 

وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسالمی
5. حمایـت از برگـزاری نمایشـگاه و فروشـگاه کتـاب در مهدکودک‌هـا در هفته 

کتاب از طرف سـازمان بهزیسـتی کشـور
6. همـکاری در برگـزاری نشسـت‌های فرهنگـی و چهـره به چهره نویسـندگان 

شـاخص و مطـرح کـودکان و نوجوانـان در مهدکودک‌ها
ترویـج  برنامـه  پیشـبرد  در  مؤثـری  نقـش  مهدکودک‌هـا  مربیـان  ازآنجاکـه   
کتاب‌خوانـی دارنـد، دسـتنامه‌هایی بـا عنـوان »مجموعـه آموزشـی روز کتاب‌خوانی 
در مهدکودک‌هـا« تهیـه و تدویـن شـده اسـت تا ضمن بیـان اهمیت کتـاب خواندن 
بـرای نـوزادان و کـودکان، فعالیت‌هـای جـذاب و شـیوه‌های خلاقانـه کتاب‌خوانی را 
همچـون قصه‌گویـی، نقاشـی، نمایـش خالق، بـازی بـا کتاب، کتاب سـازی و سـایر 

فعالیت‌هـا آمـوزش دهنـد.

دفتر امور کودکان و نوجوانان 		 دفتر مطالعات و برنامه‌ریزی فرهنگی 
معاونت امور اجتماعی 			  معاونت امور فرهنگی 

سازمان بهزیستی کشور 		 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
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عـادت بـه كتاب‌خوانـيِ كـودكان بـه تالش بزرگسـالان از جملـه 
مروجـان كتاب‌خوانـي بسـتگي دارد. خواندن كتـاب به‌تنهايي نمي‌تواند 
بـه جـذب كـودكان به كتـاب بينجامـد. به هميـن دليل لازم اسـت در 
كتاب‌خوانـي بـراي كـودكان از خلاقيت‌هـا و روش‌هايـي بهـره بگيريـم 
كـه كـودك را بـه کتـاب علاقه‌مند کنـد و راهی بـرای بیان احساسـات 

و هيجانات او باشـد.
در کتاب‌خوانـی بـا کـودکان، پـس از انتخـاب کتـاب و خوانـدن آن 
در فضـا و زمـان مناسـب یکـی از مهم‌تریـن فعالیت‌هـا گفت‌وگـوی 
کـودکان بـا یکدیگـر و کـودکان بـا مربـی دربـاره کتـاب خوانده شـده 
اس�ت. ک�ودکان برای لذت ب�ردن از كتاب ب�ه فرصت‌هایی بـرای دیدن، 
شـنیدن، سـخن‌گفتن و بیـان نظـرات خـود نيـاز دارنـد. بهتريـن راه 
مشـاركت كـودكان در كتاب‌خوانـي، گفت‌و‌گـو دربـاره‌ كتـاب خوانـده 
شـده اسـت. كيـي از دسـتاوردهاي گفت‌و‌گو اين اسـت كه كـودكان به 
راحتـي نظـرات خـود را بيان ميك‌ننـد و نظـرات ديگر اعضـاي گروه را 

مي‌شـنوند.
 پـس از خوانـدن کتـاب و گفت‌و‌گـو درباره آن می‌تـوان فعالیت‌های 
هنـری ماننـد نقاشـی، نمایش خالق و کاردسـتی مانند: بـرش کاغذ با 
دسـت و قیچی، مجسمه‌سـازی، عروسک‌سـازی، کلاژ و ماسک‌سـازی و 
ب�ازی هماهنـگ با کتابِ خوانده ش�ده انج�ام داد. مرب�ی کتاب‌خوانی با 

شیوه‌های ترویج کتاب‌خوانی
 در مهدکودک 
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کـودکان می‌توان�د بـا روش‌ه�ای گوناگون آن‌ها را به سـاختن داسـتان، 
سـرودن شـعر، سـاخت کتـاب و تهیـه نشـریه تشـویق کنـد. بـرای 
مش�ارکت دادن ک�ودکان در فعالیت‌ه�ای تروی�ج کتاب‌خوانـی می‌تـوان 
روش‌هایـی چـون معرفـی کتـاب یـا دادن کنفرانـس از سـوی کودکان 
را طراح�ی کـرد. راه‌انـدازی نمایشـگاه کتـاب، دعـوت از نویسـندگان، 
تصویرگـران، ش�اعران، مترجم�ان و ناش�ران و اس�تفاده از فناوری‌هـای 
نوی�ن از روش‌هـای موثر علاقه‌مند سـاختن کودکان به کتاب اسـت. در 
ای�ن راهنم�ا فعالیت‌هـای جذاب و شـگفت‌انگيز همـراه بـا کتاب‌خواني 

مي‌شـوند: معرفي 

1. کتاب‌خوانی

	 انتخاب كتاب 
	 مربـی هـر گـروه سـنی بـا توجـه بـه فهرسـت كتاب‌هاي 

تعييـن شـده در ايـن طـرح كتابـي انتخـاب ميك‌نـد.
	 جلسـه برگـزاري  از  پیـش  را  انتخابـی  کتـاب  مربـی   

کتاب‌خوانـی بـا کودکان، خـود بلنـد می‌خواند تا موضـوع، لحن، 
زبـان و بیـان کتـاب را بـه خوبـی حـس و دریافـت کنـد.

	 مربـی فعالیت‌هـاي خلاقانـه مرتبـط بـا کتـاب انتخابـی 
را پیـش از برگـزاري جلسـه کتاب‌خوانـی بـا كـودكان مشـخص 
می‌کنـد. ایـن فعالیت‌هـا در دو بخـش؛ فعالیت‌هـاي خلاقانـه در 
آغـاز جلسـه کتاب‌خوانـی و فعالیت‌هاي خلاقانه پـس از خواندن 

کتـاب بـرای کـودکان تعریف می‌شـوند.
	 ،مربـی ابـزاری ماننـد کاغـذ، مقـوا، قیچـی، چسـب، کاموا 

مداد رنگی، مداد شـمعی و دیگر ابزار نقاشـی و دورریختنی‌های 
مناسـب برای کاردسـتی ماننـد بطری‌های پلاسـتیکی، که برای 



11

ک 
ود

دک
 مه

 در
نی

خوا
اب‌

 کت
یج

ترو
ی 

ه‌ها
شیو

اج�رای فعالیت‌ لازم اس�ت، پیش از برگزاري جلس�ه کتاب‌خوانی 
با كـودكان آمـاده می‌کند. 

	فضاي كتاب‌خواني
	 احسـاس کتاب‌خوانـی  فضـای  در  بايـد  گـروه  كـودكان 

راحتـی و لـذت کننـد.
	 فضـا عاطفـي باشـد؛ محيطـي شـاد و آرام همـراه بـا رفتار

آرامش‌دهنـده و لبخنـد مربـي کـه بـه كـودك اعتمادبه‌نفـس 
مي‌دهـد. 
	 دمـاي فضـاي كتاب‌خوانـي در فصل‌هـاي مختلـف سـال 

باشد.  مناسـب 
	 .نبودن سروصداي زياد در فضاي كتاب‌خواني مهم است 
	 پیشـنهاد کتاب‌خوانـی  بـرای  کـه  شـکل‌هايی  از  یکـی 

می‌شـود نشسـتن کـودکان در نيم‌دايـره‌ای روی زمین یا پشـت 
میز‌هايـش روی صندلـی اسـت. به‌طـوری کـه همه کـودکان به 
راحتـی تصاویـر کتـاب را هنـگام خوانـدن مربی ببیننـد. مادران 
شـرکت‌کننده در جلسـه کتاب‌خوانـی در نیم‌دایـره‌ای قـرار داده 
شـوند که نیم‌دایـره‌ کودکان درون آن جای گرفته باشـد. مادران 
در جلسـه كتاب‌خوانـي براي كـودكان شـيرخواران مي‌توانند در 
نيم‌دايـره‌اي بنشـيند و كودكشـان را رو بـه جمـع در بغـل بگيرند.

	زمان مناسب کتاب‌خوانی
	 بـا توجـه بـه گـروه سـنی کـودکان و نیازهایشـان زمـان 

کتاب‌خوانـی انتخـاب می‌شـود. به‌طـور کلی لازم اسـت کودکان 
گرسـنه و خسـته و بی‌حوصله نباشـند تا توان و اشـتیاق شنیدن 
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داشـته باشند.

	مدت‌زمان جلسه کتاب‌خوانی
 بـا توجـه بـه گـروه سـنی کـودکان مدت‌زمـان جلسـه مشـخص 
می‌شـود. برای شـیرخواران  زمان هر جلسـه کتاب‌خوانی تا نیم‌سـاعت، 
بـرای کـودکان نوپـا  تـا سـه‌ربع سـاعت، بـرای کـودکان نوبـاوه1 تـا 
یک‌سـاعت، بـرای کـودکان نوبـاوه2 تـا یک‌سـاعت‌‌و‌‌ربع، بـرای کودکان 
پیش‌دبسـتان2  کـودکان  بـرای  و  یک‌و‌نیم‌سـاعت  تـا  پیش‌دبسـتان1 
تـا دو‌سـاعت هـم می‌تـوان ادامـه داد. مثاًل برنامـه کتاب‌خوانـی بـرای 
کـودکان شـیرخوار از چند دقیقه آغاز می‌شـود تا به نیم‌سـاعت برسـد. 
بـرای رسـیدن هـر یـک از گروه‌هـای سـنی یاد شـده بـه زمـان تعیین 
شـده کتاب‌خوانی لازم اسـت جلسـات متوالی کتاب‌خوانی برگزار شـود 
ت�ا علاق�ه نس�بت ب�ه کتـاب در او پدی�د آی�د. مثاًل كـودكان نوپايي كه 
از دوران نـوزادي کتاب‌خوانـی داشـته‌اند مي‌تواننـد در شـانزده‌ ماهگـي 
نيم‌سـاعت تـا چهل‌وپنـج دقيقـه بنشـيند و بـه كتابـي كـه برايشـان 
مي‌خوان�يد گ�وش دهن�د. بـه همیـن ترتیـب هـر کودکـی از هـر گروه 
سـنی کـه کتاب‌خوانـی را آغـاز کند پـس از مدتـی می‌تواند بـه راحتی 

بـا لـذت و علاقـه در جلسـه کتاب‌خوانـی شـرکت فعال داشـته باشـد.

	معرفی کتاب و ایجاد انگیزه‌ خواندن
بـا توجـه بـه موضوع کتـاب لازم اسـت قبـل از خواندن كتـاب و پس 
از خوانـدن آن فعالیت‌هايـی انجـام داد تـا اشـتياق كـودكان نسـبت بـه 

كتاب‌خوانـي برانگيختـه ‌شـود. ايـن فعاليت‌هـا از ايـن قرارسـت:
	 .نخست جلد کتاب را  پیش چشم کودکان قرار دهید
	 نـام کتـاب، نـام نویسـنده يـا شـاعر و تصویرگـر و ناشـر
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را بـرای کـودکان بخوانیـد و بـا واژه‌هـاي سـاده و بسـیار کوتـاه 
کار نویسـنده يـا شـاعر، ناشـر و تصویرگـر را شـرح دهیـد. براي 
كـودكان بزرگ‌تـر مي‌توانيـد بـا معرفـي نويسـنده كتـاب بـراي 

جلـب توجـه كـودك بـه كتـاب انگيـزه ايجـاد كنيد.
	 مي‌توانيـد براي برانگيختن شـوق كتاب‌خوانـي در كودكان

از سـه سـالگي بـه بـالا، نظـر آن‌هـا را بـه عنـوان و تصويـر جلد 
كتـاب جلـب كـرده  و از آنـان بخواهيـد حـدس بزننـد موضـوع 

چيسـت. كتاب 
	 تصاويـر کتـاب عالوه بـر سـرگرم کـردن كـودك او را بـه

دنبـال كـردن داسـتان جـذب می‌کنـد. تصاویـر کتـاب نقـش 
مهمـی در درک کـودک از موضـوع کتـاب دارنـد. مثال یـک 
گـروه کـودک زیـر 30 مـاه را بـه دو دسـته تقسـیم کردنـد. بـه 
یـک دسـته کتابی داده شـد که نشـان مـي‌داد کودکـي قطعات 
کوچـک پلاسـتيکي را در ظرفـي شيشـه‌اي انداختـه، سـپس با 
اتصـال ظـرف به يک قطعـه چوب از آن جغجغه سـاخته اسـت. 
آن‌هـا بـا در اختيـار گذاشـتن وسـايل مـورد نيـاز از کـودکان 
خواسـتند جغجغـه‌اي بسـازند. همه كـودكان در دسـته  اول كه 
از روش سـاخت جغجغـه در کتـاب آگاه شـده بودند، توانسـتند 
جغجغـه را بسـازند، امّـا كودكان گـروه دوم که کتـاب مورد نظر 

را ندیـده بودنـد، بـه موفقيّـت کم‌تـري دسـت يافتنـد.

	 خواندن كتاب
	 کتـاب را بـدون عجلـه بخوانیـد و اجـازه دهیـد کـودکان

داسـتان و تصاویـر آن را بـا آرامـش دنبـال کنند. در مـورد گروه 
سـنی شـیرخوار تا زمانـی که کـودک نگاهش به تصویـر موجود 
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در صفحـه اسـت کتـاب را ورق نزنید. 
	 كتـاب بـا اسـتفاده از تغييـر لحـن و صدا و حركات دسـت

و سـر و صـورتِ هماهنـگ بـا متـن خوانـده شـود تـا كـودكان 
خسـته نشـوند. حتـي مي‌توانيـد كتـاب را بـا تقليد صـدا و لحن 
و  كلاغ  گفت‌و‌گـوی  مثال  بخوانيـد.  داسـتان  شـخصيت‌هاي 
روبـاه در داسـتان را هماهنـگ بـا شخصيتشـان از نظـر موقعيت 
بخوانيـد. مثال لحن مربی لازم اسـت بـا لحن روبـاه هنگامی که 
بـراي كلاغ چرب‌زبانـي ميك‌نـد تـا او را به آوازخوانـي وادار كند 
و پنيـر از منقـارش رهـا شـود و بـه روبـاه برسـد، هماهنگ باشـد.

	 در خواندن كتاب شـعر لازم اسـت شـعر با احساس خوانده 
شـود. همچنيـن ريتـم و آهنـگ شـعر در خوانـدن حفظ شـود. 
بـراي نمونـه در خوانـدن ترانه‌هـاي عاميانـه‌اي ماننـد »دويـدم 
دويـدم«، »اتـل متـل توتولـه«،  »خورشـيدخانم آفتـاب كـن«، 
»دس دسـی بابـاش ميي‌ـاد« تايكدها و ريتم‌هـا در صداي مربي 
بازتـاب داشـته باشـد. در اين صورت اسـت که حـس موجود در 
شـعر بـه كـودك منتقـل مي‌شـود و او بهتـر مي‌توانـد شـعر را 
تقليـد و تكـرار كنـد. بـه هيج وجـه كـودكان را به حفـظ كردن 
شـعر وادار نكنيـد. بـه آن‌هـا اجازه بدهيـد كه در صـورت تمايل 

ايـن كار را انجـام دهند. 
	 واژه‌هـاي ناآشـنا در داسـتان يـا شـعر و... قبل يـا هنگام يا

بعـد از خوانـدن كتـاب براي كـودكان توضيح داده شـود.
	 مربـي مي‌توانـد هنگام خواندن داسـتان نقش شـخصيت‌ها

را هـم بـازي كنـد. نقـش شـخصیت داسـتان را بـا لحنـي بازی 
کنـد كـه كودك بتوانـد معنـاي آن را دريافت كند. اگر داسـتان 
خنـده‌دار، غمگين، عصباني و... اسـت با لحن خنـده‌دار، غم‌آلود، 
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خشـمگين،... کتاب‌خوانـی کند. 
	 مربـی کتاب‌خوانـی لازم اسـت هنـگام خواندن بـا کودکان

پرانرژي باشـد.

	 :گفت‌و‌گوي پس از خواندن كتاب
	 کـودکان بـرای لـذت بـردن از كتاب بـه فرصت‌هایـی برای

دیـدن، شـنیدن، سـخن‌گفتن و بیـان نظـرات خـود نيـاز دارند. 
بهترين راه مشـاركت كـودكان در كتاب‌خوانـي، گفت‌و‌گو درباره 
كتـابِ خوانـده شـده اسـت. كيـي از دسـتاوردهاي گفت‌وگـوي 
كـودكان گـروه درباره‌ كتابِ خوانده شـده اين اسـت كه كودكان 
بـه راحتي نظـرات خود را بيـان ميك‌نند و نظـرات ديگر اعضاي 
گـروه را مي‌شـنوند و در نهايـت اعتماد‌به‌نفـس كـودك تقويـت 
مي‌شـود تـا بتوانـد در جمع‌هـاي ديگـر بـه راحتي نظـرات خود 
را بيـان كنـد. روش‌هـاي گفت‌و‌گـوي پـس از خوانـدن كتـاب از 

اين قرارسـت: 
	 پـس از خوانـدن كتـاب نظـر كـودكان را دربـاره كتـاب

آنـان را ارزش‌گـذاري نكنيـد. البتـه نظـر  بپرسـيد و 
	 از کـودکان پرسـش‌هايی بـا توجـه بـه موضـوع کتـاب امـا

بـدون سمت‌و‌سـو کنیـد و بگذاریـد پاسـخ بدهنـد و پاسـخ‌هاي 
آنـان را ارزش‌گـذاری نکنیـد. از كودكان 4 سـال به بـالا مي‌توان 

پرسـش‌هايي کـرد كـه پاسـخ‌هاي آن طولاني باشـند. 
	 تـا جایـی کـه امـکان دارد از کـودکان شـرکت‌کننده در

کتاب‌خوانـی پرسـش‌هايی بکنيـد کـه جواب‌هايـي بيـش از بله 
يـا خيـر بدهنـد و همچنيـن پاسـخ‌هاي گوناگـون داشـته ‌باشـند. 

	 از كـودكان بخواهيد درك خود و برداشـت خـود از تصاوير
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كتاب را بيـان كنند.  
	 شـرايطي مهيـا كنيـد تـا كـودكان بتواننـد نظرات خـود را

دربـاره‌ رفتارهـا و موقعیت‌هایـي کـه شـخصيت‌هاي داسـتان در 
آن قـرار دارنـد، بيـان كننـد و به سـخنان سـایر کـودکان گوش 
بسـپارند. همچنیـن به کـودکان فرصت دهید تجربـه خود را كه 

بـا تجربه شـخصيت كتـاب همانند اسـت، بيـان كنند.
	 بتواننـد احساسـات شـرايطي مهيـا كنيـد كـه كـودكان 

خـود را بيـان كننـد و دربـاره‌ آن بـا ديگـر اعضاي گـروه بحث و 
كننـد.  گفت‌و‌گـو 

	 در پايـان بحـث و گفت‌وگـو حتمـا بـا توجـه بـه موضـوع
كتـاب فعاليتـي مانند نقاشـي، كاردسـتي، نمايش خالق و... در 

بگيريد. نظـر 

	:مشارکت فعال
	 از ابتـداي برنامـه روز کتاب‌خوانی تا پايان آن به روش‌هاي 

مشـاركت  بـه  را  برنامـه  در  شـركتك‌ننده  كـودكان  گوناگـون 
دعـوت كنيـد. مشـاركت فعـال كـودك در واقـع همـان حمايت 
اجتماعـي از كـودك اسـت كـه در موفقیـت طـرح کتاب‌خوانـی 

تاثير بسـزايي دارد.

2. قصه‌گویی
قصه‌گويـي كيـي از شـكل‌هاي قديمـي ادبيـات اسـت. قصه‌گويـي 
را درگيـر ميك‌نـد.  گوينـده  و هـم  اسـت كـه هـم شـنونده  هنـري 
قصه‌گويـي كيـي از روش‌هايـي اسـت كـه لـذت بـردن از قصـه و كتاب 
را بـه كـودكان مي‌شناسـاند. بـراي قصه‌گويـي، مربـي داسـتاني را بـه 
خاطـر مي‌سـپارد و بـا شـيوه‌ نمايشـي آن‌ را بازگو ميك‌نـد. ویژگی‌های 
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قصه‌گویـی از ایـن قرارسـت:
	 قصه‌گـو قصـه را با حالتي زنـده بازگو ميك‌نـد. حركت‌هاي

دسـت و چشـم، تغييـر لحـن و صـدا، مكث‌هـاي به‌موقـع بـه 
انتقـال فضـاي قصـه و گيرايـي آن كمـك ميك‌نـد. لازم اسـت 
همـه حـالات قصه‌گـو هنـگام قصه‌گويـي ماننـد كتاب‌خوانـي با 

رويدادهـاي داسـتان و شـخصيت‌هاي آن هماهنـگ باشـد. 
	 در كار با كودكان خردسـال، به‌ويژه گروه سـني شيرخواران

حـدود هشـت نه ماهـه به بعد، بـه قصه‌گويي بسـيار نياز اسـت. 
زيـرا كـودكان بـا قصـه زندگـي‌ ميك‌ننـد و از آن يـاد مي‌گيرند، 
بـا ماجراهـاي آن‌ درگير مي‌شـوند، روابط عاطفـي و اجتماعي را 
تجربـه ميك‌ننـد، نيـروي تخيـل و تفكرشـان پـرورش ميي‌ابد و 

گنجينـه لغاتشـان افزايش پيـدا ميك‌ند.  
	 در قصه‌گويـي ابزارهـاي گوناگونـي ماننـد آهنـگ و لحـن

صـداي قصه‌گـو، حـركات قصه‌گـو، آلات موسـيقي ماننـد طبل، 
قصه‌گويـي،  پـرده  دسـتي،  عروسـ‌ك  انگشـتي،  عروسـ‌كهاي 
عروسـک شـخصيت‌هاي قصـه بـه صـورت عروسـك پارچـه‌اي، 
كارت‌هـاي تصويـري و انـواع ماسـك كمـك قصه‌گـو هسـتند تا 

كـودكان را بـه قصـه جـذب كنند. 
	 در پايـان قصه‌گويـي ماننـد پايـان كتاب‌خوانـي مي‌تـوان

گفت‌و‌گـو و بحـث دربـاره قصـه را اجـرا كـرد.

3. بازی
 بـه هـر نـوع فعاليتي كه كـودك از روي ميـل و رغبت انجـام دهد، 
بـازي مي‌گوينـد. بـازي كيـي از بخش‌هـاي طبيعـي دوران كودكـي 
اسـت و بـراي لـذت بردن صِـرف انجام مي‌شـود و انگيزه پنهانـي ندارد. 
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كـودكان بـراي خودشـان بـازي ميك‌ننـد و توقـع هيچ‌گونـه پـاداش 
و جريم�ه ندارنـد. ام�ا بـازي طبيعي‌تر�ين راه رشـد زبانـی، اجتماعـي، 
عاطفي‌‌ـش�خصیتی، و ش�ناختي كودكان اس�ت. بازی یک�ی از روش‌های 
يادگيـري كـودك اسـت و بـراي او در حكـم كشـف، تجربه، نـوآوري و 
سـازگاري بـا محيـط اسـت. بـازي توانايـي برنامه‌ريـزي و حـل مسـئله 
كـودكان را تقويـت ميك‌نـد. بـازي قالبي فراهـم مي‌آورد تا خردسـالان 
در چارچ�وب آن، تجربه‌ه�اي خ�ود را منس�جم كنن�د. خلاقیـت فکری 
کـودکان، توانایـی حرکتـی، بینایـی، شـنیداری آن‌هـا بـا بـازی رشـد 
می‌کنـد. اگـر زمـان بـازی را از کـودکان بگیریـم رشـد حواس‌شـان بـا 
مشـكل روبـه‌رو مي‌ش�ود. در بـازي كردن )خصوصـا در سـال اول تولد( 
كـودك از هـر پنـج حـس خـود اسـتفاده ميك‌ند. »بـازي، كار و شـغل 

اسـت« كودك 
از ايـن رو در برنامـه كتاب‌خوانـي از بازي اسـتفاده بسـيار مي‌شـود. 
در جلسـه يـك روز كتاب‌خوانـي مي‌توانيـد بـا توجـه بـه گـروه سـني 
كـودكان گروهتـان و همچنيـن موضـوع كتـاب، فعاليـت بـازي در نظر 
بگيريـد. در ادامـه انـواع بـازي شـرح داده مي‌شـود. لازم بـه يـادآوري 
اسـت اگرچـه هـر بـازي از كي گـروه سـني آغاز مي‌شـود امـا مي‌تواند 
بـا بـزرگ شـدن كـودك گـروه سـني مربوطه بـاز هـم ادامه يابـد. مثلا 
خاله‌بـازي مي‌توانـد از پايـان دو سـالگي آغـاز شـود امـا تا پايـان دوران 

یابد. ادامـه  پيش‌دبسـتان 
نمونـه 1. با توجه بـه و‍يژگي‌هاي كودكان شـيرخوار تا كي سـالگي 
مي‌توان�يد در پا�يان كت�اب بـا توج�ه به ش�خصيت كتاب عروسـک‌ها و 
حيوان�ات پارچ�ه‌اي و نرم)البته ضد حساسيّ�ت( به كـودك بدهيد تا آن 
را بغـل كنـد. ايـن بـازي حسـي‌‌ـحركتي اسـت و به كشـف ويژگي‌هاي 
اشـياء از سـوي كـودك مي‌انجامد. كـودكان اين دوره سـني  بازي‌هاي 
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س�اده‌اي چ�ون »دالـي موشـه«، جسـت‌و‌جو کـردن و پنهـان شـدن، 
بـازی چهره‌به‌چهـره، بـازی بـا پر یـا گلوله پنبـه، حباب درسـت کردن 
را دوس�ت دارنـد. مربـي مي‌توانـد در پايـان كتـاب خـودش را پشـت 
صفحه‌هـاي آن پنهـان كنـد و بـا كـودك دالـي موشـه بـازي كنـد. يـا 
بـا يـك عروسـك نمايـش با كـودك با توجـه به فضـاي داسـتاني بازي 
چهره‌به‌چهـره انجـام دهـد. مربـي مي‌توانـد از انـواع بازي‌هـاي سـنتي 
ماننـد ترانـه‌‌ـ بـازي كلامـي و آهنگيـن  »دس‌ دسـي« بـه شـكل‌هاي 

گوناگـون اسـتفاده كند.  
 نمونـه 2. كـودكان در اواخـر يـك سـالگي و دو سـالگي بـا علاقـه 
ز�يادي ديگـران را مش�اهده ميك‌نن�د و درب�اره‌ كارهـاي آنان سـوالات 
بسـياري مي‌پرسـند. امـا نمي‌تواننـد بـه ديگـران ملحق شـوند و دنبال 
همراهـي ديگـران هسـتند ولي بـا آن‌ها تعاملـي ندارند. مربـي مي‌تواند 
پـس از خوانـدن كتـاب داسـتان با توجـه به موضـوع آن نمایشـی اجرا 

کنـد تـا کـودکان از او  تقليـد كننـد و از ايـن بازي لـذت ببرند. 
نمونـه 3. كـودكان در پايـان دو سـالگي بـه جمـع همسـالان خود 
مي‌پيوندنـد. از ايـن رو كـودكان دو سـاله درگير بازي موازي مي‌شـوند. 
بـه سـخنی دیگـر کـودکان در ايـن مرحلـه در حضـور كـودكان ديگـر 
بـازي ميك‌ننـد ولـي بـا آنـان بـازي نميك‌نند. كـودكان در ايـن مقطع 
بـه معنـاي واقعـي با كيديگـر تعامل و همـكاري ندارند؛ يعنـي اگر كيي 
از دو كـودك، محـل بـازي را تـرك كند كـودك ديگر بي هيچ مشـكلي 
بـه بازيـش ادامـه مي‌دهـد. بنابرايـن مربـي به ويـژه مربـی کتاب‌خوانی 
بـا کـودکان دو  و سـه سـاله مي‌تواند پـس از خواندن داسـتان  با توجه 
بـه فضـاي داسـتاني ابزار و وسـايلي به كـودكان بدهد تا آن‌هـا در كنار 
هـم بـازي كننـد. مثال تصاويـر واضح و مـورد علاقـه كـودكان از کتاب 
را كپـي كنيـد، روي مقـوا بچسـبانید و هـر تصويـر را چند برش سـاده 
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بزنيـد. حـالا تصاوير برش‌خـورده را به كـودكان بدهيد تا بـا چيدن اين 
پـازل در كنـار هم تصوير را بسـازند.

نمونـه 4. پس از خوانـدن كتاب از كودكان بخواهيد بازي نمايشـي 
)فرضـي( بـر اسـاس فضـا و شـخصيت‌هاي كتـاب انجـام دهنـد. يعني 
نقش‌هاي مختلف شـخصيت‌هاي داسـتاني را با اسـتفاده از قوه‌ تجسـم 
خـود ايفـا كنند. كـودكان در بازي‌هـاي فرضي بـا موقعيت‌هاي مختلف 
آشـنا مي‌شـوند و مهارت‌هـاي بزرگ‌ترهـا را تمريـن ميك‌ننـد. مثال 
كـودك از دو سـالگي مي‌توانـد با كي تلفـن اسـباب‌بازي، اداي صحبت 
كـردن بـا ديگـران را درآورد. مربـي مي‌توانـد پـس از كتاب‌خواني مثلا 
خوانـدن كت�اب روزي كـه مانیـا دكتر شـد1 وسـايل دكتربـازي به 
آن‌هـا داده تـا آن‌هـا  بـازي كنند. )توجه: چون پانوشـت فارسـی اسـت 

خـط زیر راسـت‌چین شـود.(
 در بازي‌هـاي نمايشـي )فرضـي( كـودك با اسـتفاده از قوه‌ تجسـم 
كاركـرد و هويـت اشـياء و پديده‌هـا را تغييـر مي‌دهـد و هنـگام ايفـاي 
نقـش سـناريوهاي جديـدي خلـق ميك‌نـد. بنابرايـن كـودك ممكـن 
اسـت نقش‌هـاي جديـدي بـراي شـخصيت‌هاي داسـتان‌ خوانده‌شـده 
خلـق كنـد. ايـن بازي‌هـا خودانگيختـه و انعطاف‌پذيـر هسـتند و بـا 
افزا�يش س�ن �كودكان ب�ر پيچيدگي‌ش�ان افـزوده مي‌شـود. بازی‌هـای 
خودانگیختـه آزاد ماننـد دویـدن بـه دنبـال پروانـه، دويـدن بـه دنبـال 
حبـاب بـازي، دويـدن بـه دنبـال مـاه و بـازی بـا عروسـک یـا حتـی 
ورجه‌وورجـه کـردن معمولـی همـراه با پدر و مـادر اغلـب در این روزها 
قربانـی تلاش‌هـای بزرگ‌ترهـا بـرای تقویـت توانایی‌هـای فرزندانشـان 
می‌شـود. بنابرايـن جلسـه يـك روز كتاب‌خوانـي بهترين فرصت اسـت 
كـه بازي‌هـاي نمايشـي )فرضـي( كـه خودانگيختـه هسـتند تقويـت 
شـوند. ایـن بازی‌هـا می‌تواننـد بـه خلاقیـت کـودکان، کشـف علایـق 

1. روزي كه مانیا دكتر شد، نویسنده: عذرا جوزدانی، تصویرگر: سحر حقگو، ناشر: نشرچکه.
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آن‌هـا، رشـد مهارت‌هـا بـرای حـل مشـکلات، ارتبـاط بـا دیگـران و 
سـازگاری آنـان بـا محیـط مدرسـه کمـک کند.

نمونـه 5. كودكان از سـه چهار سـالگي آماده بازي بـا ديگران البته 
بـدون ادامـه دادن تعاملات هسـتند. بنابراين مربي ترويـج كتاب‌خواني 
مي‌توانـد پـس از خوانـدن داسـتان بـا توجـه بـه فضـاي داسـتاني بـه 
كـودكان ابـزار و وسـايل مرتبط بـا فضـاي داسـتان را داده و آن‌ها را به 

بازي‌هاي مشاركتي دعوت كند. 
نمونـه 6.  كـودكان در پنـج شـش سـالگي آمـاده بـازي بـا ديگران 
هسـتند البتـه با ادامـه دادن تعاملات. آنـان در اين دوره سـني به ايفاي 

نقش‌هـاي مختلـف و بـازي راحت‌تـر در آن نقش‌هـا تمايـل دارنـد. اين 
بازي‌هـا بيشـتر قواعد مشـخصي دارند. در اين بازي‌هـا بعضي از كودكان 
نقـش رهبـر را بـازي ميك‌ننـد و بـه ديگـر كـودكان نقـش مي‌دهنـد. 
البتـه هرچـه كودكان بزرگ‌تر مي‌شـوند مثال دوره دبسـتان مقدار بازي 
اجتماعـي بيشـتر مي‌شـود، توانايـي تمركـز كـودكان افزايـش ميي‌ابد و 

قـادر مي‌شـوند تعامالت طولاني‌تـري با كيديگر داشـته باشـند.
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4. کاردستی

 كيـي از فعاليت‌هـاي مهـم كـودكان كاردسـتي بـا مـواد گوناگـون 
ماننـد خميـر، گل‌رس، كاغـذ، روزنامـه، پارچـه، نـخ، دكمه، پر، سـنگ، 
بطري پلاسـتكيي و انواع ديگر دورريختني‌ها و... اسـت. در كتاب‌خواني 
مي‌تـوان ابزارهـاي سـاده‌اي در اختيـار كـودك قـرار داد تـا در عيـن 
جذاب‌تـر شـدن امـر كتاب‌خوانـي، شـرايط دسـت‌ورزي با مـواد را براي 
و  مهارت‌هـا  و  كننـد  تجربـه  را  سـاختن  تـا  كـرد  فراهـم  كـودكان 
توانايي‌هايشـان بيشـتر شـود. كـودك در كاردسـتي كشـف ميك‌ند كه 
مي‌توانـد انديشـه و احساسـش را بـا مواد در دسـترس خود بيـان كند. 
هنگامـي كـه كـودك بـا كاردسـتي اثـري بـه وجـود مـي‌آورد، قـدرت 

بيشتري براي ابراز وجود پيدا ميك‌ند.
 الگـو دادن بـه كـودك او را وامي‌دارد تا از شـيوه‌ بيان خود اسـتفاده 
نكنـد و بـه تقليـد از ديگران بپـردازد و خلاقيتش از بين بـرود. بنابراين 
لازم اسـت كـه هيچـگاه كـودكان را بـا كيديگر مقايسـه نكنيـم و اجازه 
دهيـم هـر كـودك بـا توجـه بـه تفاوت‌هاي فـردي‌اش بـا كـودكان هم 
گـروه‌اش از شـيوه‌ بيـان خـود اسـتفاده كنـد. ابزارهـا و كاربـرد آن‌ها را 
مشـاهده و امتحـان كند. در مـواد تغيير ايجاد كند، خـود و توانايي‌هاي 
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خـود را بيازمايـد. اشـتباه كند، خراب كند، مشـاهده كنـد، تجربه كند، 
كشـف كنـد و يـاد بگيـرد. گاهـي آنچـه كـودك مي‌سـازد، بـا آنچـه 
مـا دوسـت داريـم بسـازد متفـاوت اسـت. امـا ايـن مهـم نيسـت. مهم 
فرآينـدي اسـت كـه كـودك در طي آن مشـغول به انجام كاردسـتي به 
سـخني ديگـر سـاخت و سـاز بوده اسـت. فعاليت‌هـاي هنري عالوه بر 
رشـد مهارت‌هـاي حركتي كـودك قـدرت تصميم‌گيـري و انتخاب‌هاي 

منطقـي را در كـودك افزايـش مي‌دهد.
در فعاليـت كاردسـتي، كـودك از دو جنبه‌ جسـمي و فكـري انرژي 
مصـرف ميك‌نـد و پس از آن احسـاس آرامـش ميك‌ند. مربـي مي‌تواند 
در پايـان هـر جلسـه كتاب‌خواني همراه با كاردسـتي از كارهاي دسـتي 
كـودكان نمايشـگاهي بگـذارد تا هر كودك بـراي كـودكان دیگر بگويد 
چـه چيـزي ساخته‌اسـت و بـا چـه مـوادي كاركرده‌اسـت.كاركردن بـا 
كـدام مـاده برايـش جالـب‌ بـوده اسـت و از كاركـردن بـا كـدام مـاده 
احسـاس خوبـي ندارد. به سـاختن چه شـكل ديگـري فكر كرده‌اسـت. 
كـدام قسـمت كار را دوسـت داشـته اسـت. و ده‌هـا پرسـش از اين نوع 

كـه بـا هدايت مربـي شـكل مي‌گيرد. 
مربـي مي‌توانـد بـا توجـه بـه موضـوع كتابـي كـه بـراي كـودكان 
مي‌خوانـد كاردسـتي‌هاي متفاوتـي پيش‌بينـي كنـد. انـواع كاردسـتي 

از ايـن قرارسـت: 
	 برش كاغـذ با قيچي: پـس از خواندن داسـتان  براي كاردسـتي

مي‌توانيـد از كـودكان بخواهيـد بـا بـرش كاغـذ بـا دسـت و قيچـي كه 
فعاليـت مـورد علاقه كـودك اسـت تصورشـان از شـخصيت‌ها و فضاي 
داسـتاني را بسـازند و روي مقـوا بچسـبانند. كـودكان بيشـتر كاغذهاي 
بـرش‌زده را روي هـم مي‌چسـباند. شـكل آن‌هـا مهـم نيسـت، مهـم 
تصـورش اسـت كـه بسـيار گسـترده‌‌تر از مهارت‌هـاي دسـت اوسـت. 
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همچنيـن مي‌توانيـد پـس از خوانـدن كتـاب از كـودكان بخواهيـد بـا 
توجـه بـه موضـوع و شـخصيت‌هاي كتـاب خوانـده شـده تصاويـري را 
از روزنامـه و مجله‌هـاي متنوعـي كـه در اختيارشـان قـرار مي‌دهيد در 

آورنـد و بـا هـم به صـورت گروهـي تابلويـي درسـت كنيد. 
	 كلاژ: كي روش تصويرسـازي اسـت كه در آن از مواد مختلفی مانند

انـواع كاغـذ، دكمـه، چـوب، پـر، نخ، گيـاه خشـك، پارچه، چرم، پوسـت 
درخـت اسـتفاده می‌شـود. پـس از خوانـدن کتـاب مـواد گوناگـون را در 
اختیـار کـودکان بگذاریـد تـا بـا روش کلاژ تصور خودشـان را از داسـتان 

خوانده شده بسازند. هيچ محدوديتي براي كار كلاژ وجود ندارد. 

	 مجسمه‌سـازي: مجسمه‌سـازي بـا مـواد گوناگونـي ماننـد انـواع
خميـر ماننـد خمير نـان، خمير كاغـذ، خميـر دسـتمالك‌اغذي، خمير 
روزنامـه و گِل‌ رس، يـك نـوع كاردسـتي اسـت. كيـي از فعاليت‌هـاي 
جـذاب و خالق در روز كتاب‌خوانـي سـاخت مجسـمه بـا توجـه بـه 
بـا  اسـت.  شـعرخواني  و  داسـتان  قصه‌گويـي،  فضـاي  و  شـخصيت‌ها 
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مجسمه‌سـازي هـوش بصـري ـ فضايـي كـودك تقويـت مي‌شـود.
	 ،عروسك‌سـازي: �كودكان مي‌توانن�د بـا اسـتفاده از ابـر، كاغـذ

پارچـه، خمير، قاشـق ‌كيبارمصرف، كاموا و مواد دورريختني،‌ عروسـك 
ش�خصيت‌هاي داس�تاني را بس�ازند. مثلا مي‌توانيد به كودكان دو چوب 
)كوتـاه و بلنـد( بدهيـد و بـه آن‌هـا يـاد بدهيـد كـه به صـورت علامت 
به‌عالوه روي هـم قـرار دهنـد و بـا نـخ به‌هـم ببندنـد و بـا آن يـك 
عروسـك درسـت كننـد. همچنيـن كـودكان مي‌تواننـد عروسـ‌كهاي 

انگشتي يا نمايشي بسازند.

	 ماسك‌سـازي: كيـي از فعاليت‌هـاي جـذاب پـس از كتاب‌خواني
س�اخت ماسك� ب�ا كاغذ يـا مقـوا و مداد شـمعي يا مـداد رنگي اسـت. 
از شـخصيت‌ داسـتاني كـه دوسـت دارد،  كـودك مي‌توانـد ماسـكي 
بسـازد. بـراي سـاخت ماسـك شـخصيت، كـودكان مي‌تواننـد دريافـت 
خـود از شـخصيت داسـتاني را روي كاغـذ يـا مقـوا نقاشـي كننـد. پس 
از آن بـا قيچـي، ماسـك شـخصيت را از كاغـذ جـدا كـرده و بـا قيچـي 
جـاي چشـم‌ها را سـوراخ كننـد و با وصل كـش در جاي دو گـوش او از 
آن اسـتفاده كنند. پس از آماده شـدن ماسـ‌ك شـخصيت‌هاي داسـتان، 
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كـودكان با گذاشـتن ماسـ‌ك بر صورتشـان مي‌توانند نمايشـي خلاق از 
داسـتان را اجـرا كنند. 

• گاه مي‌توانيـد از قبـل شـخصيت اصلـي كتابـي را كـه مي‌خواهيـد 	
بخوانيـد مثال فرانكليـن در مجموعـه كتاب‌هـاي فرانكليـن را انتخـاب 
كنيـد و بـا دسـتگاه كپـي آن را به اندازه صـورت كودكان بـزرگ كنيد. 
حـالا شـما ماسـكي از شـخصيت كتابي كـه مي‌خواهيد بخوانيـد داريد. 
در پايـان خوانـدن كتاب به هر كودك ماسـك شـخصيت كتـاب را داده 
و از آن‌هـا بخواهيـد ماسـك را رنـگ كننـد. وقتـي ماسـك آمـاده شـد 
كـودكان مي‌تواننـد بـا گذاشـتن آن بـر صورتشـان نقش‌هاي نمايشـي 

انتخابي خود از كتاب خوانده شده را اجرا كنند.

	 اوريگامي)كاغـذ و تـا(: يـك نوع
كاردسـتي‌ اسـت كه با اسـتفاده از تاهاي 
هندسـي كاغـذ، طرح‌هـاي بسـياري بـه 
وجـود مي‌آيـد. معمـولا اوريگامـي را بـا 
يـك بـرگ كاغـذ مربع‌شـكل كـه روي 
و پشـت آن ممكـن اسـت بـه رنگ‌هـاي 
شـما  ميك‌ننـد.  آغـاز  باشـد،  متفاوتـي 
اوريگامـي  از  اسـتفاده  بـا  مي‌توانيـد 
دوچنـدان  را  كتاب‌خوانـي  جذابيـت 
خوانـدن  از  قبـل  نمونـه؛  بـراي  كنيـد. 

داسـتان، مربـي از كـودكان بخواهد شـخصيت كتاب مثلا اگـر  قورباغه، 
قايـق، گل و... اسـت بـه روش اوريگامي بسـازند. آنگاه خوانـدن كتاب را 
آغـاز كننـد. مثلا براي خواندن كتاب »قورباغه و وزغ در دور سـال« 
مي‌تـوان بـا اسـتفاده از كاغـذ اوريگامـي، قورباغه را سـاخت. وقتي همه 
كـودكان قورباغه‌شـان را سـاختند، مي‌توانيـد از آن‌هـا دربـاره‌ قورباغـه 
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سـوالاتي ماننـد »قورباغه كجا زندگـي ميك‌ند؟«،  »چـي مي‌خورد؟«« 
و...  و پـس از ايـن فعاليت‌هـا داسـتان را بخوانيـد.

5. نقاشی

 نقاشـي زبـان بيـان كـودك اسـت. نقاشـي از جملـه فعاليت‌هايـي 
اسـت كـه كودكان از سـال‌هاي آغـاز زندگي بـه آن مي‌پردازند. نقاشـي 
جهانـي اسـت بـراي اكتشـاف كـه در آن كـودك بـه آزمون و شـناخت 
جهـان پيرامـون مي‌پردازد و جهان درون خـود را در آن بازتاب مي‌دهد. 
نقاشـی بـا اثر انگشـت بـا اسـتفاده از رنگ خوراکـی ماننـد آب لبو، آب 
سـبزیجات، ماسـت و... و همچنین نقاشـی با پاسـتیل که سـمی ‌نیست 

ـ البتـه بـا مراقبـت ویژه ـ براي شـيرخواران بسـيار تاثيرگذار اسـت.

هنگامـي كـه رنـگ و كاغـذ در دسـترس كـودك قـرار مي‌گيـرد به 
صـورت خودجـوش در ايـن قلمـرو بـه آزمـون و اكتشـاف مي‌پـردازد و 
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دانسـته‌ها و پنداشـت‌هاي خـود را گسـترش مي‌دهد. كـودك اگر كاغذ 
و قلـم هـم نداشـته باشـد بـا انگشـت روي خـاك و شيشـه بخارگرفته 
نقاشـي ميك‌نـد. بـراي كـودك نقاشـي كـردن چـون جنب‌و‌جـوش و 
صدهـا كار ديگـر كـه از نظـر بزرگسـالان شـيطنت بـه نظـر مي‌رسـد، 

تجربـه‌اي ضـروري در مرحله‌اي از رشـد اسـت. 
نقاشـي بـراي كـودكان از شـش ماهگي با اثرگـذاري با هر وسـيله‌اي 
كـه در اختيـار دارنـد روي زميـن يـا هـر سـطح ديگر آغـاز مي‌شـود. در 
ايـن دوران اگـر بـه كـودك مـداد يا مداد شـمعي داده شـود او با شـدت 
بـر روي كاغـذ ميك‌وبـد تـا اثـري از آن باقي ‌بمانـد و از ايـن كار و ديدن 
اثـر خـود لـذت مي‌بـرد. مرحلـه اثرگـذاري تـا حـدود دو سـالگي ادامـه 

ميي‌ابد. 
مرحلـه خط‌خطـي كـردن از حـدود دو سـالگي تـا سـه‌و‌نيم 
سـالگي ادامـه دارد. اولين خط‌خطي‌ها حاصـل فعاليت غيرارادي 
كـودك اسـت. خطـوط بـه هـر طـرف مي‌رونـد و صفحـه كاغـذ 
اهميتـي نـدارد. هنگامي كـه توانايي هماهنگ‌سـازي ماهيچه‌ها 

افزايـش يافـت عمـل خط‌خطـي آگاهانه‌تـر شـكل مي‌گيرد.
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بـرای کـودکان از زمانـي كـه مي‌تواننـد خط‌خطـي كننـد تا 
هنگامـي كـه مي‌تواننـد تصويـر نمـادي انسـان، خانه يا آسـمان 
را بكشـند، تجربـه‌اي سرشـار از لـذت و يادگيـري اسـت. كودك 
از آغـاز خط‌خطـي كـردن تا توانايـي بازنمايش اشـياء در تصوير، 
راه درازي را مي‌پيمايـد كـه براي درك اشـياء پيرامون تجربه‌اي 
لازم اسـت. رشـد طبيعي نقاشـي كـودكان از مرحلـه خط‌خطي 

كـردن بي‌هـدف آغاز مي‌شـود. 
نمونـه 1. مربـي مي‌توانـد پـس از خوانـدن كتاب يـك قطعه 
كاغـذ بـزرگ روي زميـن يا ميـز گذاشـته و از كـودكان بخواهد 
بـه صـورت گروهـي تابلويـي از صحنه‌هـاي كتاب خوانده شـده 
تهيـه كننـد. كـودكان مي‌تواننـد بـا نقاشـي يـا كلاژ ايـن كار را 

انجـام دهند.
نمونـه 2. کـودکان بـا رنـگ انگشـتي مي‌توانند صحنـه‌اي از 

كتـاب را روي ديـواري از كلاس نقاشـي كننـد.
در پايـان هر جلسـه از كار هنري كودكان گروه نمايشـگاهي 
برپـا كنيـد و هـر یـک از كـودكان دربـاره‌ کار  خـود براي سـایر 
اعضـاي گـروه كتاب‌خواني توضيـح دهد. همچنيـن در پايان هر 
فصـل از كارهـاي هنـري كـودكان در جلسـات كتاب‌خوانـي در 
مهدكـودك نمايشـگاهي برپـا كنيـد تـا والدين از اين نمايشـگاه 

بازديـد كنند. 

6. نمایش خلاق

 نمايشـي اسـت كـه در آن، قصه‌هـا يـا داسـتان‌هاي كوچـك يـا 
مطلبـي علمـي يـا رويـدادي تاريخـي در قالـب نمايشـي سـاده ارائـه 
مي‌شـود. نمايـش خالق بـا تاتـر كودك كيـي نيسـت، زيـرا در نمايش 
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خالق برخالف تاتر كـودك طرح از پيش تعيين شـده‌اي وجـود ندارد 
كـه كارگـردان آن را اجـرا كنـد. بافـت قصـه يا داسـتان انتخابـي براي 
نمايـش خالق بايـد سـاده، امـا گيـرا و پركشـش باشـد. در تنظيـم و 
اجـراي ايـن نمايـش كودكان نقش اصلـي را دارند و مربـي نقش راهنما 
را دارد. مربـي مي‌توانـد بـا روش‌هـاي گوناگـون مثال بحـث و گفت‌و‌گو 
و پرسـش‌هاي سـنجيده معنـاي نمايـش و جوهـر شـخصيت‌ها را بـه 
شـكل طبيعـي از كـودكان بيرون بيـاورد. مربـي به كـودكان نمي‌گويد 
چـه كننـد يـا بـه آن‌هـا نشـان دهد چگونـه عمـل كننـد، بلكـه درباره 
همـه ابعـاد داسـتاني كـه مي‌خواهنـد بـه صـورت نمايـش خالق اجرا 
كننـد بـا آن‌هـا گفت‌و‌گـو ميك‌نـد. كـودكان در ايـن گفت‌و‌گـو كـه 
خودشـان محور آن هسـتند با شـخصيت‌هاي داسـتان آشـنا مي‌شـوند 
و رخدادهـاي داسـتان را درك ميك‌ننـد. هرچـه كـودكان شـخصيت‌ها 
و رخدادهـاي داسـتاني را بهتـر درك كننـد، آمادگـي بيشـتري بـراي 
نمايـش خالق خواهنـد داشـت. هرچـه كـودكان نـوع و چگونگي صدا 
و لحـن شـخصيت‌هاي داسـتان را بهتـر در بياورنـد بـراي بداهه‌پردازي 
)ن�وع گفتـار در نماـشي خالق( آماده‌ت�ر خواهن�د ب�ود. مربـي مي‌تواند 
ب�ا پرس�ش‌هاي گوناگ�ون �كودك را ب�ه اج�راي نما�يش هدا�يت كن�د، 
امـا دربـاره چگونگي تصوير شـخصيت‌هاي داسـتاني خود كـودكان بايد 
نقـش خـود را سـامان دهنـد. در نمايـش خالق لبـاس و لـوازم مهـم 
نيسـتند، چ�ون ب�ازي از حركت ب�دن و بداهه‌س�ازي در گفت�ار به‌وجود 
مي‌آيـد. مي‌توانيـد از وسـايل سـاده و در دسـترس اسـتفاده كنيـد امـا 

اجبـاري در كار نيسـت. 

در نمايـش خالق همـه چيـز بـر پايـه كار گروهـي شـكل 
بـا  كـه  مي‌آمـوزد  كـودكان  بـه  خالق  نمايـش  مي‌گيـرد. 
البتـه  شـخصيت‌هاي داسـتان رابطـه‌ نزديـك برقـرار كننـد و 
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برداشـت خـود از داسـتان را بازگو كنند. هـدف از اجراي نمايش 
خالق بـه كار افتـادن نيـروي تخيـل، تـوان نـوآوري و خلاقيت 
كـودكان اسـت. از آنجايـي كـه نـوع گفتـار در نمايـش خالق 
بداهه‌پـردازي اسـت اين‌گونـه نمايـش به رشـد و پـرورش زباني 
كـودك كمـك بسـیاری ميك‌نـد. نمايـش خالق بـراي جـذب 

كودكان به كتاب‌خواني بسيار موثر است.

قبـل از اجـراي نمايش خلاق لازم اسـت كـودكان با حركات 
ريتميـك، پانتوميـم )پانتومايـم( و سـاختن داسـتان‌هاي سـاده 
شـروع بـه كار كننـد تـا در ادامه بتواننـد به شـخصيت‌پردازي و 
بـازي نمايـش بپردازنـد. مهم اسـت بدانيـم كه نمايـش خلاق با 
سـرعت و عجلـه پيـش نمـي‌رود بلكـه از كاري مـداوم و طولاني 
بـه دسـت مي‌آيـد. چنـد نمونـه اجـرای نمایـش خالق پـس از 

کتاب‌خوانـی از ایـن قرارسـت: 

نمونـه1. بـراي آشـنايي كـودكان با چگونگـي اجـراي نمايش خلاق 
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و همچنيـن تقويـت اعتمادبه‌نفـس آنـان مربـي مي‌توانـد از بازي‌هـاي 
نمايشـي و آوازي ماننـد عمـو زنجيـر بـاف، گرگـم و گلـه مي‌بـرم و... 
اسـتفاده كنيـد. اجازه بدهيـد كودكان به نوبت اوسـتاي بازي نمايشـي 
و آوازي شـوند. ايـن روش اجـراي نمايـش خالق در كلاس را سـاده‌تر 

خواهـد كرد.

نمونـه 2. اجـراي بـازي »هاهاهـا چاچاچـا ...«  بـا هـدف افزايـش 
توانايـي كـودك در اجـراي نمايـش خالق. در ايـن بـازي كـودكان بـه 
صـورت نيم‌دايـره قـرار گرفتـه و شـما بخوانيـد »هاهاهـا چاچاچـا بـه 
حالـت راه رفتـن جوجـه از تخـم بيـرون آمـده«  و كـودكان راه رفتـن 
جوجـه را بـه اجـرا در آورنـد بـه هميـن ترتيـب مي‌توانيـد از آنـان 
بخواهيـد راه رفتـن حيوانـات گوناگوني مانند كانگورو، اسـب، يوزپلنگ، 
خرگ�وش،... را نمايـش دهن�د. به هم�ين ترتيب مربي می‌توانـد با توجه 
ب�ه کت�اب خوان�ده ش�ده كـودكان را بـه اجـراي نمايش‌هـاي كوتـاه و 
س�اده تش�ويق ‌كنـد. در ايـن روش اعتمادبه‌نفس کودک تقويت شـده و 
از بـازي در مقابـل جمـع نمي‌هراسـد. حتي با گذشـت زمـان مي‌توانيد 
از كـودكان بخواهيـد ت‌كبه‌تـك حركـت درخواسـتي شـما را همـراه با 

ديالـوگ اجـرا كنند.
از  كـودكان  لـذت  افزايـش  راه‌هـاي  از  كيـي   .3 نمونـه 
داسـتان  روايـت  بـه  كـه  در شـعرهايي  موجـود  موقعيت‌هـاي 
مي‌پردازنـد، اجـراي نمايشـي آن اسـت؛ بنابرايـن مي‌توانيـد در 
جلسـه شـعرخواني از نمايـش خالق بهـره‌ بگيريـد. كـودكان 
مي‌تواننـد بـا انتخـاب خـود صحنـه‌اي از شـعر را بـه نمايش در 
آورنـد. آنـان مي‌توانـد نقـش درخـت، خرگـوش، دختـر و پسـر 

اجـرا كننـد. و...  شـيرين‌زبان و شـيطان، 
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7. اجرای پانتومیم یا نمایش بدون کلام

پانتوميم)پانتومايـم( كيـي‌ از قديمي‌تريـن انـواع نمايـش در 
جه�ان اس�ت. پانتومـمي نماـشي در سك�وت اسـت. در پانتوميـم 
هيـچ حرفـي رد‌و‌بـدل نمي‌شـود و فقـط حـركات گويـا ديـده 
مي‌شـود. اگرچـه در پانتوميـم مطالـب بسـياري گفتـه مي‌شـود 
امـا نـه از طريـق دهـان و كلمـات بلكه بـه كمك حـركات گويا. 
در پانتوميـم مي‌توانيـد از حركاتـي مانند شـانه، سـر و ابرو براي 
سـخن‌گفتن اس�تفاده كنيـد ام�ا لب هرگ�ز. هنـر پانتوميم علاوه 
بـر اينكـه كـودكان را براي اجـراي نمايش خلاق آمـاده ميك‌‌ند، 
موجـب مي‌شـود يـاد بگيرنـد از حـركات بـزرگ بدنـي ‌و هـم از 
رفتارهـاي جزئـي موثـر اسـتفاده كننـد. ايـن يادگيري به رشـد 
ماهيچه‌هـاي كوچـك و بـزرگ كـودك مي‌انجامـد. همچنيـن 

پانتوميـم موجـب مي‌شـود ذهـن كـودكان دقيـق عمـل كند.
مرب�ي مي‌توان�د از تک تک ک�ودکان بخواهد ب�دون هيچ‌گونه 
كلام�ي، حركت�ي را ب�ا توج�ه ب�ه کنش‌هـای موجـود در کتـاب 
خوانـده ش�ده مثال نان پختـن، ميوه چيـدن از درخت، بـازي با 
تـوپ، راه رفتـن روي شـن، مسـواك زدن، مورچـه‌اي بـه دنبال 
غـذا، پـرواز كـردن، و... را بـا اجـراي نمايشـي نشـان دهنـد بـه 
گونـه‌اي كـه سـایر كـودكان كلاس بتوانند حـدس بزنند كودك 

چـه چيـزي را نمايـش مي‌دهد.
در گام بعـدی مربـی می‌توانـد پـس از خوانـدن داسـتان از 
کـودکان بخواهـد بـه انتخـاب خـود يـك صحنـه داسـتان را به 
صـورت پانتوميـم اجـرا كننـد و ديگـر كـودكان حـدس بزننـد 
كدام قسـمت داسـتان اسـت. بـرای نمونه با خوانـدن كتاب یک 
جنگل و چنـد حیوان، نویسـنده: نـورا حق‌پرسـت، تصویرگر: 
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نـدا عظیمـی، ناشـر: کانون پـرورش فکـری کـودکان و نوجوانان 
مربـی هماهنـگ با فضـای کتاب می‌توانـد كودكان را بـه دنيايي 
بـدون جنـگ و سرشـار از آرامـش در زمینی که متعلـق به همه 
موجودات اسـت، دعـوت کند. كـودكان مي‌تواننـد پانتومیم كي 
جنـگل را اجـرا كنند. هر كـودك مي‌تواند با حركات مناسـب به 
ديگـر كـودكان نشـان دهد كه كدام حيوانات اسـت؟ آيا گرسـنه 

اسـت؟ آيا تشـنه اسـت؟ مادرش را گـم كرده اسـت؟ و... 

8. ساختن داستان

مربـي كتاب‌خوانـي بـا کـودکان مي‌توانـد بـه روش‌هـاي گوناگـون 
كـودكان را بـه سـاختن داسـتان تشـويق كنـد:

نمونـه 1. مربـي داسـتاني را بـراي كـودكان مي‌خوانـد امـا 
آن را تمـام نميك‌نـد و از كـودكان مي‌خواهـد داسـتان را ادامـه 
دهنـد. لازم بـه ذكـر اسـت كـه مربـي در جايـي بايد داسـتان را 
قطـع كند كـه كودك انگيـزه كافي براي ادامه آن داشـته باشـد. 
گاه بـا توجـه بـه امكانـات مثال هنگامـي كه مـادران در جلسـه 
كتاب‌خوانـي حضـور دارنـد هـر كـودك ادامـه داسـتان را بـراي 
مـادرش تعريـف ميك‌نـد و مـادر آن را يادداشـت ميك‌نـد و در 
پايـان جلسـه هر مـادر با همراهي كـودك داسـتان را براي جمع 

مي‌خوانـد.
نمونـه 2.  مربـی داسـتانی را كامـل می‌خوانـد آنـگاه از كـودكان 
می‌پرسـد کـه دوسـت‌ دارنـد داسـتان چگونه تمـام شـود. در اين روش 
هم لازم اسـت هر کودک داسـتانش را برای کسـی مثلا مـادرش بگوید 
و او آن را یادداشـت کنـد، زيـرا هنگامـي كـه اولين كـودك پايان‌بندي 
خـودش از داسـتاني را كـه مربـی خوانده ‌اسـت در جمع سـایر کودکان 
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بيان ميك‌ند، بيشتر كودكان بعدي آن را تكرار ميك‌نند. 
ايـن  در   .3 نمونـه 
روش کـودکان بـا هدایت 
مربی و مشـارکت یکدیگر 
داسـتانی خلـق می‌کنند. 
را  داسـتان  مربـي  مثال 
بـا یکـی بـود كيـي نبود، 
يـك هشـت‌پا بـود كـه... 
سـپس  ميك‌نـد.  آغـاز 
بـه  يـك  هـر  كـودكان 
بـه  را  جملـه‌اي  نوبـت 
داسـتان اضافـه ميك‌نند. 
دريـا  »در  نمونـه؛  بـراي 
زندگـي ميك‌ـرد.« ،  »نام 
بـود.«  هشـت‌پا وروجـك 
، »چـون خيلـي شـيطان 

بـود«،  و... ايـن گونـه اسـت كـه بـا جملات كـودكان شـخصيت‌ها و فضا 
و رخدادهـاي داسـتاني شـكل مي‌گيرنـد. لازم اسـت مربي يا دسـتيارش 
تـ‌ك تـك جمالت كـودكان را بـدون تغييـر يادداشـت كنـد و مربـي در 
پايـان هـر جملـه‌ای کـه گفتـه می‌شـود، داسـتان را از ابتـدا بخوانـد تـا 
فضای داسـتان براي كودكان تجسـم شـود و به‌راحتی بتوانند داسـتان را 
ادامه دهند. اين‌گونه اسـت كه كي داسـتان مشـاركتي سـاخته مي‌شـود. 
كـودكان از شـنيدن داسـتاني كـه خـود بـه صورت فـردي يا مشـاركتي 

مي‌برنـد. لـذت  بسـيار  سـاخته‌اند 
 داسـتاني كـه كودك بـه صورت فردي يا مشـاركتي بيـان ميك‌نند 
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بـدون هيچ‌گونـه تغييـري و حـذف و اضافـه نوشـته شـود. كـودكان 
مي‌تواننـد داسـتاني را كـه گفته‌انـد به صورت كتـاب در آورنـد. در اين 

صـورت لازم اسـت بـراي داستانشـان تصويرسـازي كنند. 

9. سرودن شعر

مربـي مي‌توانـد مجموعـه‌ای از ترانه‌هـاي عاميانه هماهنـگ با گروه 
سـني كـودكان کلاسـش جمـع‌آوري كند كـه بـراي آن‌ها بخوانـد. اين 
ترانه‌هـا ريتـم دارنـد و کـودکان بـا شـنیدن آن‌هـا بـه سـرودن شـعر 
تمايـل نشـان می‌دهنـد. مربـي مي‌تواند بـه روش‌هـاي زير كـودكان را 

به سـرودن شـعر تشـويق كند:

نمونـه 1. مربـي مي‌توانـد بـا اسـتفاده از ترانـه‌ ـ بازي‌هـاي 
موجـود در ادبيـات شـفاهي ماننـد دویـدم دویدم دو تـا خاتونی 
دیـدم... از کـودکان بخواهـد شـعرهای جدیـدی بـر اسـاس این 
ریتـم بسـازند. مثال »دویـدم دویـدم بـه آسـمان رسـیدم دو تا 
سـتاره دیـدم« ... »دویـدم دویدم بـه جنگلی رسـید دو تا پرنده 

و... دیدم« 
کـودکان بـا ادامـه دادن ایـن روش، می‌آموزنـد کـه چگونـه 
شـعر بگوينـد. مربـي مي‌توانـد بـا مراجعـه بـه دو كتاب افسـانه 
‌شـعبان‌نژاد؛ بـه نام‌هاي هاجسـتم و واجسـتم و كتـاب ماه‌‌تي‌تي 
كلاه‌تي‌تي، ناشـر كانون پـرورش فكري كـودكان و نوجوانان اين 
روش را تجربـه كنـد. افسـانه شـعبان‌نژاد بـا اسـتفاده از ایـن دو 

ترانه عاميانه شـعرهاي بسـياري سـروده اسـت. 
نمونـه 2. مربـي می‌توانـد کـودکان را تشـویق بـه سـرودن شـعر 
مشـارکتی کنـد. مثال مرب�ی شـعر را بـا عبـارت »دويـدم و دويـدم« 
آغـاز ميك‌نـد. خـط بعـدي شـعر را كيـي از كـودكان نشسـته در حلقه 
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كتاب‌خوانـي بيان ميك‌نـد، مثلا مي‌گويد »به خانه‌اي رسـيدم« و مربي 
يادداشـت ميك‌نـد و مي‌خوانـد »دويـدم دويدم به خانه‌اي رسـيدم«. به 
هميـن ترتيـب كـودك بعـدي مثلا مي‌گويـد »دو تـا گلدون ديـدم« و 
مربـي يادداشـت ميك‌نـد و بـراي كـودكان بـا صـداي بلنـد مي‌خوانـد: 
»دويـدم دويـدم بـه خانـه‌اي رسـيدم،‌ دو تـا گلـدون ديدم«. بـه همين 
ترتيـب  هـر كـودك خطي از شـعر را بيان ميك‌ند تا شـعر كامل شـود.  

10. کتاب‌سازی

یک�ی از فعاليت‌هـاي جـذاب بـراي كـودكان به‌ويـژه چهـار سـاله تا 
آخـر دوره‌ پیش‌دبسـتان سـاختن كتـاب اسـت. در ایـن دوره کـودکان 
توانایـی ‌آموختـن و اجـرا کردن سـاخت کتـاب را دارند. سـاختن كتاب 
نوعـي كاردسـتي اسـت. امـا بـا توجه بـه اهميـت آن به صورت جـدا از 

كاردستي توصيف شده است.

چنـد بـرگ كاغـذ را بـرش دهيـد و به صـورت كتابـي به هم 
بدوزيـد يـا منگنـه كنيـد و در اختيـار كـودكان قـرار دهيـد. تـا 
آن‌هـا کتاب‌هایـی تحـت عنـوان کتـاب بـدن مـن، كتـاب خانـه‌ 
مـا، كتـاب خانـواده من، کتـاب میوه‌ها، کتـاب حيوانـات خانگي، 
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كتـاب حیوانـات اهلـی، کتـاب حیوانـات وحشـی، کتـاب گل‌ها، 
كتـاب حبوبـات، كتـاب درختـان، كتـاب پرنـدگان شـهر مـن، 
كتـاب وسـايل خانه‌ ما، كتـاب‌ گل‌هاي زمسـتاني، كتاب گل‌هاي 
بهـاري، كتـاب ميوه‌هاي تابسـتاني، كتـاب بهار، كتاب تابسـتان، 
كتـاب پاييـز، كتـاب زمسـتان، كتـاب صلـح، كتـاب‌ خواب‌هـاي 
مـن، كتـاب آرزوهـاي من، كتاب شـهر مـن، كتاب زميـن، كتاب 
ايـن كتاب‌هـا  تهيـه  بـراي  بسـازند.  و ده‌هـا كتـاب ديگـر  آب 
كـودكان مي‌تواننـد بـا تكن‌كيهـاي گوناگـون؛ نقاشـي بـا مـداد 
شـمعي، مـداد رنگي، گـواش، آبرنـگ، كاردسـتي، كلاژ و...  عمل 
كننـد. همچنيـن آن‌هـا مي‌تواننـد تصاويـر كتـاب را از روزنامه‌ها 
و مجله‌هـا پيـدا كننـد و در صفحـات آن بچسـبانند. کـودکان 

مي‌تواننـد بـراي تصاويـر كتـاب از كاردسـتي اسـتفاده كنـد.
 بـه كـودك فرصـت كافـي بـراي درسـت كـردن كتابـش را 
بدهيـد. حتـي مي‌توانيـد بـه كـودك اجـازه دهيـد كتابـش را در 
خانـه بـه كمك پـدر و مادر تكميـل كند. اگر كودك بـراي كتابش 
داسـتاني سـاخت يا شـعري سـرود، مي‌توانيد آن‌ها را كنار تصاوير 
مربوطـه يادداشـت كنيد. فرامـوش نكنيد كه روي جلـد كتاب نام 

كـودك بـه عنوان نويسـنده و تصويرگر نوشـته شـود.
نمونـه؛ مربـي مي‌توانـد از قبـل صفحـات كتـاب و جلـد را 
بـرش زده و كتـاب را آمـاده كند. حالا همه كـودكان كلاس كي 
كتـاب دست‌سـاز در مقابـل دارنـد. ابتـدا در موضـوع كتاب مثلا 
فصـل بهـار بـا كـودكان گفت‌و‌گـو كنيد. نظـر ت‌كتك كـودكان 
را دربـاره بهار بپرسـيد، با پرسـش‌هايي مانند چه چيـزي از بهار 
را بيشـتر دوسـت داريـد؟ و... اجـازه بدهيـد كـودكان فصل بهار 
را؛ شـكوفه، جوانـه، نـوروز، حاجي‌فيـروز، عمونوروز، هفت‌سـين، 
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عيدي، عيد، مهماني، عيدديدني، سـبزكردن سـبزه و... را دوباره 
تصـور كننـد. حـالا مي‌توانيد پاسـتيل در اختيار آنـان بگذاريد و 

از آنـان بخواهيـد كتابـي دربـاره فصل بهار نقاشـي كنند.  
مربـي مي‌توانـد بـه كـودكان پیش‌دبسـتان1و2 فرصـت كي 
هفتـه‌اي داده و از آن‌هـا بخواهد بـا روش يافتن عكس از مجلات 
و روزنامه‌هـا كتـاب آب، كتـاب حيوانـات خانگـي و... را درسـت 
كننـد. بـه كودكان اجازه اسـتفاده از برچسـب به صـورت دائمي 
بـراي درسـت كـردن كتـاب ندهيـد. مي‌تواننـد گاهـي كتـاب 
بـا موضـوع مشـخصي بـا برچسـب درسـت كننـد، بـراي اينكـه 

كـودكان برچسـب را بسـيار دوسـت دارند. 

11. نشریه‌سازی
كيـي از فعاليت‌هـاي جـذاب بـراي كـودكان تهيـه نشـريه و چـاپ 
مطالب و نقاشـي و عكس فعاليت‌هاي آنان در نشـريه اسـت. اين نشـريه 
مي‌توانـد بـا توجـه بـه امكانـات مهـد بـه صـورت ماهنامـه يـا فصلنامه 
منتشـر شـود. حتي مي‌تـوان به صورت نشـريه ديواري در كلاسـتان به 
صورت هفتگي و... تهيه شـود. بسـيار لازم اسـت تا مهدكودك اشـتراك 
چند مجله كودك مانند دوسـت خردسـال، بادبادك، و... داشـته باشـد. 
زيـرا خوانـدن مجلـه بسـيار در ترويـج كتاب‌خوانـي و بـه وجـود آوردن 

عادت بـه مطالعه اهميـت دارد.

12. موسقی
و  نشـان مي‌دهـد کـه شـنیدن موسـیقی شـاد  بررسـی‌‌ها  نتایـج 
آرام‌‌بخـش، فعالیـت نیم‌کـره چپ مغـز را افزایـش می‌دهـد؛ در صورتي 
می‌کنـد.  تحریـک  را  مغـز  راسـت  نیم‌کـره  غمگیـن  موسـیقی  كـه 
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موسـيقي كودكانـه حـس موفقيـت و اعتماد‌به‌نفـس و رضايـت از خـود 
را بـه كـودك مي‌دهـد. تقویـت دقـت در هوش و رشـد کـودکان از آثار 
مفیـد موسـیقی‌های آرام‌بخـش و شـاد )مانند موتزارت( اسـت. كودكان 
از سـن 3 و 4 سـالگي دوسـت دارنـد همـراه بـا موسـیقی بـه تحـرک 
بپـردازد. درواقـع در این سـن موسـیقی همـراه با حرکت اسـت و جنبه 

فعالانه بیشـتری بـرای کـودک دارد.

نمونـه 1. كـودكان بـه ريتـم و ضرباهنـگ علاقـه بسـياري دارنـد. 
بـراي ايجـاد ريتـم و ضرباهنـگ مي‌توانيـد از وسـايل و ابـزار مختلـف 
ماننـد دسـتگاه پخـش موسـيقي يـا ابزارهاي سـاده سـاخت صـدا ويژه 
كـودكان ماننـد دايره‌ زنگـي، طبل، چوب‌هاي صـدا، زنگوله‌ها اسـتفاده 
كنيـد. ايـن وسـايل را مي‌توانيـد بـا مـواد دورريختنـي پيرامونـي بـه 
عنـوان كاردسـتي با كمـك كـودكان بسـازيد و در فعاليت‌هـاي پس از 

كتاب‌خوانـي از آن‌هـا اسـتفاده كنيـد. 
نمونـه 2. بـا ابزارهاي سـاخت صدا مربي مي‌تواند كودكان را نسـبت 

به وزن و آهنگ حسـاس كند و هوش موسـيقايي آن‌ را تقويت كند.
نمونـه 3. ایجـاد یـک ریتـم سـاده همـراه بـا خوانـدن شـعر بـراي 
كودكان بسـيار مفرح اسـت. در فعاليت  شـعرخواني كـودكان مي‌توانند 
دسـته‌جمعي بـه همـراه ضرباهنگـي بـا ابزارهـاي سـاخت صـدا شـعر 
بخواننـد. وقتـی کـودکان بـا هـم می‌خواننـد، مملـو از شـور و توانایـی 

می‌شـوند.
نمونـه 4. ابتـدا كـودكان گروه‌تان را به حالت آرامش )بسـتن 
چشـم‌ها و آرامـش گرفتـن( ببريـد. سـپس يـك قطعـه كوتـاه 
موزيـك ملايـم مثال قطعه‌اي از كيـي از سـمفوني‌هاي موتزارت 
را بـراي آن‌هـا بگذاريـد تـا گـوش بدهنـد. در پايـان بگوييـد 
چشم‌هايشـان را بـاز كننـد و نقاشـي كننـد. يـا اينكـه داسـتان 
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قطعـه‌ موسـیقی را كـه شـنيده‌اند بـراي شـما بازگـو كنند.
نمونـه 5. در جلسـه كتاب‌خوانـي بـا توجه بـه مضمون كتاب 
مربـي مي‌تواند از موسـيقي اسـتفاده كنـد. مثلا هنـگام خواندن 

كتـاب داسـتان، موزيـك هماهنگ با متن پخش شـود.

13. ارائه مطلب یا معرفی کتاب توسط کودک 

کتـاب،  معرفـی  کتاب‌خوانـی  ترویـج  راه‌هـای  از  یکـی 
ارائـه مطلـب و سـخنرانی در موضـوع خـاص توسـط كـودك 
پيش‌دبسـتان1و2 در کلاس بـرای کـودکان دیگر اسـت. راه‌هاي 

ايـن قرارسـت: از  پيشـنهادي 
شـما مي‌توانيـد كودكان را تشـويق كنيد كتاب‌هاي داسـتان 
و شـعر و غير‌داسـتاني را كه در خانه برايشـان خوانده‌اند، معرفي 
كنـد. بـراي نمونـه؛ مي‌توانيـد در هـر فصـل يـا هـر مـاه، برنامه 
معرفـي كتـاب بگذاريـد. هـر كـودك مي‌توانـد در ايـن جلسـه 
كتابـي را كـه در خانـه برايـش خوانده‌انـد بـه کـودکان دیگـر 

كند.  معرفـي 
هـر كـودك در دوره‌ يـك سـاله كلاس شـما لازم اسـت كي 
بـار دربـاره‌ موضوعـي كـه دوسـت دارد بـراي ديگـر كـودكان 
كلاس كنفرانـس دهـد. بـراي نمونـه؛ مي‌توانيـد طـي جلسـه‌اي 
بـراي كـودكان كلاس‌ دربـاره‌ مراجعه به کتابخانـه و تهیه مطلب 
و ارائـه آن بـرای دیگـران صحبـت كنيـد و در پايـان از آن‌هـا 
بپرسـيد: »دوسـت دارنـد دربـاره‌ چـه موضوعـي مطلـب تهیـه 

کننـد و در کلاس بـرای دیگـران بگویـد.«  
پـس از تعييـن موضـوع از والدیـن بخواهیـد کـودک را بـه 
كتابخانـه عمومـي ببرنـد و در مـورد آن موضـوع تحقيـق كنند. 
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در كتابخانـه والـد می‌توانـد چنـد كتـاب كودكانـه در موضـوع 
مـورد بحـث از كتابـدار گرفتـه و آن‌هـا را بـراي كـودك بخوانـد 
و بخش‌هايـي را كـه دوسـت دارد و بـه آن توجـه ویـژه دارد، 
يادداشـت ك‌نـد تـا در خانـه بـا کـودک مـرور کنـد. پـس از آن 
کـودک به همراهی والد كاردسـتي و نقاشـي و كلاژ يـا... مرتبط 
بـا مطلـب تهیـه کنـد. کـودک در وقـت حداكثـر ده دقيقـه در 
روز تعييـن شـده از سـوي مربـي مطلـب تهیه شـده را بـه دیگر 

کـودکان کلاس ارائـه دهـد.

14. نمایشگاه کتاب 
نمایشـگاه  برگـزاری  ترویـج کتاب‌خوانـی  راه‌هـای  از  یکـی 
کتـاب در مهدكـودك در هفتـه‌ کتـاب و روز کـودک، عيد نوروز  
و مناسـبت‌هاي ديگـر اسـت. نمايشـگاه كتابـي كـه سرشـار از 

بـازي و شـور و نشـاط باشـد. 

15 . دعوت از پديدآورندگان کتاب کودک 
یکـی از برنامه‌هـای پیشـنهادی بـراي ترويـج كتاب‌خوانـي 
آشـنايي كـودكان بـا پديدآورنـدگان كتـاب؛ نويسـنده، شـاعر، 
مترجم، تصويرگر و ناشـر اسـت. شـما مي‌توانيد پـس از خواندن 
كتاب‌هايـي از يـك نويسـنده در كلاسـتان و آشـنايي كـودكان 
بـا آن پديدآورنـده، از او دعـوت كنيـد تـا در برنامـه يـك روز 
كتاب‌خوانـي مهدكـودك شـما شـركت كنـد. در ايـن جلسـه 
كـودكان از نزديـك بـا پديدآورنـده كتـاب‌ خوانـده شـده آشـنا 
شـده و مي‌تواننـد بـا او گفت‌وگـو كننـد. ایـن جلسـه موجـب 

تعمیـق تجربه‌هـای کـودکان بـا کتـاب می‌شـود.
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اسـت  لذت‌بخـش  و  هيجان‌انگيـز  بسـيار  كـودكان  بـراي 
كـه هنرمندانـي كـه در تلويزيـون يـا سـينما ديده‌انـد برايشـان 
ترويـج  در  هنرمنـدان  ايـن  كتاب‌خوانـي  كننـد.  كتاب‌خوانـي 

كتاب‌خوانـي ميـان كـودكان بسـيار موثـر اسـت.

16 . استفاده از فناوري‌هاي نوين در ترويج كتاب‌خواني
اگرچـه از فناوري‌هـاي جديـد بـه عنـوان رقباي كتاب ياد مي‌شـود، 
امـا مي‌تـوان از هميـن رسـانه‌ها در ترويـج كتاب‌خوانـي بهره‌گرفـت. 
كار  در  اجتماعـی  شـبکه‌های  و  مجـازی  رسـانه‌های  اصلـی  هـدف 
كتاب‌خوانـي  برنامـه  معرفـي  مهدكود‌كهـا  در  كتاب‌خوانـي  ترويـج 
بـه خانواده‌هـا و حمايـت آن‌هـا از ايـن برنامـه اسـت. مي‌دانيـم كـه 
برنامه‌ريـزي بـراي توسـعه كتاب‌خوانـي از خانـواده شـروع مي‌شـود؛ 
بنابرايـن مي‌تـوان گفـت موفقيـت برنامـه كتاب‌خوانـي در مهدكـودك 
بسـتگي بـه پشـتيباني خانواده‌هـا دارد. بنابرايـن بـا اسـتفاده از فضـاي 
مجـازي مي‌تـوان برنامـه كتاب‌خواني كـودك را در خانـه پيگيري كرد. 
بـا اسـتفاده از فضـای مجازی مربـی می‌تواند با والديـن ارتباط برقرار 
کنـد. همچنیـن ارتبـاط مربـی بـا گـروه والدیـن بـا اسـتفاده از فضـای 
مجـازی بـرای مبادلـه تجربیـات در امـر کتاب‌خوانی بسـیار موثر اسـت.

بـا اس�تفاده از فناوری‌ه�اي نو�ين؛ رس�انه‌هاي ديداري و شـنيداري 
در كتاب‌خوانـي مي‌تـوان بـه برنامـه يـك روز ترويـج كتاب‌خواني ياري 

رساند:  
نمونـه 1. از پادکسـت‌ها )فایل‌هـای صوتـی( در هنـگام بازی 
کـودکان مي‌تـوان اسـتفاده كـرد. در زمانـی کـه کـودکان بازي 

ميك‌‌ننـد مي‌تواننـد بـه قصه‌گويـي صوتـي گـوش دهند.
نمونـه 2. نمايـش فيلـم كتاب‌هـاي كـودك بـراي آنـان. در 
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حـال حاضـر برخـي از كتاب‌هـاي ترجمـه همـراه بـا سـي‌دي 
هسـتند كه شـامل همان داسـتان تصويري اسـت كه انيميشـن 
شـده اسـت. مربـی می‌تواند ایـن فیلـم را پس از خوانـدن کتاب 

بـا کـودکان برایشـان نمایـش دهد.
نمونـه 3. برخـي اوقـات، بـر اسـاس قصه‌هـا و داسـتان‌هاي 
ادبـي كارتـون يـا فيلمـي در تلويزيـون نمايـش داده مي‌شـود. 
حتمـا در برنامـه كتاب‌خوانـي، كتـاب ايـن فيلم‌ها يـا كارتون‌ها 

را بـراي كـودكان گروهتـان بخوانيد. 
در کنـار تمامـی این عوامل تبدیل کـردن این کار به فعالیتی 
سـرگرم کننـده و تفریحـی، میل کـودک به کتاب خوانـدن را به 

شـکلی قابل توجه افزایـش خواهد داد.

16 . مسابقه کتاب‌خوانی 
ايـن مسـابقه را براي كودكان از سـه سـالگي تا آخـر دوران آمادگي 
مي‌‌توانيـد اجـرا كنيد. در این مسـابقه هـر کودکی کـه در هفته حداقل 
پنـج روز، حداقـل روزی بيسـت دقيقـه بـرای مـدت شـش‌ماه کتـاب 
بخوانـد جایـزه می‌گیـرد. در ايـن مسـابقه هـر کـودک فقط بـا خودش 
مقایسـه می‌شـود. هـر کودک یـک دفتـر کتاب‌خوانی دارد کـه مادرش 
هـر روز شناسـنامه کتاب‌هایـی کـه می‌خوانـد و سـاعت کتاب‌خوانـی و 
تاری�خ روز را در آن یادداش�ت می‌کنـد. در صورتـی کـه کـودک تمایـل 
داش�ته باش�د برای کتاب خوانده ش�ده نقاش�ی می‌کند یا اینکه نظرش 
را درب�اره‌ کتـاب مي‌گويـد تـا مـادر در دفتـر یادداشـت کنـد . مربي هر 
هفتـه دفتـر كتاب‌خوانـي كـودك را ملاحظـه و امضاء ميك‌ند. مراسـم 
جایـزه دادن دوبـار در سـال؛ ابتدای مهرماه )جشـن اسـتقبال از مهر( و 
در اسـفندماه )در جشـن اسـتقبال از بهار و عید نوروز( برگزار می‌شـود. 

ايـن مسـابقه در ترويـج كتاب‌خواني بسـیار موثر اسـت.
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بـه  آن  پايـان  تـا  كتاب‌خوانـي  روز  برنامـه  ابتـداي  از  توجـه:  
روش‌هـاي گوناگـون كـودكان شـركتك‌ننده در برنامـه را به مشـاركت 
دعـوت كنيد. مشـاركت فعـال كودك درواقـع همان حمايـت اجتماعي 
از كـودك اسـت كـه در اجـراي برنامـه كتاب‌خوانـي تاثيـر بسـزايي در 

موفقيـت طـرح دارد.

نمونه؛ يك روز كتاب‌خواني با كودكان 4تا 6 سال 

بـراي دسـتي‌ابي بـه اهـداف كتاب‌خوانـي لازم اسـت بـه هنـگام 
كتاب‌خوانـي بـا كـودكان گفت‌وگـو كـرد. بـا طـرح پرسـش‌هايي آن‌‌ها 
را بـه بهتـر گـوش كردن، نـگاه كردن، كنجـكاوي، فكر كـردن، صحبت 

كـردن دربـاره كتـاب و فعاليت‌هـاي هنـري تشـويق كرد. 
ابتـدا مربـی از کـودکان می‌خواهـد یک‌به‌یـک علت دوسـت 
داشـتن پدرشـان را بگویند. پس از آن مادران شـركتك‌ننده در 

جلسه علت دوست داشتن پدرشان را بازگو ميك‌نند.

در ايـن مرحلـه مربـي کتـاب »چـرا مـن بابا مـو دوسـت دارم«  در 
حالـي كـه مي‌خوانـد كـودكان تصاويـرش را نـگاه ميك‌نند. كـودك در 
تصاويـر بچـه‌ ميمون‌هـا، بچـه ‌زرافه‌هـا، تولـه خرس‌هـا و... مي‌بينـد در 
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حالـي كـه مي‌شـنود كه چرا هر يـك از آن‌ها پدرشـان را دوسـت‌دارند. 
تول�ه خ�رس می‌گوی�د: »من پدرم را دوس�ت دارم، چون ش�ب‌ها بوسـم 
می‌کن�ه و بـه مـن ش�ب‌به‌خیر می‌گـه.« بچ�ه زراف�ه می‌گویـد: »مـن 
پـدرم را دوسـت دارم، چون خیلـی مهربونه.« هر كـدام از بچه‌ها دليلي 
بـراي دوست‌داشـتن پدرشـان دارنـد. كـودكان جمله‌هـاي سرشـار از 
مهربانـي را مي‌شـنود و در تصاويـر بـا حيوانات گوناگون، شـيوه‌ زندگي، 

خـوراك و زيستگا‌ه‌هايشـان آشـنا مي‌‌شـوند. 
 پـس از خوانـدن کتـاب هـر كودكـي با مـادرش یک عروسـک 
انگشـتی )حیوانـات گوناگـون( درسـت می‌کننـد و بـا هـم دربـاره 
پدرانشـان صحبـت می‌کننـد. در ایـن گفت‌وگـو بـا هدایـت مربـی 
هـر کـودک می‌گویـد که دوسـت دارد با پـدرش چه کار مشـترکی 

انجـام دهد. 
در مرحلـه بعـد مجددا به سـراغ کتـاب »چرا من بابامو دوسـت 
دارم« رفتـه و در هـر تصویر از هر کودک پرسـش می‌شـود که مادر 
بچـه مثال زرافه، میمـون و... کجاسـت؟ هر کودک بـا دیدن تصویر 
جواب‌هـای متفاوتـی مثال  رفتـه قایـم شـده، رفته سـفر، رفته غذا 

بیـاره و... می‌دهـد. پاسـخ کـودکان به‌هیج‌وجه ارزیابی نمی‌شـود.
سـپس کـودکان بـا اجـرای نمایش خالق یکی در نقـش پدر و 

دیگـری در نقـش کودک احساساتشـان را نشـان می‌دهند. 
بـا  همـراه  فعالیـت  گوناگـون  روش‌هـای  راهنمـا  ایـن  در 
کتاب‌خوانـی بـرای کودکان توصیف شـد. ایـن راهنما دریچـه‌ای را 
بـر فعالیت‌هـای ترویـج کتاب‌خوانـی در مقابل شـما می‌گشـاید. اما 
مربیـان می‌تواننـد بـه ابتکار و خلاقیـت خود آن را گسـترش داده و 

فضاهـای شـگفت‌انگیزی بـه روی کـودکان بگشـایند.
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