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پیش گفتار

وزارت  فرهنگـی  امـور  معاونـت  میـان  همـکاری  تفاهم نامـه  انعقـاد  پـی  در   
فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی و سـازمان بهزیسـتی کشـور با هدف تشـویق کـودکان به 
خوانـدن کتـاب و اسـتفاده بهینـه از ظرفیـت مهدهـای کـودک برای ترویـج فرهنگ 
کتاب خوانـی در خانواده هـا و همچنیـن بهره گیـری از ظرفیت هـای کتاب خوانی برای 
تعمیـق و گسـترش آموزش هـای موردنیـاز مهدکودک هـا، مقـرر شـد کـه یـک روز 
در هفتـه در مهدهـای کـودک سراسـر کشـور بـا برنامه هـای متنـوع و متناسـب بـا 
اصـول آمـوزش کـودکان و شـیوه های خلاقانـه ترویـج کتاب خوانی همچـون نمایش 
خلاق، قصه گویی، نقاشـی و کاردسـتی بر اسـاس کتـاب به فعالیت هـای کتاب خوانی 

یابد. اختصـاص 
 ایـن فعالیت هـا، تمامـی گروه هـای سـنی ازجملـه نـوزادان و کـودکان زیـر یک 
سـال را نیـز شـامل می شـود. به منظـور اجرایـی کـردن ایـن امـر، دوره هـای آموزش 
ترویـج کتاب خوانـی بـرای مدیـران و مربیـان مهدهـای کودک توسـط معاونـت امور 
فرهنگـی وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی بـا همـکاری سـازمان بهزیسـتی کشـور 
طراحـی و به صـورت آزمایشـی در برخـی از شـهرها ازجملـه سـبزوار، نیشـابور، ری، 
کاشـان، اصفهـان، تبریـز، شـهرکرد، رشـت، گنبـدکاووس، شـیراز، یـزد، بوشـهر، 

خورمـوج، دزفـول و رامهرمـز برگـزار شـد.
افـزون بـر ایـن، فعالیت هـای مشـترکی کـه در چارچـوب تفاهم نامـه مزبـور 

موردتوافـق طرفیـن قـرار گرفتـه بـه شـرح زیـر اسـت:
1. اختصـاص یـک روز در هفتـه بـه فعالیت هـای کتاب خوانـی در مهدکودک ها 

)از طرف سـازمان بهزیسـتی کشـور روز دوشـنبه اعلام شـده است.(
2. امـکان ارائـه تخفیـف ویژه توسـط معاونـت امـور فرهنگی بـرای خرید کتاب 
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از کتاب فروشـی ها بـرای مهدکودک هـای معرفی شـده از طـرف سـازمان بهزیسـتی 
ر کشو

3. تهیـه فهرسـت کتاب هـای مناسـب بـرای اسـتفاده در مهدکودک هـا و مراکز 
شـبه خانواده در سراسـر کشـور توسـط معاونت امـور فرهنگی

4. حمایـت از توسـعه و تجهیـز کتابخانه هـا در مهدکودک هـا و مراکـز شـبه 
خانـواده از طریـق کتاب هـای خریداری شـده توسـط هیئـت انتخـاب و خریـد کتاب 

وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی
5. حمایـت از برگـزاری نمایشـگاه و فروشـگاه کتـاب در مهدکودک هـا در هفته 

کتاب از طرف سـازمان بهزیسـتی کشـور
6. همـکاری در برگـزاری نشسـت های فرهنگـی و چهـره به چهره نویسـندگان 

شـاخص و مطـرح کـودکان و نوجوانـان در مهدکودک ها
ترویـج  برنامـه  پیشـبرد  در  مؤثـری  نقـش  مهدکودک هـا  مربیـان  ازآنجاکـه   
کتاب خوانـی دارنـد، دسـتنامه هایی بـا عنـوان »مجموعـه آموزشـی روز کتاب خوانی 
در مهدکودک هـا« تهیـه و تدویـن شـده اسـت تا ضمن بیـان اهمیت کتـاب خواندن 
بـرای نـوزادان و کـودکان، فعالیت هـای جـذاب و شـیوه های خلاقانـه کتاب خوانی را 
همچـون قصه گویـی، نقاشـی، نمایـش خـلاق، بـازی بـا کتاب، کتاب سـازی و سـایر 

فعالیت هـا آمـوزش دهنـد.

دفتر امور کودکان و نوجوانان دفتر مطالعات و برنامه ریزی فرهنگی   
معاونت امور اجتماعی معاونت امور فرهنگی    

سازمان بهزیستی کشور وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی   
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عـادت بـه کتاب خوانـيِ کـودکان بـه تـلاش بزرگسـالان از جملـه 
مروجـان کتاب خوانـي بسـتگي دارد. خواندن کتـاب به تنهایي نمي تواند 
بـه جـذب کـودکان به کتـاب بینجامـد. به همیـن دلیل لازم اسـت در 
کتاب خوانـي بـراي کـودکان از خلاقیت هـا و روش هایـي بهـره بگیریـم 
کـه کـودک را بـه کتـاب علاقه مند کنـد و راهی بـرای بیان احساسـات 

و هیجانات او باشـد.
در کتاب خوانـی بـا کـودکان، پـس از انتخـاب کتـاب و خوانـدن آن 
در فضـا و زمـان مناسـب یکـی از مهم تریـن فعالیت هـا گفت وگـوی 
کـودکان بـا یکدیگـر و کـودکان بـا مربـی دربـاره کتـاب خوانده شـده 
اسـت. کـودکان برای لذت بـردن از کتاب بـه فرصت هایی بـرای دیدن، 
شـنیدن، سـخن گفتن و بیـان نظـرات خـود نیـاز دارنـد. بهتریـن راه 
مشـارکت کـودکان در کتاب خوانـي، گفت و گـو دربـاره  کتـاب خوانـده 
شـده اسـت. یکـي از دسـتاوردهاي گفت و گو این اسـت که کـودکان به 
راحتـي نظـرات خـود را بیان مي کننـد و نظـرات دیگر اعضـاي گروه را 

مي شـنوند.
 پـس از خوانـدن کتـاب و گفت و گـو درباره آن می تـوان فعالیت های 
هنـری ماننـد نقاشـی، نمایش خـلاق و کاردسـتی مانند: بـرش کاغذ با 
دسـت و قیچی، مجسمه سـازی، عروسک سـازی، کلاژ و ماسک سـازی و 
بـازی هماهنـگ با کتابِ خوانده شـده انجـام داد. مربـی کتاب خوانی با 

شیوههایترویجکتابخوانی
درمهدکودک
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کـودکان می توانـد بـا روش هـای گوناگون آن ها را به سـاختن داسـتان، 
سـرودن شـعر، سـاخت کتـاب و تهیـه نشـریه تشـویق کنـد. بـرای 
مشـارکت دادن کـودکان در فعالیت هـای ترویـج کتاب خوانـی می تـوان 
روش هایـی چـون معرفـی کتـاب یـا دادن کنفرانـس از سـوی کودکان 
را طراحـی کـرد. راه انـدازی نمایشـگاه کتـاب، دعـوت از نویسـندگان، 
تصویرگـران، شـاعران، مترجمـان و ناشـران و اسـتفاده از فناوری هـای 
نویـن از روش هـای موثر علاقه مند سـاختن کودکان به کتاب اسـت. در 
ایـن راهنمـا فعالیت هـای جذاب و شـگفت انگیز همـراه بـا کتاب خواني 

مي شـوند: معرفي 

1. کتاب خوانی

	 انتخاب کتاب 
	 مربـی هـر گـروه سـنی بـا توجـه بـه فهرسـت کتاب هاي 

تعییـن شـده در ایـن طـرح کتابـي انتخـاب مي کنـد.
	 جلسـه برگـزاري  از  پیـش  را  انتخابـی  کتـاب  مربـی   

کتاب خوانـی بـا کودکان، خـود بلنـد می خواند تا موضـوع، لحن، 
زبـان و بیـان کتـاب را بـه خوبـی حـس و دریافـت کنـد.

	 مربـی فعالیت هـاي خلاقانـه مرتبـط بـا کتـاب انتخابـی 
را پیـش از برگـزاري جلسـه کتاب خوانـی بـا کـودکان مشـخص 
می کنـد. ایـن فعالیت هـا در دو بخـش؛ فعالیت هـاي خلاقانـه در 
آغـاز جلسـه کتاب خوانـی و فعالیت هاي خلاقانه پـس از خواندن 

کتـاب بـرای کـودکان تعریف می شـوند.
	 ،مربـی ابـزاری ماننـد کاغـذ، مقـوا، قیچـی، چسـب، کاموا 

مداد رنگی، مداد شـمعی و دیگر ابزار نقاشـی و دورریختنی های 
مناسـب برای کاردسـتی ماننـد بطری های پلاسـتیکی، که برای 
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اجـرای فعالیت  لازم اسـت، پیش از برگزاري جلسـه کتاب خوانی 
با کـودکان آمـاده می کند. 

	فضاي کتاب خواني
	 احسـاس کتاب خوانـی  فضـای  در  بایـد  گـروه  کـودکان 

راحتـی و لـذت کننـد.
	 فضـا عاطفـي باشـد؛ محیطـي شـاد و آرام همـراه بـا رفتار

آرامش دهنـده و لبخنـد مربـي کـه بـه کـودک اعتمادبه نفـس 
مي دهـد. 
	 دمـاي فضـاي کتاب خوانـي در فصل هـاي مختلـف سـال 

باشد.  مناسـب 
	 .نبودن سروصداي زیاد در فضاي کتاب خواني مهم است 
	 پیشـنهاد کتاب خوانـی  بـرای  کـه  شـکل هایی  از  یکـی 

می شـود نشسـتن کـودکان در نیم دایـره ای روی زمین یا پشـت 
میز هایـش روی صندلـی اسـت. به طـوری کـه همه کـودکان به 
راحتـی تصاویـر کتـاب را هنـگام خوانـدن مربی ببیننـد. مادران 
شـرکت کننده در جلسـه کتاب خوانـی در نیم دایـره ای قـرار داده 
شـوند که نیم دایـره  کودکان درون آن جای گرفته باشـد. مادران 
در جلسـه کتاب خوانـي براي کـودکان شـیرخواران مي توانند در 
نیم دایـره اي بنشـیند و کودکشـان را رو بـه جمـع در بغـل بگیرند.

	زمان مناسب کتاب خوانی
	 بـا توجـه بـه گـروه سـنی کـودکان و نیازهایشـان زمـان 

کتاب خوانـی انتخـاب می شـود. به طـور کلی لازم اسـت کودکان 
گرسـنه و خسـته و بی حوصله نباشـند تا توان و اشـتیاق شنیدن 
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داشـته باشند.

	مدت زمان جلسه کتاب خوانی
 بـا توجـه بـه گـروه سـنی کـودکان مدت زمـان جلسـه مشـخص 
می شـود. برای شـیرخواران  زمان هر جلسـه کتاب خوانی تا نیم سـاعت، 
بـرای کـودکان نوپـا  تـا سـه ربع سـاعت، بـرای کـودکان نوبـاوه1 تـا 
یک سـاعت، بـرای کـودکان نوبـاوه2 تـا یک سـاعت  و  ربع، بـرای کودکان 
پیش دبسـتان2  کـودکان  بـرای  و  یک و نیم سـاعت  تـا  پیش دبسـتان1 
تـا دو سـاعت هـم می تـوان ادامـه داد. مثـلًا برنامـه کتاب خوانـی بـرای 
کـودکان شـیرخوار از چند دقیقه آغاز می شـود تا به نیم سـاعت برسـد. 
بـرای رسـیدن هـر یـک از گروه هـای سـنی یاد شـده بـه زمـان تعیین 
شـده کتاب خوانی لازم اسـت جلسـات متوالی کتاب خوانی برگزار شـود 
تـا علاقـه نسـبت بـه کتـاب در او پدیـد آیـد. مثـلًا کـودکان نوپایي که 
از دوران نـوزادي کتاب خوانـی داشـته اند مي تواننـد در شـانزده  ماهگـي 
نیم سـاعت تـا چهل وپنـج دقیقـه بنشـیند و بـه کتابـي کـه برایشـان 
مي خوانیـد گـوش دهنـد. بـه همیـن ترتیـب هـر کودکـی از هـر گروه 
سـنی کـه کتاب خوانـی را آغـاز کند پـس از مدتـی می تواند بـه راحتی 

بـا لـذت و علاقـه در جلسـه کتاب خوانـی شـرکت فعال داشـته باشـد.

	معرفی کتاب و ایجاد انگیزه  خواندن
بـا توجـه بـه موضوع کتـاب لازم اسـت قبـل از خواندن کتـاب و پس 
از خوانـدن آن فعالیت هایـی انجـام داد تـا اشـتیاق کـودکان نسـبت بـه 

کتاب خوانـي برانگیختـه  شـود. ایـن فعالیت هـا از ایـن قرارسـت:
	 .نخست جلد کتاب را  پیش چشم کودکان قرار دهید
	 نـام کتـاب، نـام نویسـنده یـا شـاعر و تصویرگـر و ناشـر
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را بـرای کـودکان بخوانیـد و بـا واژه هـاي سـاده و بسـیار کوتـاه 
کار نویسـنده یـا شـاعر، ناشـر و تصویرگـر را شـرح دهیـد. براي 
کـودکان بزرگ تـر مي توانیـد بـا معرفـي نویسـنده کتـاب بـراي 

جلـب توجـه کـودک بـه کتـاب انگیـزه ایجـاد کنید.
	 مي توانیـد براي برانگیختن شـوق کتاب خوانـي در کودکان

از سـه سـالگي بـه بـالا، نظـر آن هـا را بـه عنـوان و تصویـر جلد 
کتـاب جلـب کـرده  و از آنـان بخواهیـد حـدس بزننـد موضـوع 

چیسـت. کتاب 
	 تصاویـر کتـاب عـلاوه بـر سـرگرم کـردن کـودک او را بـه

دنبـال کـردن داسـتان جـذب می کنـد. تصاویـر کتـاب نقـش 
مهمـی در درک کـودک از موضـوع کتـاب دارنـد. مثـلا یـک 
گـروه کـودک زیـر 30 مـاه را بـه دو دسـته تقسـیم کردنـد. بـه 
یـک دسـته کتابی داده شـد که نشـان مـي داد کودکـي قطعات 
کوچـک پلاسـتیکي را در ظرفـي شیشـه اي انداختـه، سـپس با 
اتصـال ظـرف به یک قطعـه چوب از آن جغجغه سـاخته اسـت. 
آن هـا بـا در اختیـار گذاشـتن وسـایل مـورد نیـاز از کـودکان 
خواسـتند جغجغـه اي بسـازند. همه کـودکان در دسـته  اول که 
از روش سـاخت جغجغـه در کتـاب آگاه شـده بودند، توانسـتند 
جغجغـه را بسـازند، امّـا کودکان گـروه دوم که کتـاب مورد نظر 

را ندیـده بودنـد، بـه موفقیّـت کم تـري دسـت یافتنـد.

	 خواندن کتاب
	 کتـاب را بـدون عجلـه بخوانیـد و اجـازه دهیـد کـودکان

داسـتان و تصاویـر آن را بـا آرامـش دنبـال کنند. در مـورد گروه 
سـنی شـیرخوار تا زمانـی که کـودک نگاهش به تصویـر موجود 
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در صفحـه اسـت کتـاب را ورق نزنید. 
	 کتـاب بـا اسـتفاده از تغییـر لحـن و صدا و حرکات دسـت

و سـر و صـورتِ هماهنـگ بـا متـن خوانـده شـود تـا کـودکان 
خسـته نشـوند. حتـي مي توانیـد کتـاب را بـا تقلید صـدا و لحن 
و  کلاغ  گفت و گـوی  مثـلا  بخوانیـد.  داسـتان  شـخصیت هاي 
روبـاه در داسـتان را هماهنـگ بـا شخصیتشـان از نظـر موقعیت 
بخوانیـد. مثـلا لحن مربی لازم اسـت بـا لحن روبـاه هنگامی که 
بـراي کلاغ چرب زبانـي مي کنـد تـا او را به آوازخوانـي وادار کند 
و پنیـر از منقـارش رهـا شـود و بـه روبـاه برسـد، هماهنگ باشـد.

	 در خواندن کتاب شـعر لازم اسـت شـعر با احساس خوانده 
شـود. همچنیـن ریتـم و آهنـگ شـعر در خوانـدن حفظ شـود. 
بـراي نمونـه در خوانـدن ترانه هـاي عامیانـه اي ماننـد »دویـدم 
دویـدم«، »اتـل متـل توتولـه«،  »خورشـیدخانم آفتـاب کـن«، 
»دس دسـی بابـاش مي یـاد« تاکیدها و ریتم هـا در صداي مربي 
بازتـاب داشـته باشـد. در این صورت اسـت که حـس موجود در 
شـعر بـه کـودک منتقـل مي شـود و او بهتـر مي توانـد شـعر را 
تقلیـد و تکـرار کنـد. بـه هیج وجـه کـودکان را به حفـظ کردن 
شـعر وادار نکنیـد. بـه آن هـا اجازه بدهیـد که در صـورت تمایل 

ایـن کار را انجـام دهند. 
	 واژه هـاي ناآشـنا در داسـتان یـا شـعر و... قبل یـا هنگام یا

بعـد از خوانـدن کتـاب براي کـودکان توضیح داده شـود.
	 مربـي مي توانـد هنگام خواندن داسـتان نقش شـخصیت ها

را هـم بـازي کنـد. نقـش شـخصیت داسـتان را بـا لحنـي بازی 
کنـد کـه کودک بتوانـد معنـاي آن را دریافت کند. اگر داسـتان 
خنـده دار، غمگین، عصباني و... اسـت با لحن خنـده دار، غم آلود، 
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خشـمگین،... کتاب خوانـی کند. 
	 مربـی کتاب خوانـی لازم اسـت هنـگام خواندن بـا کودکان

پرانرژي باشـد.

	 :گفت و گوي پس از خواندن کتاب
	 کـودکان بـرای لـذت بـردن از کتاب بـه فرصت هایـی برای

دیـدن، شـنیدن، سـخن گفتن و بیـان نظـرات خـود نیـاز دارند. 
بهترین راه مشـارکت کـودکان در کتاب خوانـي، گفت و گو درباره 
کتـابِ خوانـده شـده اسـت. یکـي از دسـتاوردهاي گفت وگـوي 
کـودکان گـروه درباره  کتابِ خوانده شـده این اسـت که کودکان 
بـه راحتي نظـرات خود را بیـان مي کنند و نظـرات دیگر اعضاي 
گـروه را مي شـنوند و در نهایـت اعتماد به نفـس کـودک تقویـت 
مي شـود تـا بتوانـد در جمع هـاي دیگـر بـه راحتي نظـرات خود 
را بیـان کنـد. روش هـاي گفت و گـوي پـس از خوانـدن کتـاب از 

این قرارسـت: 
	 پـس از خوانـدن کتـاب نظـر کـودکان را دربـاره کتـاب

آنـان را ارزش گـذاري نکنیـد. البتـه نظـر  بپرسـید و 
	 از کـودکان پرسـش هایی بـا توجـه بـه موضـوع کتـاب امـا

بـدون سمت و سـو کنیـد و بگذاریـد پاسـخ بدهنـد و پاسـخ هاي 
آنـان را ارزش گـذاری نکنیـد. از کودکان 4 سـال به بـالا مي توان 

پرسـش هایي کـرد کـه پاسـخ هاي آن طولاني باشـند. 
	 تـا جایـی کـه امـکان دارد از کـودکان شـرکت کننده در

کتاب خوانـی پرسـش هایی بکنیـد کـه جواب هایـي بیـش از بله 
یـا خیـر بدهنـد و همچنیـن پاسـخ هاي گوناگـون داشـته  باشـند. 

	 از کـودکان بخواهید درک خود و برداشـت خـود از تصاویر
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کتاب را بیـان کنند.  
	 شـرایطي مهیـا کنیـد تـا کـودکان بتواننـد نظرات خـود را

دربـاره  رفتارهـا و موقعیت هایـي کـه شـخصیت هاي داسـتان در 
آن قـرار دارنـد، بیـان کننـد و به سـخنان سـایر کـودکان گوش 
بسـپارند. همچنیـن به کـودکان فرصت دهید تجربـه خود را که 

بـا تجربه شـخصیت کتـاب همانند اسـت، بیـان کنند.
	 بتواننـد احساسـات شـرایطي مهیـا کنیـد کـه کـودکان 

خـود را بیـان کننـد و دربـاره  آن بـا دیگـر اعضاي گـروه بحث و 
کننـد.  گفت و گـو 

	 در پایـان بحـث و گفت وگـو حتمـا بـا توجـه بـه موضـوع
کتـاب فعالیتـي مانند نقاشـي، کاردسـتي، نمایش خـلاق و... در 

بگیرید. نظـر 

	:مشارکت فعال
	 از ابتـداي برنامـه روز کتاب خوانی تا پایان آن به روش هاي 

مشـارکت  بـه  را  برنامـه  در  شـرکت کننده  کـودکان  گوناگـون 
دعـوت کنیـد. مشـارکت فعـال کـودک در واقـع همـان حمایت 
اجتماعـي از کـودک اسـت کـه در موفقیـت طـرح کتاب خوانـی 

تاثیر بسـزایي دارد.

2. قصه گویی
قصه گویـي یکـي از شـکل هاي قدیمـي ادبیـات اسـت. قصه گویـي 
را درگیـر مي کنـد.  گوینـده  و هـم  اسـت کـه هـم شـنونده  هنـري 
قصه گویـي یکـي از روش هایـي اسـت کـه لـذت بـردن از قصـه و کتاب 
را بـه کـودکان مي شناسـاند. بـراي قصه گویـي، مربـي داسـتاني را بـه 
خاطـر مي سـپارد و بـا شـیوه  نمایشـي آن  را بازگو مي کنـد. ویژگی های 
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قصه گویـی از ایـن قرارسـت:
	 قصه گـو قصـه را با حالتي زنـده بازگو مي کنـد. حرکت هاي

دسـت و چشـم، تغییـر لحـن و صـدا، مکث هـاي به موقـع بـه 
انتقـال فضـاي قصـه و گیرایـي آن کمـک مي کنـد. لازم اسـت 
همـه حـالات قصه گـو هنـگام قصه گویـي ماننـد کتاب خوانـي با 

رویدادهـاي داسـتان و شـخصیت هاي آن هماهنـگ باشـد. 
	 در کار با کودکان خردسـال، به ویژه گروه سـني شیرخواران

حـدود هشـت نه ماهـه به بعد، بـه قصه گویي بسـیار نیاز اسـت. 
زیـرا کـودکان بـا قصـه زندگـي  مي کننـد و از آن یـاد مي گیرند، 
بـا ماجراهـاي آن  درگیر مي شـوند، روابط عاطفـي و اجتماعي را 
تجربـه مي کننـد، نیـروي تخیـل و تفکرشـان پـرورش مي یابد و 

گنجینـه لغاتشـان افزایش پیـدا مي کند.  
	 در قصه گویـي ابزارهـاي گوناگونـي ماننـد آهنـگ و لحـن

صـداي قصه گـو، حـرکات قصه گـو، آلات موسـیقي ماننـد طبل، 
قصه گویـي،  پـرده  دسـتي،  عروسـک   انگشـتي،  عروسـک هاي 
عروسـک شـخصیت هاي قصـه بـه صـورت عروسـک پارچـه اي، 
کارت هـاي تصویـري و انـواع ماسـک کمـک قصه گـو هسـتند تا 

کـودکان را بـه قصـه جـذب کنند. 
	 در پایـان قصه گویـي ماننـد پایـان کتاب خوانـي مي تـوان

گفت و گـو و بحـث دربـاره قصـه را اجـرا کـرد.

3. بازی
 بـه هـر نـوع فعالیتي که کـودک از روي میـل و رغبت انجـام دهد، 
بـازي مي گوینـد. بـازي یکـي از بخش هـاي طبیعـي دوران کودکـي 
اسـت و بـراي لـذت بردن صِـرف انجام مي شـود و انگیزه پنهانـي ندارد. 
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کـودکان بـراي خودشـان بـازي مي کننـد و توقـع هیچ گونـه پـاداش 
و جریمـه ندارنـد. امـا بـازي طبیعي تریـن راه رشـد زبانـی، اجتماعـي، 
عاطفي  ـشـخصیتی، و شـناختي کودکان اسـت. بازی یکـی از روش های 
یادگیـري کـودک اسـت و بـراي او در حکـم کشـف، تجربه، نـوآوري و 
سـازگاري بـا محیـط اسـت. بـازي توانایـي برنامه ریـزي و حـل مسـئله 
کـودکان را تقویـت مي کنـد. بـازي قالبي فراهـم مي آورد تا خردسـالان 
در چارچـوب آن، تجربه هـاي خـود را منسـجم کننـد. خلاقیـت فکری 
کـودکان، توانایـی حرکتـی، بینایـی، شـنیداری آن هـا بـا بـازی رشـد 
می کنـد. اگـر زمـان بـازی را از کـودکان بگیریـم رشـد حواس شـان بـا 
مشـکل روبـه رو مي شـود. در بـازي کردن )خصوصـا در سـال اول تولد( 
کـودک از هـر پنـج حـس خـود اسـتفاده مي کند. »بـازي، کار و شـغل 

اسـت« کودک 
از ایـن رو در برنامـه کتاب خوانـي از بازي اسـتفاده بسـیار مي شـود. 
در جلسـه یـک روز کتاب خوانـي مي توانیـد بـا توجـه بـه گـروه سـني 
کـودکان گروهتـان و همچنیـن موضـوع کتـاب، فعالیـت بـازي در نظر 
بگیریـد. در ادامـه انـواع بـازي شـرح داده مي شـود. لازم بـه یـادآوري 
اسـت اگرچـه هـر بـازي از یک گـروه سـني آغاز مي شـود امـا مي تواند 
بـا بـزرگ شـدن کـودک گـروه سـني مربوطه بـاز هـم ادامه یابـد. مثلا 
خاله بـازي مي توانـد از پایـان دو سـالگي آغـاز شـود امـا تا پایـان دوران 

یابد. ادامـه  پیش دبسـتان 
نمونـه 1. با توجه بـه وی ژگي هاي کودکان شـیرخوار تا یک سـالگي 
مي توانیـد در پایـان کتـاب بـا توجـه به شـخصیت کتاب عروسـک ها و 
حیوانـات پارچـه اي و نرم)البته ضد حساسـیّت( به کـودک بدهید تا آن 
را بغـل کنـد. ایـن بـازي حسـي  ـحرکتي اسـت و به کشـف ویژگي هاي 
اشـیاء از سـوي کـودک مي انجامد. کـودکان این دوره سـني  بازي هاي 
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سـاده اي چـون »دالـي موشـه«، جسـت و جو کـردن و پنهـان شـدن، 
بـازی چهره به چهـره، بـازی بـا پر یـا گلوله پنبـه، حباب درسـت کردن 
را دوسـت دارنـد. مربـي مي توانـد در پایـان کتـاب خـودش را پشـت 
صفحه هـاي آن پنهـان کنـد و بـا کـودک دالـي موشـه بـازي کنـد. یـا 
بـا یـک عروسـک نمایـش با کـودک با توجـه به فضـاي داسـتاني بازي 
چهره به چهـره انجـام دهـد. مربـي مي توانـد از انـواع بازي هـاي سـنتي 
ماننـد ترانـه  ـ بـازي کلامـي و آهنگیـن  »دس  دسـي« بـه شـکل هاي 

گوناگـون اسـتفاده کند.  
 نمونـه 2. کـودکان در اواخـر یـک سـالگي و دو سـالگي بـا علاقـه 
زیـادي دیگـران را مشـاهده مي کننـد و دربـاره  کارهـاي آنان سـوالات 
بسـیاري مي پرسـند. امـا نمي تواننـد بـه دیگـران ملحق شـوند و دنبال 
همراهـي دیگـران هسـتند ولي بـا آن ها تعاملـي ندارند. مربـي مي تواند 
پـس از خوانـدن کتـاب داسـتان با توجـه به موضـوع آن نمایشـی اجرا 

کنـد تـا کـودکان از او  تقلیـد کننـد و از ایـن بازي لـذت ببرند. 
نمونـه 3. کـودکان در پایـان دو سـالگي بـه جمـع همسـالان خود 
مي پیوندنـد. از ایـن رو کـودکان دو سـاله درگیر بازي موازي مي شـوند. 
بـه سـخنی دیگـر کـودکان در ایـن مرحلـه در حضـور کـودکان دیگـر 
بـازي مي کننـد ولـي بـا آنـان بـازي نمي کنند. کـودکان در ایـن مقطع 
بـه معنـاي واقعـي با یکدیگـر تعامل و همـکاري ندارند؛ یعنـي اگر یکي 
از دو کـودک، محـل بـازي را تـرک کند کـودک دیگر بي هیچ مشـکلي 
بـه بازیـش ادامـه مي دهـد. بنابرایـن مربـي به ویـژه مربـی کتاب خوانی 
بـا کـودکان دو  و سـه سـاله مي تواند پـس از خواندن داسـتان  با توجه 
بـه فضـاي داسـتاني ابزار و وسـایلي به کـودکان بدهد تا آن هـا در کنار 
هـم بـازي کننـد. مثـلا تصاویـر واضح و مـورد علاقـه کـودکان از کتاب 
را کپـي کنیـد، روي مقـوا بچسـبانید و هـر تصویـر را چند برش سـاده 
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بزنیـد. حـالا تصاویر برش خـورده را به کـودکان بدهید تا بـا چیدن این 
پـازل در کنـار هم تصویر را بسـازند.

نمونـه 4. پس از خوانـدن کتاب از کودکان بخواهید بازي نمایشـي 
)فرضـي( بـر اسـاس فضـا و شـخصیت هاي کتـاب انجـام دهنـد. یعني 
نقش هاي مختلف شـخصیت هاي داسـتاني را با اسـتفاده از قوه  تجسـم 
خـود ایفـا کنند. کـودکان در بازي هـاي فرضي بـا موقعیت هاي مختلف 
آشـنا مي شـوند و مهارت هـاي بزرگ ترهـا را تمریـن مي کننـد. مثـلا 
کـودک از دو سـالگي مي توانـد با یک تلفـن اسـباب بازي، اداي صحبت 
کـردن بـا دیگـران را درآورد. مربـي مي توانـد پـس از کتاب خواني مثلا 
خوانـدن کتـاب روزي کـه مانیـا دکتر شـد1 وسـایل دکتربـازي به 
آن هـا داده تـا آن هـا  بـازي کنند. )توجه: چون پانوشـت فارسـی اسـت 

خـط زیر راسـت چین شـود.(
 در بازي هـاي نمایشـي )فرضـي( کـودک با اسـتفاده از قوه  تجسـم 
کارکـرد و هویـت اشـیاء و پدیده هـا را تغییـر مي دهـد و هنـگام ایفـاي 
نقـش سـناریوهاي جدیـدي خلـق مي کنـد. بنابرایـن کـودک ممکـن 
اسـت نقش هـاي جدیـدي بـراي شـخصیت هاي داسـتان  خوانده شـده 
خلـق کنـد. ایـن بازي هـا خودانگیختـه و انعطاف پذیـر هسـتند و بـا 
افزایـش سـن کـودکان بـر پیچیدگي شـان افـزوده مي شـود. بازی هـای 
خودانگیختـه آزاد ماننـد دویـدن بـه دنبـال پروانـه، دویـدن بـه دنبـال 
حبـاب بـازي، دویـدن بـه دنبـال مـاه و بـازی بـا عروسـک یـا حتـی 
ورجه وورجـه کـردن معمولـی همـراه با پدر و مـادر اغلـب در این روزها 
قربانـی تلاش هـای بزرگ ترهـا بـرای تقویـت توانایی هـای فرزندانشـان 
می شـود. بنابرایـن جلسـه یـک روز کتاب خوانـي بهترین فرصت اسـت 
کـه بازي هـاي نمایشـي )فرضـي( کـه خودانگیختـه هسـتند تقویـت 
شـوند. ایـن بازی هـا می تواننـد بـه خلاقیـت کـودکان، کشـف علایـق 

1. روزي که مانیا دکتر شد، نویسنده: عذرا جوزدانی، تصویرگر: سحر حقگو، ناشر: نشرچکه.
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آن هـا، رشـد مهارت هـا بـرای حـل مشـکلات، ارتبـاط بـا دیگـران و 
سـازگاری آنـان بـا محیـط مدرسـه کمـک کند.

نمونـه 5. کودکان از سـه چهار سـالگي آماده بازي بـا دیگران البته 
بـدون ادامـه دادن تعاملات هسـتند. بنابراین مربي ترویـج کتاب خواني 
مي توانـد پـس از خوانـدن داسـتان بـا توجـه بـه فضـاي داسـتاني بـه 
کـودکان ابـزار و وسـایل مرتبط بـا فضـاي داسـتان را داده و آن ها را به 

بازي هاي مشارکتي دعوت کند. 
نمونـه 6.  کـودکان در پنـج شـش سـالگي آمـاده بـازي بـا دیگران 
هسـتند البتـه با ادامـه دادن تعاملات. آنـان در این دوره سـني به ایفاي 

نقش هـاي مختلـف و بـازي راحت تـر در آن نقش هـا تمایـل دارنـد. این 
بازي هـا بیشـتر قواعد مشـخصي دارند. در این بازي هـا بعضي از کودکان 
نقـش رهبـر را بـازي مي کننـد و بـه دیگـر کـودکان نقـش مي دهنـد. 
البتـه هرچـه کودکان بزرگ تر مي شـوند مثـلا دوره دبسـتان مقدار بازي 
اجتماعـي بیشـتر مي شـود، توانایـي تمرکـز کـودکان افزایـش مي یابد و 

قـادر مي شـوند تعامـلات طولاني تـري با یکدیگر داشـته باشـند.
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4. کاردستی

 یکـي از فعالیت هـاي مهـم کـودکان کاردسـتي بـا مـواد گوناگـون 
ماننـد خمیـر، گل رس، کاغـذ، روزنامـه، پارچـه، نـخ، دکمه، پر، سـنگ، 
بطري پلاسـتیکي و انواع دیگر دورریختني ها و... اسـت. در کتاب خواني 
مي تـوان ابزارهـاي سـاده اي در اختیـار کـودک قـرار داد تـا در عیـن 
جذاب تـر شـدن امـر کتاب خوانـي، شـرایط دسـت ورزي با مـواد را براي 
و  مهارت هـا  و  کننـد  تجربـه  را  سـاختن  تـا  کـرد  فراهـم  کـودکان 
توانایي هایشـان بیشـتر شـود. کـودک در کاردسـتي کشـف مي کند که 
مي توانـد اندیشـه و احساسـش را بـا مواد در دسـترس خود بیـان کند. 
هنگامـي کـه کـودک بـا کاردسـتي اثـري بـه وجـود مـي آورد، قـدرت 

بیشتري براي ابراز وجود پیدا مي کند.
 الگـو دادن بـه کـودک او را وامي دارد تا از شـیوه  بیان خود اسـتفاده 
نکنـد و بـه تقلیـد از دیگران بپـردازد و خلاقیتش از بین بـرود. بنابراین 
لازم اسـت کـه هیچـگاه کـودکان را بـا یکدیگر مقایسـه نکنیـم و اجازه 
دهیـم هـر کـودک بـا توجـه بـه تفاوت هاي فـردي اش بـا کـودکان هم 
گـروه اش از شـیوه  بیـان خـود اسـتفاده کنـد. ابزارهـا و کاربـرد آن ها را 
مشـاهده و امتحـان کند. در مـواد تغییر ایجاد کند، خـود و توانایي هاي 
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خـود را بیازمایـد. اشـتباه کند، خراب کند، مشـاهده کنـد، تجربه کند، 
کشـف کنـد و یـاد بگیـرد. گاهـي آنچـه کـودک مي سـازد، بـا آنچـه 
مـا دوسـت داریـم بسـازد متفـاوت اسـت. امـا ایـن مهـم نیسـت. مهم 
فرآینـدي اسـت کـه کـودک در طي آن مشـغول به انجام کاردسـتي به 
سـخني دیگـر سـاخت و سـاز بوده اسـت. فعالیت هـاي هنري عـلاوه بر 
رشـد مهارت هـاي حرکتي کـودک قـدرت تصمیم گیـري و انتخاب هاي 

منطقـي را در کـودک افزایـش مي دهد.
در فعالیـت کاردسـتي، کـودک از دو جنبه  جسـمي و فکـري انرژي 
مصـرف مي کنـد و پس از آن احسـاس آرامـش مي کند. مربـي مي تواند 
در پایـان هـر جلسـه کتاب خواني همراه با کاردسـتي از کارهاي دسـتي 
کـودکان نمایشـگاهي بگـذارد تا هر کودک بـراي کـودکان دیگر بگوید 
چـه چیـزي ساخته اسـت و بـا چـه مـوادي کارکرده اسـت.کارکردن بـا 
کـدام مـاده برایـش جالـب  بـوده اسـت و از کارکـردن بـا کـدام مـاده 
احسـاس خوبـي ندارد. به سـاختن چه شـکل دیگـري فکر کرده اسـت. 
کـدام قسـمت کار را دوسـت داشـته اسـت. و ده هـا پرسـش از این نوع 

کـه بـا هدایت مربـي شـکل مي گیرد. 
مربـي مي توانـد بـا توجـه بـه موضـوع کتابـي کـه بـراي کـودکان 
مي خوانـد کاردسـتي هاي متفاوتـي پیش بینـي کنـد. انـواع کاردسـتي 

از ایـن قرارسـت: 
	 برش کاغـذ با قیچي: پـس از خواندن داسـتان  براي کاردسـتي

مي توانیـد از کـودکان بخواهیـد بـا بـرش کاغـذ بـا دسـت و قیچـي که 
فعالیـت مـورد علاقه کـودک اسـت تصورشـان از شـخصیت ها و فضاي 
داسـتاني را بسـازند و روي مقـوا بچسـبانند. کـودکان بیشـتر کاغذهاي 
بـرش زده را روي هـم مي چسـباند. شـکل آن هـا مهـم نیسـت، مهـم 
تصـورش اسـت کـه بسـیار گسـترده  تر از مهارت هـاي دسـت اوسـت. 
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همچنیـن مي توانیـد پـس از خوانـدن کتـاب از کـودکان بخواهیـد بـا 
توجـه بـه موضـوع و شـخصیت هاي کتـاب خوانـده شـده تصاویـري را 
از روزنامـه و مجله هـاي متنوعـي کـه در اختیارشـان قـرار مي دهید در 

آورنـد و بـا هـم به صـورت گروهـي تابلویـي درسـت کنید. 
	 کلاژ: یک روش تصویرسـازي اسـت که در آن از مواد مختلفی مانند

انـواع کاغـذ، دکمـه، چـوب، پـر، نخ، گیـاه خشـک، پارچه، چرم، پوسـت 
درخـت اسـتفاده می شـود. پـس از خوانـدن کتـاب مـواد گوناگـون را در 
اختیـار کـودکان بگذاریـد تـا بـا روش کلاژ تصور خودشـان را از داسـتان 

خوانده شده بسازند. هیچ محدودیتي براي کار کلاژ وجود ندارد. 

	 مجسمه سـازي: مجسمه سـازي بـا مـواد گوناگونـي ماننـد انـواع
خمیـر ماننـد خمیر نـان، خمیر کاغـذ، خمیـر دسـتمال کاغذي، خمیر 
روزنامـه و گِل  رس، یـک نـوع کاردسـتي اسـت. یکـي از فعالیت هـاي 
جـذاب و خـلاق در روز کتاب خوانـي سـاخت مجسـمه بـا توجـه بـه 
بـا  اسـت.  شـعرخواني  و  داسـتان  قصه گویـي،  فضـاي  و  شـخصیت ها 
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مجسمه سـازي هـوش بصـري ـ فضایـي کـودک تقویـت مي شـود.
	 ،عروسك سـازي: کـودکان مي تواننـد بـا اسـتفاده از ابـر، کاغـذ

پارچـه، خمیر، قاشـق یک بارمصرف، کاموا و مواد دورریختني،  عروسـک 
شـخصیت هاي داسـتاني را بسـازند. مثلا مي توانید به کودکان دو چوب 
)کوتـاه و بلنـد( بدهیـد و بـه آن هـا یـاد بدهیـد کـه به صـورت علامت 
به عـلاوه روي هـم قـرار دهنـد و بـا نـخ به هـم ببندنـد و بـا آن یـک 
عروسـک درسـت کننـد. همچنیـن کـودکان مي تواننـد عروسـک هاي 

انگشتي یا نمایشي بسازند.

	 ماسك سـازي: یکـي از فعالیت هـاي جـذاب پـس از کتاب خواني
سـاخت ماسـک بـا کاغذ یـا مقـوا و مداد شـمعي یا مـداد رنگي اسـت. 
از شـخصیت  داسـتاني کـه دوسـت دارد،  کـودک مي توانـد ماسـکي 
بسـازد. بـراي سـاخت ماسـک شـخصیت، کـودکان مي تواننـد دریافـت 
خـود از شـخصیت داسـتاني را روي کاغـذ یـا مقـوا نقاشـي کننـد. پس 
از آن بـا قیچـي، ماسـک شـخصیت را از کاغـذ جـدا کـرده و بـا قیچـي 
جـاي چشـم ها را سـوراخ کننـد و با وصل کـش در جاي دو گـوش او از 
آن اسـتفاده کنند. پس از آماده شـدن ماسـک  شـخصیت هاي داسـتان، 
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کـودکان با گذاشـتن ماسـک  بر صورتشـان مي توانند نمایشـي خلاق از 
داسـتان را اجـرا کنند. 

گاه مي توانیـد از قبـل شـخصیت اصلـي کتابـي را کـه مي خواهیـد 	 
بخوانیـد مثـلا فرانکلیـن در مجموعـه کتاب هـاي فرانکلیـن را انتخـاب 
کنیـد و بـا دسـتگاه کپـي آن را به اندازه صـورت کودکان بـزرگ کنید. 
حـالا شـما ماسـکي از شـخصیت کتابي کـه مي خواهید بخوانیـد دارید. 
در پایـان خوانـدن کتاب به هر کودک ماسـک شـخصیت کتـاب را داده 
و از آن هـا بخواهیـد ماسـک را رنـگ کننـد. وقتـي ماسـک آمـاده شـد 
کـودکان مي تواننـد بـا گذاشـتن آن بـر صورتشـان نقش هاي نمایشـي 

انتخابي خود از کتاب خوانده شده را اجرا کنند.

	 اوریگامي)کاغـذ و تـا(: یـک نوع
کاردسـتي  اسـت که با اسـتفاده از تاهاي 
هندسـي کاغـذ، طرح هـاي بسـیاري بـه 
وجـود مي آیـد. معمـولا اوریگامـي را بـا 
یـک بـرگ کاغـذ مربع شـکل کـه روي 
و پشـت آن ممکـن اسـت بـه رنگ هـاي 
شـما  مي کننـد.  آغـاز  باشـد،  متفاوتـي 
اوریگامـي  از  اسـتفاده  بـا  مي توانیـد 
دوچنـدان  را  کتاب خوانـي  جذابیـت 
خوانـدن  از  قبـل  نمونـه؛  بـراي  کنیـد. 

داسـتان، مربـي از کـودکان بخواهد شـخصیت کتاب مثلا اگـر  قورباغه، 
قایـق، گل و... اسـت بـه روش اوریگامي بسـازند. آنگاه خوانـدن کتاب را 
آغـاز کننـد. مثلا براي خواندن کتاب »قورباغه و وزغ در دور سـال« 
مي تـوان بـا اسـتفاده از کاغـذ اوریگامـي، قورباغه را سـاخت. وقتي همه 
کـودکان قورباغه شـان را سـاختند، مي توانیـد از آن هـا دربـاره  قورباغـه 
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سـوالاتي ماننـد »قورباغه کجا زندگـي مي کند؟«،  »چـي مي خورد؟«« 
و...  و پـس از ایـن فعالیت هـا داسـتان را بخوانیـد.

5. نقاشی

 نقاشـي زبـان بیـان کـودک اسـت. نقاشـي از جملـه فعالیت هایـي 
اسـت کـه کودکان از سـال هاي آغـاز زندگي بـه آن مي پردازند. نقاشـي 
جهانـي اسـت بـراي اکتشـاف کـه در آن کـودک بـه آزمون و شـناخت 
جهـان پیرامـون مي پردازد و جهان درون خـود را در آن بازتاب مي دهد. 
نقاشـی بـا اثر انگشـت بـا اسـتفاده از رنگ خوراکـی ماننـد آب لبو، آب 
سـبزیجات، ماسـت و... و همچنین نقاشـی با پاسـتیل که سـمی  نیست 

ـ البتـه بـا مراقبـت ویژه ـ براي شـیرخواران بسـیار تاثیرگذار اسـت.

هنگامـي کـه رنـگ و کاغـذ در دسـترس کـودک قـرار مي گیـرد به 
صـورت خودجـوش در ایـن قلمـرو بـه آزمـون و اکتشـاف مي پـردازد و 
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دانسـته ها و پنداشـت هاي خـود را گسـترش مي دهد. کـودک اگر کاغذ 
و قلـم هـم نداشـته باشـد بـا انگشـت روي خـاک و شیشـه بخارگرفته 
نقاشـي مي کنـد. بـراي کـودک نقاشـي کـردن چـون جنب و جـوش و 
صدهـا کار دیگـر کـه از نظـر بزرگسـالان شـیطنت بـه نظـر مي رسـد، 

تجربـه اي ضـروري در مرحله اي از رشـد اسـت. 
نقاشـي بـراي کـودکان از شـش ماهگي با اثرگـذاري با هر وسـیله اي 
کـه در اختیـار دارنـد روي زمیـن یـا هـر سـطح دیگر آغـاز مي شـود. در 
ایـن دوران اگـر بـه کـودک مـداد یا مداد شـمعي داده شـود او با شـدت 
بـر روي کاغـذ مي کوبـد تـا اثـري از آن باقي  بمانـد و از ایـن کار و دیدن 
اثـر خـود لـذت مي بـرد. مرحلـه اثرگـذاري تـا حـدود دو سـالگي ادامـه 

مي یابد. 
مرحلـه خط خطـي کـردن از حـدود دو سـالگي تـا سـه و نیم 
سـالگي ادامـه دارد. اولین خط خطي ها حاصـل فعالیت غیرارادي 
کـودک اسـت. خطـوط بـه هـر طـرف مي رونـد و صفحـه کاغـذ 
اهمیتـي نـدارد. هنگامي کـه توانایي هماهنگ سـازي ماهیچه ها 

افزایـش یافـت عمـل خط خطـي آگاهانه تـر شـکل مي گیرد.
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بـرای کـودکان از زمانـي کـه مي تواننـد خط خطـي کننـد تا 
هنگامـي کـه مي تواننـد تصویـر نمـادي انسـان، خانه یا آسـمان 
را بکشـند، تجربـه اي سرشـار از لـذت و یادگیـري اسـت. کودک 
از آغـاز خط خطـي کـردن تا توانایـي بازنمایش اشـیاء در تصویر، 
راه درازي را مي پیمایـد کـه براي درک اشـیاء پیرامون تجربه اي 
لازم اسـت. رشـد طبیعي نقاشـي کـودکان از مرحلـه خط خطي 

کـردن بي هـدف آغاز مي شـود. 
نمونـه 1. مربـي مي توانـد پـس از خوانـدن کتاب یـک قطعه 
کاغـذ بـزرگ روي زمیـن یا میـز گذاشـته و از کـودکان بخواهد 
بـه صـورت گروهـي تابلویـي از صحنه هـاي کتاب خوانده شـده 
تهیـه کننـد. کـودکان مي تواننـد بـا نقاشـي یـا کلاژ ایـن کار را 

انجـام دهند.
نمونـه 2. کـودکان بـا رنـگ انگشـتي مي توانند صحنـه اي از 

کتـاب را روي دیـواري از کلاس نقاشـي کننـد.
در پایـان هر جلسـه از کار هنري کودکان گروه نمایشـگاهي 
برپـا کنیـد و هـر یـک از کـودکان دربـاره  کار  خـود براي سـایر 
اعضـاي گـروه کتاب خواني توضیـح دهد. همچنیـن در پایان هر 
فصـل از کارهـاي هنـري کـودکان در جلسـات کتاب خوانـي در 
مهدکـودک نمایشـگاهي برپـا کنیـد تـا والدین از این نمایشـگاه 

بازدیـد کنند. 

6. نمایش خلاق

 نمایشـي اسـت کـه در آن، قصه هـا یـا داسـتان هاي کوچـک یـا 
مطلبـي علمـي یـا رویـدادي تاریخـي در قالـب نمایشـي سـاده ارائـه 
مي شـود. نمایـش خـلاق بـا تاتـر کودک یکـي نیسـت، زیـرا در نمایش 
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خـلاق برخـلاف تاتر کـودک طرح از پیش تعیین شـده اي وجـود ندارد 
کـه کارگـردان آن را اجـرا کنـد. بافـت قصـه یا داسـتان انتخابـي براي 
نمایـش خـلاق بایـد سـاده، امـا گیـرا و پرکشـش باشـد. در تنظیـم و 
اجـراي ایـن نمایـش کودکان نقش اصلـي را دارند و مربـي نقش راهنما 
را دارد. مربـي مي توانـد بـا روش هـاي گوناگـون مثـلا بحـث و گفت و گو 
و پرسـش هاي سـنجیده معنـاي نمایـش و جوهـر شـخصیت ها را بـه 
شـکل طبیعـي از کـودکان بیرون بیـاورد. مربـي به کـودکان نمي گوید 
چـه کننـد یـا بـه آن هـا نشـان دهد چگونـه عمـل کننـد، بلکـه درباره 
همـه ابعـاد داسـتاني کـه مي خواهنـد بـه صـورت نمایـش خـلاق اجرا 
کننـد بـا آن هـا گفت و گـو مي کنـد. کـودکان در ایـن گفت و گـو کـه 
خودشـان محور آن هسـتند با شـخصیت هاي داسـتان آشـنا مي شـوند 
و رخدادهـاي داسـتان را درک مي کننـد. هرچـه کـودکان شـخصیت ها 
و رخدادهـاي داسـتاني را بهتـر درک کننـد، آمادگـي بیشـتري بـراي 
نمایـش خـلاق خواهنـد داشـت. هرچـه کـودکان نـوع و چگونگي صدا 
و لحـن شـخصیت هاي داسـتان را بهتـر در بیاورنـد بـراي بداهه پردازي 
)نـوع گفتـار در نمایـش خـلاق( آماده تـر خواهنـد بـود. مربـي مي تواند 
بـا پرسـش هاي گوناگـون کـودک را بـه اجـراي نمایـش هدایـت کنـد، 
امـا دربـاره چگونگي تصویر شـخصیت هاي داسـتاني خود کـودکان باید 
نقـش خـود را سـامان دهنـد. در نمایـش خـلاق لبـاس و لـوازم مهـم 
نیسـتند، چـون بـازي از حرکت بـدن و بداهه سـازي در گفتـار به وجود 
مي آیـد. مي توانیـد از وسـایل سـاده و در دسـترس اسـتفاده کنیـد امـا 

اجبـاري در کار نیسـت. 

در نمایـش خـلاق همـه چیـز بـر پایـه کار گروهـي شـکل 
بـا  کـه  مي آمـوزد  کـودکان  بـه  خـلاق  نمایـش  مي گیـرد. 
البتـه  شـخصیت هاي داسـتان رابطـه  نزدیـک برقـرار کننـد و 
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برداشـت خـود از داسـتان را بازگو کنند. هـدف از اجراي نمایش 
خـلاق بـه کار افتـادن نیـروي تخیـل، تـوان نـوآوري و خلاقیت 
کـودکان اسـت. از آنجایـي کـه نـوع گفتـار در نمایـش خـلاق 
بداهه پـردازي اسـت این گونـه نمایـش به رشـد و پـرورش زباني 
کـودک کمـک بسـیاری مي کنـد. نمایـش خـلاق بـراي جـذب 

کودکان به کتاب خواني بسیار موثر است.

قبـل از اجـراي نمایش خلاق لازم اسـت کـودکان با حرکات 
ریتمیـک، پانتومیـم )پانتومایـم( و سـاختن داسـتان هاي سـاده 
شـروع بـه کار کننـد تـا در ادامه بتواننـد به شـخصیت پردازي و 
بـازي نمایـش بپردازنـد. مهم اسـت بدانیـم که نمایـش خلاق با 
سـرعت و عجلـه پیـش نمـي رود بلکـه از کاري مـداوم و طولاني 
بـه دسـت مي آیـد. چنـد نمونـه اجـرای نمایـش خـلاق پـس از 

کتاب خوانـی از ایـن قرارسـت: 

نمونـه1. بـراي آشـنایي کـودکان با چگونگـي اجـراي نمایش خلاق 
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و همچنیـن تقویـت اعتمادبه نفـس آنـان مربـي مي توانـد از بازي هـاي 
نمایشـي و آوازي ماننـد عمـو زنجیـر بـاف، گرگـم و گلـه مي بـرم و... 
اسـتفاده کنیـد. اجازه بدهیـد کودکان به نوبت اوسـتاي بازي نمایشـي 
و آوازي شـوند. ایـن روش اجـراي نمایـش خـلاق در کلاس را سـاده تر 

خواهـد کرد.

نمونـه 2. اجـراي بـازي »هاهاهـا چاچاچـا ...«  بـا هـدف افزایـش 
توانایـي کـودک در اجـراي نمایـش خـلاق. در ایـن بـازي کـودکان بـه 
صـورت نیم دایـره قـرار گرفتـه و شـما بخوانیـد »هاهاهـا چاچاچـا بـه 
حالـت راه رفتـن جوجـه از تخـم بیـرون آمـده«  و کـودکان راه رفتـن 
جوجـه را بـه اجـرا در آورنـد بـه همیـن ترتیـب مي توانیـد از آنـان 
بخواهیـد راه رفتـن حیوانـات گوناگوني مانند کانگورو، اسـب، یوزپلنگ، 
خرگـوش،... را نمایـش دهنـد. به همیـن ترتیب مربي می توانـد با توجه 
بـه کتـاب خوانـده شـده کـودکان را بـه اجـراي نمایش هـاي کوتـاه و 
سـاده تشـویق  کنـد. در ایـن روش اعتمادبه نفس کودک تقویت شـده و 
از بـازي در مقابـل جمـع نمي هراسـد. حتي با گذشـت زمـان مي توانید 
از کـودکان بخواهیـد تک به تـک حرکـت درخواسـتي شـما را همـراه با 

دیالـوگ اجـرا کنند.
از  کـودکان  لـذت  افزایـش  راه هـاي  از  یکـي   .3 نمونـه 
داسـتان  روایـت  بـه  کـه  در شـعرهایي  موجـود  موقعیت هـاي 
مي پردازنـد، اجـراي نمایشـي آن اسـت؛ بنابرایـن مي توانیـد در 
جلسـه شـعرخواني از نمایـش خـلاق بهـره  بگیریـد. کـودکان 
مي تواننـد بـا انتخـاب خـود صحنـه اي از شـعر را بـه نمایش در 
آورنـد. آنـان مي توانـد نقـش درخـت، خرگـوش، دختـر و پسـر 

اجـرا کننـد. و...  شـیرین زبان و شـیطان، 
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7. اجرای پانتومیم یا نمایش بدون کلام

پانتومیم)پانتومایـم( یکـي  از قدیمي تریـن انـواع نمایـش در 
جهـان اسـت. پانتومیـم نمایـش در سـکوت اسـت. در پانتومیـم 
هیـچ حرفـي رد و بـدل نمي شـود و فقـط حـرکات گویـا دیـده 
مي شـود. اگرچـه در پانتومیـم مطالـب بسـیاري گفتـه مي شـود 
امـا نـه از طریـق دهـان و کلمـات بلکه بـه کمک حـرکات گویا. 
در پانتومیـم مي توانیـد از حرکاتـي مانند شـانه، سـر و ابرو براي 
سـخن گفتن اسـتفاده کنیـد امـا لب هرگـز. هنـر پانتومیم علاوه 
بـر اینکـه کـودکان را براي اجـراي نمایش خلاق آمـاده مي  کند، 
موجـب مي شـود یـاد بگیرنـد از حـرکات بـزرگ بدنـي  و هـم از 
رفتارهـاي جزئـي موثـر اسـتفاده کننـد. ایـن یادگیري به رشـد 
ماهیچه هـاي کوچـک و بـزرگ کـودک مي انجامـد. همچنیـن 

پانتومیـم موجـب مي شـود ذهـن کـودکان دقیـق عمـل کند.
مربـي مي توانـد از تک تک کـودکان بخواهد بـدون هیچ گونه 
کلامـي، حرکتـي را بـا توجـه بـه کنش هـای موجـود در کتـاب 
خوانـده شـده مثـلا نان پختـن، میوه چیـدن از درخت، بـازي با 
تـوپ، راه رفتـن روي شـن، مسـواک زدن، مورچـه اي بـه دنبال 
غـذا، پـرواز کـردن، و... را بـا اجـراي نمایشـي نشـان دهنـد بـه 
گونـه اي کـه سـایر کـودکان کلاس بتوانند حـدس بزنند کودک 

چـه چیـزي را نمایـش مي دهد.
در گام بعـدی مربـی می توانـد پـس از خوانـدن داسـتان از 
کـودکان بخواهـد بـه انتخـاب خـود یـک صحنـه داسـتان را به 
صـورت پانتومیـم اجـرا کننـد و دیگـر کـودکان حـدس بزننـد 
کدام قسـمت داسـتان اسـت. بـرای نمونه با خوانـدن کتاب یك 
جنگل و چنـد حیوان، نویسـنده: نـورا حق پرسـت، تصویرگر: 
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نـدا عظیمـی، ناشـر: کانون پـرورش فکـری کـودکان و نوجوانان 
مربـی هماهنـگ با فضـای کتاب می توانـد کودکان را بـه دنیایي 
بـدون جنـگ و سرشـار از آرامـش در زمینی که متعلـق به همه 
موجودات اسـت، دعـوت کند. کـودکان مي تواننـد پانتومیم یک 
جنـگل را اجـرا کنند. هر کـودک مي تواند با حرکات مناسـب به 
دیگـر کـودکان نشـان دهد که کدام حیوانات اسـت؟ آیا گرسـنه 

اسـت؟ آیا تشـنه اسـت؟ مادرش را گـم کرده اسـت؟ و... 

8. ساختن داستان

مربـي کتاب خوانـي بـا کـودکان مي توانـد بـه روش هـاي گوناگـون 
کـودکان را بـه سـاختن داسـتان تشـویق کنـد:

نمونـه 1. مربـي داسـتاني را بـراي کـودکان مي خوانـد امـا 
آن را تمـام نمي کنـد و از کـودکان مي خواهـد داسـتان را ادامـه 
دهنـد. لازم بـه ذکـر اسـت کـه مربـي در جایـي باید داسـتان را 
قطـع کند کـه کودک انگیـزه کافي براي ادامه آن داشـته باشـد. 
گاه بـا توجـه بـه امکانـات مثـلا هنگامـي که مـادران در جلسـه 
کتاب خوانـي حضـور دارنـد هـر کـودک ادامـه داسـتان را بـراي 
مـادرش تعریـف مي کنـد و مـادر آن را یادداشـت مي کنـد و در 
پایـان جلسـه هر مـادر با همراهي کـودک داسـتان را براي جمع 

مي خوانـد.
نمونـه 2.  مربـی داسـتانی را کامـل می خوانـد آنـگاه از کـودکان 
می پرسـد کـه دوسـت  دارنـد داسـتان چگونه تمـام شـود. در این روش 
هم لازم اسـت هر کودک داسـتانش را برای کسـی مثلا مـادرش بگوید 
و او آن را یادداشـت کنـد، زیـرا هنگامـي کـه اولین کـودک پایان بندي 
خـودش از داسـتاني را کـه مربـی خوانده  اسـت در جمع سـایر کودکان 
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بیان مي کند، بیشتر کودکان بعدي آن را تکرار مي کنند. 
ایـن  در   .3 نمونـه 
روش کـودکان بـا هدایت 
مربی و مشـارکت یکدیگر 
داسـتانی خلـق می کنند. 
را  داسـتان  مربـي  مثـلا 
بـا یکـی بـود یکـي نبود، 
یـک هشـت پا بـود کـه... 
سـپس  مي کنـد.  آغـاز 
بـه  یـک  هـر  کـودکان 
بـه  را  جملـه اي  نوبـت 
داسـتان اضافـه مي کنند. 
دریـا  »در  نمونـه؛  بـراي 
زندگـي مي کـرد.« ،  »نام 
بـود.«  هشـت پا وروجـک 
، »چـون خیلـي شـیطان 

بـود«،  و... ایـن گونـه اسـت کـه بـا جملات کـودکان شـخصیت ها و فضا 
و رخدادهـاي داسـتاني شـکل مي گیرنـد. لازم اسـت مربي یا دسـتیارش 
تـک  تـک جمـلات کـودکان را بـدون تغییـر یادداشـت کنـد و مربـي در 
پایـان هـر جملـه ای کـه گفتـه می شـود، داسـتان را از ابتـدا بخوانـد تـا 
فضای داسـتان براي کودکان تجسـم شـود و به راحتی بتوانند داسـتان را 
ادامه دهند. این گونه اسـت که یک داسـتان مشـارکتي سـاخته مي شـود. 
کـودکان از شـنیدن داسـتاني کـه خـود بـه صورت فـردي یا مشـارکتي 

مي برنـد. لـذت  بسـیار  سـاخته اند 
 داسـتاني کـه کودک بـه صورت فردي یا مشـارکتي بیـان مي کنند 
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بـدون هیچ گونـه تغییـري و حـذف و اضافـه نوشـته شـود. کـودکان 
مي تواننـد داسـتاني را کـه گفته انـد به صورت کتـاب در آورنـد. در این 

صـورت لازم اسـت بـراي داستانشـان تصویرسـازي کنند. 

9. سرودن شعر

مربـي مي توانـد مجموعـه ای از ترانه هـاي عامیانه هماهنـگ با گروه 
سـني کـودکان کلاسـش جمـع آوري کند کـه بـراي آن ها بخوانـد. این 
ترانه هـا ریتـم دارنـد و کـودکان بـا شـنیدن آن هـا بـه سـرودن شـعر 
تمایـل نشـان می دهنـد. مربـي مي تواند بـه روش هـاي زیر کـودکان را 

به سـرودن شـعر تشـویق کند:

نمونـه 1. مربـي مي توانـد بـا اسـتفاده از ترانـه  ـ بازي هـاي 
موجـود در ادبیـات شـفاهي ماننـد دویـدم دویدم دو تـا خاتونی 
دیـدم... از کـودکان بخواهـد شـعرهای جدیـدی بـر اسـاس این 
ریتـم بسـازند. مثـلا »دویـدم دویـدم بـه آسـمان رسـیدم دو تا 
سـتاره دیـدم« ... »دویـدم دویدم بـه جنگلی رسـید دو تا پرنده 

و... دیدم« 
کـودکان بـا ادامـه دادن ایـن روش، می آموزنـد کـه چگونـه 
شـعر بگوینـد. مربـي مي توانـد بـا مراجعـه بـه دو کتاب افسـانه 
 شـعبان نژاد؛ بـه نام هاي هاجسـتم و واجسـتم و کتـاب ماه  تي تي 
کلاه تي تي، ناشـر کانون پـرورش فکري کـودکان و نوجوانان این 
روش را تجربـه کنـد. افسـانه شـعبان نژاد بـا اسـتفاده از ایـن دو 

ترانه عامیانه شـعرهاي بسـیاري سـروده اسـت. 
نمونـه 2. مربـي می توانـد کـودکان را تشـویق بـه سـرودن شـعر 
مشـارکتی کنـد. مثـلا مربـی شـعر را بـا عبـارت »دویـدم و دویـدم« 
آغـاز مي کنـد. خـط بعـدي شـعر را یکـي از کـودکان نشسـته در حلقه 
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کتاب خوانـي بیان مي کنـد، مثلا مي گوید »به خانه اي رسـیدم« و مربي 
یادداشـت مي کنـد و مي خوانـد »دویـدم دویدم به خانه اي رسـیدم«. به 
همیـن ترتیـب کـودک بعـدي مثلا مي گویـد »دو تـا گلدون دیـدم« و 
مربـي یادداشـت مي کنـد و بـراي کـودکان بـا صـداي بلنـد مي خوانـد: 
»دویـدم دویـدم بـه خانـه اي رسـیدم،  دو تـا گلـدون دیدم«. بـه همین 
ترتیـب  هـر کـودک خطي از شـعر را بیان مي کند تا شـعر کامل شـود.  

10. کتاب سازی

یکـی از فعالیت هـاي جـذاب بـراي کـودکان به ویـژه چهـار سـاله تا 
آخـر دوره  پیش دبسـتان سـاختن کتـاب اسـت. در ایـن دوره کـودکان 
توانایـی  آموختـن و اجـرا کردن سـاخت کتـاب را دارند. سـاختن کتاب 
نوعـي کاردسـتي اسـت. امـا بـا توجه بـه اهمیـت آن به صورت جـدا از 

کاردستي توصیف شده است.

چنـد بـرگ کاغـذ را بـرش دهیـد و به صـورت کتابـي به هم 
بدوزیـد یـا منگنـه کنیـد و در اختیـار کـودکان قـرار دهیـد. تـا 
آن هـا کتاب هایـی تحـت عنـوان کتـاب بـدن مـن، کتـاب خانـه  
مـا، کتـاب خانـواده من، کتـاب میوه ها، کتـاب حیوانـات خانگي، 
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کتـاب حیوانـات اهلـی، کتـاب حیوانـات وحشـی، کتـاب گل ها، 
کتـاب حبوبـات، کتـاب درختـان، کتـاب پرنـدگان شـهر مـن، 
کتـاب وسـایل خانه  ما، کتـاب  گل هاي زمسـتاني، کتاب گل هاي 
بهـاري، کتـاب میوه هاي تابسـتاني، کتـاب بهار، کتاب تابسـتان، 
کتـاب پاییـز، کتـاب زمسـتان، کتـاب صلـح، کتـاب  خواب هـاي 
مـن، کتـاب آرزوهـاي من، کتاب شـهر مـن، کتاب زمیـن، کتاب 
ایـن کتاب هـا  تهیـه  بـراي  بسـازند.  و ده هـا کتـاب دیگـر  آب 
کـودکان مي تواننـد بـا تکنیک هـاي گوناگـون؛ نقاشـي بـا مـداد 
شـمعي، مـداد رنگي، گـواش، آبرنـگ، کاردسـتي، کلاژ و...  عمل 
کننـد. همچنیـن آن هـا مي تواننـد تصاویـر کتـاب را از روزنامه ها 
و مجله هـا پیـدا کننـد و در صفحـات آن بچسـبانند. کـودکان 

مي تواننـد بـراي تصاویـر کتـاب از کاردسـتي اسـتفاده کنـد.
 بـه کـودک فرصـت کافـي بـراي درسـت کـردن کتابـش را 
بدهیـد. حتـي مي توانیـد بـه کـودک اجـازه دهیـد کتابـش را در 
خانـه بـه کمک پـدر و مادر تکمیـل کند. اگر کودک بـراي کتابش 
داسـتاني سـاخت یا شـعري سـرود، مي توانید آن ها را کنار تصاویر 
مربوطـه یادداشـت کنید. فرامـوش نکنید که روي جلـد کتاب نام 

کـودک بـه عنوان نویسـنده و تصویرگر نوشـته شـود.
نمونـه؛ مربـي مي توانـد از قبـل صفحـات کتـاب و جلـد را 
بـرش زده و کتـاب را آمـاده کند. حالا همه کـودکان کلاس یک 
کتـاب دست سـاز در مقابـل دارنـد. ابتـدا در موضـوع کتاب مثلا 
فصـل بهـار بـا کـودکان گفت و گـو کنید. نظـر تک تک کـودکان 
را دربـاره بهار بپرسـید، با پرسـش هایي مانند چه چیـزي از بهار 
را بیشـتر دوسـت داریـد؟ و... اجـازه بدهیـد کـودکان فصل بهار 
را؛ شـکوفه، جوانـه، نـوروز، حاجي فیـروز، عمونوروز، هفت سـین، 
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عیدي، عید، مهماني، عیددیدني، سـبزکردن سـبزه و... را دوباره 
تصـور کننـد. حـالا مي توانید پاسـتیل در اختیار آنـان بگذارید و 

از آنـان بخواهیـد کتابـي دربـاره فصل بهار نقاشـي کنند.  
مربـي مي توانـد بـه کـودکان پیش دبسـتان1و2 فرصـت یک 
هفتـه اي داده و از آن هـا بخواهد بـا روش یافتن عکس از مجلات 
و روزنامه هـا کتـاب آب، کتـاب حیوانـات خانگـي و... را درسـت 
کننـد. بـه کودکان اجازه اسـتفاده از برچسـب به صـورت دائمي 
بـراي درسـت کـردن کتـاب ندهیـد. مي تواننـد گاهـي کتـاب 
بـا موضـوع مشـخصي بـا برچسـب درسـت کننـد، بـراي اینکـه 

کـودکان برچسـب را بسـیار دوسـت دارند. 

11. نشریه سازی
یکـي از فعالیت هـاي جـذاب بـراي کـودکان تهیـه نشـریه و چـاپ 
مطالب و نقاشـي و عکس فعالیت هاي آنان در نشـریه اسـت. این نشـریه 
مي توانـد بـا توجـه بـه امکانـات مهـد بـه صـورت ماهنامـه یـا فصلنامه 
منتشـر شـود. حتي مي تـوان به صورت نشـریه دیواري در کلاسـتان به 
صورت هفتگي و... تهیه شـود. بسـیار لازم اسـت تا مهدکودک اشـتراک 
چند مجله کودک مانند دوسـت خردسـال، بادبادک، و... داشـته باشـد. 
زیـرا خوانـدن مجلـه بسـیار در ترویـج کتاب خوانـي و بـه وجـود آوردن 

عادت بـه مطالعه اهمیـت دارد.

12. موسقی
و  نشـان مي دهـد کـه شـنیدن موسـیقی شـاد  بررسـی  ها  نتایـج 
آرام  بخـش، فعالیـت نیم کـره چپ مغـز را افزایـش می دهـد؛ در صورتي 
می کنـد.  تحریـک  را  مغـز  راسـت  نیم کـره  غمگیـن  موسـیقی  کـه 
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موسـیقي کودکانـه حـس موفقیـت و اعتماد به نفـس و رضایـت از خـود 
را بـه کـودک مي دهـد. تقویـت دقـت در هوش و رشـد کـودکان از آثار 
مفیـد موسـیقی های آرام بخـش و شـاد )مانند موتزارت( اسـت. کودکان 
از سـن 3 و 4 سـالگي دوسـت دارنـد همـراه بـا موسـیقی بـه تحـرک 
بپـردازد. درواقـع در این سـن موسـیقی همـراه با حرکت اسـت و جنبه 

فعالانه بیشـتری بـرای کـودک دارد.

نمونـه 1. کـودکان بـه ریتـم و ضرباهنـگ علاقـه بسـیاري دارنـد. 
بـراي ایجـاد ریتـم و ضرباهنـگ مي توانیـد از وسـایل و ابـزار مختلـف 
ماننـد دسـتگاه پخـش موسـیقي یـا ابزارهاي سـاده سـاخت صـدا ویژه 
کـودکان ماننـد دایره  زنگـي، طبل، چوب هاي صـدا، زنگوله ها اسـتفاده 
کنیـد. ایـن وسـایل را مي توانیـد بـا مـواد دورریختنـي پیرامونـي بـه 
عنـوان کاردسـتي با کمـک کـودکان بسـازید و در فعالیت هـاي پس از 

کتاب خوانـي از آن هـا اسـتفاده کنیـد. 
نمونـه 2. بـا ابزارهاي سـاخت صدا مربي مي تواند کودکان را نسـبت 

به وزن و آهنگ حسـاس کند و هوش موسـیقایي آن  را تقویت کند.
نمونـه 3. ایجـاد یـک ریتـم سـاده همـراه بـا خوانـدن شـعر بـراي 
کودکان بسـیار مفرح اسـت. در فعالیت  شـعرخواني کـودکان مي توانند 
دسـته جمعي بـه همـراه ضرباهنگـي بـا ابزارهـاي سـاخت صـدا شـعر 
بخواننـد. وقتـی کـودکان بـا هـم می خواننـد، مملـو از شـور و توانایـی 

می شـوند.
نمونـه 4. ابتـدا کـودکان گروه تان را به حالت آرامش )بسـتن 
چشـم ها و آرامـش گرفتـن( ببریـد. سـپس یـک قطعـه کوتـاه 
موزیـک ملایـم مثـلا قطعه اي از یکـي از سـمفوني هاي موتزارت 
را بـراي آن هـا بگذاریـد تـا گـوش بدهنـد. در پایـان بگوییـد 
چشم هایشـان را بـاز کننـد و نقاشـي کننـد. یـا اینکـه داسـتان 
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قطعـه  موسـیقی را کـه شـنیده اند بـراي شـما بازگـو کنند.
نمونـه 5. در جلسـه کتاب خوانـي بـا توجه بـه مضمون کتاب 
مربـي مي تواند از موسـیقي اسـتفاده کنـد. مثلا هنـگام خواندن 

کتـاب داسـتان، موزیـک هماهنگ با متن پخش شـود.

13. ارائه مطلب یا معرفی کتاب توسط کودک 

کتـاب،  معرفـی  کتاب خوانـی  ترویـج  راه هـای  از  یکـی 
ارائـه مطلـب و سـخنرانی در موضـوع خـاص توسـط کـودک 
پیش دبسـتان1و2 در کلاس بـرای کـودکان دیگر اسـت. راه هاي 

ایـن قرارسـت: از  پیشـنهادي 
شـما مي توانیـد کودکان را تشـویق کنید کتاب هاي داسـتان 
و شـعر و غیر داسـتاني را که در خانه برایشـان خوانده اند، معرفي 
کنـد. بـراي نمونـه؛ مي توانیـد در هـر فصـل یـا هـر مـاه، برنامه 
معرفـي کتـاب بگذاریـد. هـر کـودک مي توانـد در ایـن جلسـه 
کتابـي را کـه در خانـه برایـش خوانده انـد بـه کـودکان دیگـر 

کند.  معرفـي 
هـر کـودک در دوره  یـک سـاله کلاس شـما لازم اسـت یک 
بـار دربـاره  موضوعـي کـه دوسـت دارد بـراي دیگـر کـودکان 
کلاس کنفرانـس دهـد. بـراي نمونـه؛ مي توانیـد طـي جلسـه اي 
بـراي کـودکان کلاس  دربـاره  مراجعه به کتابخانـه و تهیه مطلب 
و ارائـه آن بـرای دیگـران صحبـت کنیـد و در پایـان از آن هـا 
بپرسـید: »دوسـت دارنـد دربـاره  چـه موضوعـي مطلـب تهیـه 

کننـد و در کلاس بـرای دیگـران بگویـد.«  
پـس از تعییـن موضـوع از والدیـن بخواهیـد کـودک را بـه 
کتابخانـه عمومـي ببرنـد و در مـورد آن موضـوع تحقیـق کنند. 
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در کتابخانـه والـد می توانـد چنـد کتـاب کودکانـه در موضـوع 
مـورد بحـث از کتابـدار گرفتـه و آن هـا را بـراي کـودک بخوانـد 
و بخش هایـي را کـه دوسـت دارد و بـه آن توجـه ویـژه دارد، 
یادداشـت  کنـد تـا در خانـه بـا کـودک مـرور کنـد. پـس از آن 
کـودک به همراهی والد کاردسـتي و نقاشـي و کلاژ یـا... مرتبط 
بـا مطلـب تهیـه کنـد. کـودک در وقـت حداکثـر ده دقیقـه در 
روز تعییـن شـده از سـوي مربـي مطلـب تهیه شـده را بـه دیگر 

کـودکان کلاس ارائـه دهـد.

14. نمایشگاه کتاب 
نمایشـگاه  برگـزاری  ترویـج کتاب خوانـی  راه هـای  از  یکـی 
کتـاب در مهدکـودک در هفتـه  کتـاب و روز کـودک، عید نوروز  
و مناسـبت هاي دیگـر اسـت. نمایشـگاه کتابـي کـه سرشـار از 

بـازي و شـور و نشـاط باشـد. 

15 . دعوت از پدیدآورندگان کتاب کودک 
یکـی از برنامه هـای پیشـنهادی بـراي ترویـج کتاب خوانـي 
آشـنایي کـودکان بـا پدیدآورنـدگان کتـاب؛ نویسـنده، شـاعر، 
مترجم، تصویرگر و ناشـر اسـت. شـما مي توانید پـس از خواندن 
کتاب هایـي از یـک نویسـنده در کلاسـتان و آشـنایي کـودکان 
بـا آن پدیدآورنـده، از او دعـوت کنیـد تـا در برنامـه یـک روز 
کتاب خوانـي مهدکـودک شـما شـرکت کنـد. در ایـن جلسـه 
کـودکان از نزدیـک بـا پدیدآورنـده کتـاب  خوانـده شـده آشـنا 
شـده و مي تواننـد بـا او گفت وگـو کننـد. ایـن جلسـه موجـب 

تعمیـق تجربه هـای کـودکان بـا کتـاب می شـود.
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اسـت  لذت بخـش  و  هیجان انگیـز  بسـیار  کـودکان  بـراي 
کـه هنرمندانـي کـه در تلویزیـون یـا سـینما دیده انـد برایشـان 
ترویـج  در  هنرمنـدان  ایـن  کتاب خوانـي  کننـد.  کتاب خوانـي 

کتاب خوانـي میـان کـودکان بسـیار موثـر اسـت.

16 . استفاده از فناوري هاي نوین در ترویج کتاب خواني
اگرچـه از فناوري هـاي جدیـد بـه عنـوان رقباي کتاب یاد مي شـود، 
امـا مي تـوان از همیـن رسـانه ها در ترویـج کتاب خوانـي بهره گرفـت. 
کار  در  اجتماعـی  شـبکه های  و  مجـازی  رسـانه های  اصلـی  هـدف 
کتاب خوانـي  برنامـه  معرفـي  مهدکودک هـا  در  کتاب خوانـي  ترویـج 
بـه خانواده هـا و حمایـت آن هـا از ایـن برنامـه اسـت. مي دانیـم کـه 
برنامه ریـزي بـراي توسـعه کتاب خوانـي از خانـواده شـروع مي شـود؛ 
بنابرایـن مي تـوان گفـت موفقیـت برنامـه کتاب خوانـي در مهدکـودک 
بسـتگي بـه پشـتیباني خانواده هـا دارد. بنابرایـن بـا اسـتفاده از فضـاي 
مجـازي مي تـوان برنامـه کتاب خواني کـودک را در خانـه پیگیري کرد. 
بـا اسـتفاده از فضـای مجازی مربـی می تواند با والدیـن ارتباط برقرار 
کنـد. همچنیـن ارتبـاط مربـی بـا گـروه والدیـن بـا اسـتفاده از فضـای 
مجـازی بـرای مبادلـه تجربیـات در امـر کتاب خوانی بسـیار موثر اسـت.

بـا اسـتفاده از فناوری هـاي نویـن؛ رسـانه هاي دیداري و شـنیداري 
در کتاب خوانـي مي تـوان بـه برنامـه یـک روز ترویـج کتاب خواني یاري 

رساند:  
نمونـه 1. از پادکسـت ها )فایل هـای صوتـی( در هنـگام بازی 
کـودکان مي تـوان اسـتفاده کـرد. در زمانـی کـه کـودکان بازي 

مي  کننـد مي تواننـد بـه قصه گویـي صوتـي گـوش دهند.
نمونـه 2. نمایـش فیلـم کتاب هـاي کـودک بـراي آنـان. در 
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حـال حاضـر برخـي از کتاب هـاي ترجمـه همـراه بـا سـي دي 
هسـتند که شـامل همان داسـتان تصویري اسـت که انیمیشـن 
شـده اسـت. مربـی می تواند ایـن فیلـم را پس از خوانـدن کتاب 

بـا کـودکان برایشـان نمایـش دهد.
نمونـه 3. برخـي اوقـات، بـر اسـاس قصه هـا و داسـتان هاي 
ادبـي کارتـون یـا فیلمـي در تلویزیـون نمایـش داده مي شـود. 
حتمـا در برنامـه کتاب خوانـي، کتـاب ایـن فیلم ها یـا کارتون ها 

را بـراي کـودکان گروهتـان بخوانید. 
در کنـار تمامـی این عوامل تبدیل کـردن این کار به فعالیتی 
سـرگرم کننـده و تفریحـی، میل کـودک به کتاب خوانـدن را به 

شـکلی قابل توجه افزایـش خواهد داد.

16 . مسابقه کتاب خوانی 
ایـن مسـابقه را براي کودکان از سـه سـالگي تا آخـر دوران آمادگي 
مي  توانیـد اجـرا کنید. در این مسـابقه هـر کودکی کـه در هفته حداقل 
پنـج روز، حداقـل روزی بیسـت دقیقـه بـرای مـدت شـش ماه کتـاب 
بخوانـد جایـزه می گیـرد. در ایـن مسـابقه هـر کـودک فقط بـا خودش 
مقایسـه می شـود. هـر کودک یـک دفتـر کتاب خوانی دارد کـه مادرش 
هـر روز شناسـنامه کتاب هایـی کـه می خوانـد و سـاعت کتاب خوانـی و 
تاریـخ روز را در آن یادداشـت می کنـد. در صورتـی کـه کـودک تمایـل 
داشـته باشـد برای کتاب خوانده شـده نقاشـی می کند یا اینکه نظرش 
را دربـاره  کتـاب مي گویـد تـا مـادر در دفتـر یادداشـت کنـد . مربي هر 
هفتـه دفتـر کتاب خوانـي کـودک را ملاحظـه و امضاء مي کند. مراسـم 
جایـزه دادن دوبـار در سـال؛ ابتدای مهرماه )جشـن اسـتقبال از مهر( و 
در اسـفندماه )در جشـن اسـتقبال از بهار و عید نوروز( برگزار می شـود. 

ایـن مسـابقه در ترویـج کتاب خواني بسـیار موثر اسـت.
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بـه  آن  پایـان  تـا  کتاب خوانـي  روز  برنامـه  ابتـداي  از  توجـه:  
روش هـاي گوناگـون کـودکان شـرکت کننده در برنامـه را به مشـارکت 
دعـوت کنید. مشـارکت فعـال کودک درواقـع همان حمایـت اجتماعي 
از کـودک اسـت کـه در اجـراي برنامـه کتاب خوانـي تاثیـر بسـزایي در 

موفقیـت طـرح دارد.

نمونه؛ یك روز کتاب خواني با کودکان 4تا 6 سال 

بـراي دسـت یابي بـه اهـداف کتاب خوانـي لازم اسـت بـه هنـگام 
کتاب خوانـي بـا کـودکان گفت وگـو کـرد. بـا طـرح پرسـش هایي آن  ها 
را بـه بهتـر گـوش کردن، نـگاه کردن، کنجـکاوي، فکر کـردن، صحبت 

کـردن دربـاره کتـاب و فعالیت هـاي هنـري تشـویق کرد. 
ابتـدا مربـی از کـودکان می خواهـد یک به یـک علت دوسـت 
داشـتن پدرشـان را بگویند. پس از آن مادران شـرکت کننده در 

جلسه علت دوست داشتن پدرشان را بازگو مي کنند.

در ایـن مرحلـه مربـي کتـاب »چـرا مـن بابا مـو دوسـت دارم«  در 
حالـي کـه مي خوانـد کـودکان تصاویـرش را نـگاه مي کنند. کـودک در 
تصاویـر بچـه  میمون هـا، بچـه  زرافه هـا، تولـه خرس هـا و... مي بینـد در 
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حالـي کـه مي شـنود که چرا هر یـک از آن ها پدرشـان را دوسـت دارند. 
تولـه خـرس می گویـد: »من پدرم را دوسـت دارم، چون شـب ها بوسـم 
می کنـه و بـه مـن شـب به خیر می گـه.« بچـه زرافـه می گویـد: »مـن 
پـدرم را دوسـت دارم، چون خیلـی مهربونه.« هر کـدام از بچه ها دلیلي 
بـراي دوست داشـتن پدرشـان دارنـد. کـودکان جمله هـاي سرشـار از 
مهربانـي را مي شـنود و در تصاویـر بـا حیوانات گوناگون، شـیوه  زندگي، 

خـوراک و زیستگا ه هایشـان آشـنا مي  شـوند. 
 پـس از خوانـدن کتـاب هـر کودکـي با مـادرش یک عروسـک 
انگشـتی )حیوانـات گوناگـون( درسـت می کننـد و بـا هـم دربـاره 
پدرانشـان صحبـت می کننـد. در ایـن گفت وگـو بـا هدایـت مربـی 
هـر کـودک می گویـد که دوسـت دارد با پـدرش چه کار مشـترکی 

انجـام دهد. 
در مرحلـه بعـد مجددا به سـراغ کتـاب »چرا من بابامو دوسـت 
دارم« رفتـه و در هـر تصویر از هر کودک پرسـش می شـود که مادر 
بچـه مثـلا زرافه، میمـون و... کجاسـت؟ هر کودک بـا دیدن تصویر 
جواب هـای متفاوتـی مثـلا  رفتـه قایـم شـده، رفته سـفر، رفته غذا 

بیـاره و... می دهـد. پاسـخ کـودکان به هیج وجه ارزیابی نمی شـود.
سـپس کـودکان بـا اجـرای نمایش خـلاق یکی در نقـش پدر و 

دیگـری در نقـش کودک احساساتشـان را نشـان می دهند. 
بـا  همـراه  فعالیـت  گوناگـون  روش هـای  راهنمـا  ایـن  در 
کتاب خوانـی بـرای کودکان توصیف شـد. ایـن راهنما دریچـه ای را 
بـر فعالیت هـای ترویـج کتاب خوانـی در مقابل شـما می گشـاید. اما 
مربیـان می تواننـد بـه ابتکار و خلاقیـت خود آن را گسـترش داده و 

فضاهـای شـگفت انگیزی بـه روی کـودکان بگشـایند.
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